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Editorial

Srdce je Zivot. Bez srdca nie je mozné existovat. Zdravi ludia berd tlkot srdca vo svojej hrudi ako
samozrejmost, avSak mnoho ludi, s ktorymi sa v Nadacii Detského kardiocentra denno-denne
stretdvame, o zdravie jedného z najdéleZitejSich organov musia bojovat. Tymi najzranitelnejsimi
bojovnikmi st samotné deti, ktoré sa potykaju s vrodenou chybou srdca od narodenia, dokonca uz
v prenatalnom obdobi alebo ochorenim srdca ziskanym pocas detstva. Obrovskymi spolubojov-
nikmi su ich rodicia, ktori sedia a bdeju pri postielkach svojich deti ¢asto aj tyZdne, ¢i mesiace.
Za zdravie ich deti vSak najviac bojuju samotni lekari a sestry Detského kardiocentra, ktori im
zachranuju Zivoty a pomahaju im ¢o najskor sa zotavit.

My v Nadacii Detského kardiocentra im v tomto boji pomahame uZz neuveritelnych 28 rokov. Sme
hrdi na to, ¢o vSetko sa ndm za tie roky podarilo. Zakdpili sme a postupne modernizovali ne-
spocetne vela délezitych medicinskych pristrojov, kipou interiérového zariadenia sme perma-
nentne zlepSovali nemocnicné prostredie pre pacientov a ich rodicov, ¢i pomahali pri rieSeni
materialno-technického vybavenie kardiocentra. Velmi vyrazna bola podpora zvySovania odbor-
nosti kardiologickych odbornikov aj na medzindrodnej Grovni. Nasa pomoc a podpora postupne
smerovala kvalitativne ku komplexnosti a k velmi tzkej previazanosti s naro¢nou problematikou.
Postupom ¢asu sa ndm podarilo postvat nasu pomoc stale blizsie ku konkrétnym pacientom,
ktori nasu pomoc potrebuji aj mimo hospitalizacie. Nasledky zakrokov a liecby primarneho
ochorenia nest so sebou nasledné problémy v prispdsobovani sa beznému Zivotu dietata. Tuto
tému sme vyriesili unikatnym projektom, o ktorom sa docitate tieZ v naSom Casopise. Stretnete

sa v nom s Gzasnymi ludmi, ktori slovo pomoc berl ako svoje Zivotné poslanie. Dozviete sa aj
o ochoreniach srdca a tiez o nasich podporovateloch, o projektoch ¢i o novom pavildne, na ktory
vSetci tak tGZobne ¢akame. Ak ste zatuzZili patrit k ndm, moZnosti podpory uvddzame na zadnej
strane nasho Casopisu.

Kazdy Stvrtrok vdm budeme prinasat vSetky déleZité informacie o Uspechoch, akciach, kampa-
niach a réznych pokrokoch nadacie smerom k malym pacientom, ktori nasu pomoc a podporu tak
velmi potrebuju. Aj toto je dovod, preco sme sa rozhodli zacat vydavat nas vlastny ¢asopis Nadacie
Detského kardiocentra. Aby ste sa dozvedeli, Ze pomahat je to, ¢o nas naplfia a dava naim detom
pocit, Ze v tom nie st samé. Sme radi, Ze im méZzeme pomahat rast.

Mgr. Art. Jana Kadlecikova
Séfredaktorka




27 rokov

na cele nadacie

Prof. MUDr. Jozef MAéURA, CSc.
zalozil Nadaciu Detského kardiocentra
pred neuveritelnymi 27 rokmi.

Porozpraval nam, aka bola cesta nadacie

od samotnych zaciatkov az po dnesné

fungovanie, ktoré obdobia boli najnarocnejsie

a ktoré povazuje za prelomové, Uspesné

a prinosné pre podporu malych pacientov.

Nadaciu Detského kardiocentra ste
zalozili spolu s MUDr. Michalom Holannom
uz pred 27 rokmi. V tom case sme na
Slovensku o nadaciach ani nechyrovali,
odkial teda prisiel ten skvely napad?

Po roku v ramci Studijného pobytu v Londyne
som sa okrem iného oboznamil s nadacnym
programom nemocnice Hospital for Sick Chil-
dren. V ramci tejto nadacie a aktivite v ramci
celej Britanie nakoniec boli schopni dokonca
vybudovat a zariadit novu ¢ast nemocnice. Toto

cie a hladanie sponzorov.

Prof. MUDT. Jozef MASURA, CSc.

Co nasledovalo potom? Ako ste hladali podporu
u sponzorov a donorov? Bolo narocné v danej
dobe presvedcit darcov o podpore nadacie?

Spolu s MUDr. Michalom Holarom - vtedajsim spravcom
nadacie a ostatnymi spolupracovnikmi sme vychadzali
z nasich moznosti a kontaktov a nasim cielom pri os-
lovovani potencionalnych podporovatelov bolo, ziskat
financné prostriedky na zakupenie vypoctovej techniky,
bez ktorej by sme sa v modernom svete nevedeli orien-
tovat. NajdolezZitejsSie bolo postupne vybavit kardio-
centrum medicinskymi pristrojmi, o sa nam v podobe
mensich pristrojov darilo splnit. V tomto ¢ase sme patrili
medzi prvé nadacie (ak nie Gplne prvé) na Slovensku,
preto nebolo lahké dostavat do povedomia ludi dovod exis-
tencie takejto instittcie. Avsak, nakolko nadaciu sme si
zalozili sami lekari, ktori sme naplno rozbiehali praco-
visko pre zachranu deti s vrodenym ochorenim srdca
- Detskeé kardiocentrum, posobili sme doveryhodne. Aj
dnes sme za tuto doveru vdacni.

Vasa praca sSpickového kardiologa a velkého
novatora v detskej kardiologii a kardiochirurgii si
vyzadovala Vas celého. Bol ¢as venovat sa aj tejto
uslachtilej praci a pomahat aj na tomto fronte?

Bolo to ¢asovo narocné, venoval sa tomu hlavne sprav-
ca nadacie, ktory mal vycleneny jeden nadacny den, ale
postupne sa uz tazko zladovali pracovné - medicinske
a nadacné aktivity. Nastastie, okolo roku 2000 sa k nam
pridala pani PhDr. Kadlecikova a priniesla medzi nas
niekolko vzacnych ludi, ako bol Jaro Filip so Stanom
Radi¢om, Katku Hasprovd, oblibené tvare TV Markiza
a mnohych dalSich, ktori pritiahli pozornost verejnosti.
Jaro Filip a Stano Radic sa stali patronmi nadacie a Kat-
ku Hasprovl si nasi pacienti korunovali za kralovnu
detskych srdiecok. Nadacia v tomto obdobi zacala na-
dobudat celkom iny charakter.

Na co si spominate ako prelomové, v com ste
zacali pocitovat pomoc a stale vacsiu potrebu
nadacie?

Za prelomové povazujem obdobie profesionalizacie na-
dacie. Bolo to obdobie, kedy sa uz nadacia nedala robit
ako vedlajsia cinnost lekarov, ale vyzadovalo si to pracu
ludi, ktori sa dokazu venovat vylu¢ne nadacnym aktivi-
tam. V roku 2006 prislo po odchode spravcu nadacie
k zmene a Zezlo prebrala PhDr. Maria Kadlecikova, ktora
s nami uz dlho spolupracovala a stala sa spravkynou
nadacie. V tomto obdobi mohla nadacia zacat pracovat
ako institucia, ktora sa venovala iba tejto ¢innosti a ktorej
aktivity boli smerované cez princip zviditelnenia prob-
lematiky detskej kardioldgie, jej vyvoja, potrieb, ale aj
problémov a tiez moznostiam pomoci nadacie. Neskor
bola nadacia personalne posilnena o Ing. Eriku Gros-
sertovd, Ivetu Schwarcovl a Mgr.art. Janu Kadlecikovu
a cely systém fungovania nadacie presiel dalSou pozitiv-
nou zmenou. Hlavne spdsob ziskavania financnej pod-
pory, ktory vychadzal z pravidelnej prezentacie pomoci
nadacie Detskému kardiocentru, jej aktivit a vysledkov
prace bol dolezitym krokom pre Uspesnost nada-
cie. Zacalo sa o nas hovorit a ludia nas poznavali stale
viac. Spravna rada nadacie pracovala nadalej v zloZeni
odbornikov, veducich pracovnikov DKC, co vytvaralo
velmi dobré podmienky a kontinuitu pre rozhodovaci
proces a spolupracu nadacie a Detského kardiocentra.

.Za prelomové povazujem obdobie
profesionalizacie nadacie.

Bolo to obdobie, kedy sa uz nadacia
nedala robit ako vedlajsia ¢innost
lekarov, ale vyzadovalo si to pracu (udi,
ktori sa dokazu venovat vylucne
nadacnym aktivitam.”

Aké ciele napliiala nadacia pocas jej existen-
cie? Kam smerovala jej podpora? Splnila Vase
ocakavania z cias jej zalozenia?

Nadacia od samého zaciatku vychadzala z plnenia
ucelov, uvedenych v Nadacnej listine, ktoré si stanovili
zakladatelia nadacie. Detské kardiocentrum zacalo pra-
covat na zelenej like a potrebovalo velké mnoZstvo tech-
nického a pristrojového vybavenia, v éom nadacia urobila
velky kus prace. Nehostinné nemocnicné podmienky pre
pacientov a ich rodicov riesila nadacia modernizaciou
prostredia, vymenou zariadenia izieb, ambulancii,
osetrovni, i priestorov urcenych pre rodicov. Podpora
zvysSovania odbornosti aj na medzinarodnej urovni bola
vyznamnym krokom pre lekarov aj sestry. Prinasa-
lo to velky posun v pristupoch a hlavne vedomostiach
a zrucnostiach odborného personalu DKC.

Obzvlast ma vsak tesilo a tesi, Ze dievéatd v nadacii
nezabudali na samotné deti, malych pacientov a nie-
kolkokrat v roku organizovali a stale organizuju akcie pre
deti. Den deti, Mikulas, ale aj bezné navstevy znamych
osobnosti, ktoré ochotne a bez akéhokolvek naroku
navstevuju deti niekolkokrat za rok a odovzdaji detom

vela radosti a pravidelne aj darceky. Katka Hasprova,
Monika Hilmerova, Jaro Bekr, Janka Lieskovska, René
Stur, Marek Fasiang, Juraj Baca a tieZ mnohi Sportovci -
Richard Lintner, Robert Pavlikovsky a i. st nasimi hosta-
mi velmi casto. Radost deti zo stretnutia so znamymi
tvarami je nevyslovna a podobne to vnimaju aj rodicia,
pre ktorych je takyto zazitok prebudenim do prijemnej
reality z taZzkého sna. Moje ocakavania teda nadacia isto
splnila a viem, Ze ju méZem bez obav zanechat v rukach
jej sucasnych aktérov.

Po dlhych rokoch ste sa nedavno rozhodli ukoncit
aktivnu cinnost vo funkcii primara, prednos-
tu kliniky a sucasne aj predsedu Spravnej rady
Nadacie DKC. Aky odkaz zanechavate novému
vedeniu nadacie a Vami navrhnutej predsedkyni
Spravnej rady doc. MUDr. Lubici Kovacikovej,
PhD. a tiez celému timu nadacie?

Doc. MUDr. Kovacikova preukazala pocas mnohych rokov
svoj zaujem a snahu o zlepSenie podmienok, ako aj Zivot-
ného prostredia deti s postihnutim srdiecka. Dokazala to
nielen svojim prirodzenym, ludskym pristupom, ale aj
schopnostou oslovit a zapojit tych spravnych ludi, instita-
cie ¢i firmy a nadchnut ich pre spravnu vec. Castokrat to
bolo aj na ukor jej volného casu a to je to, ¢o bude pre
nadaciu urcite velkym prinosom. Verim novému vedeniu,
aj timu Nadacie DKC, Ze ich zapal a energia pomahat;,
bude nam lekarom a sestram sekundovat v zachrane
toho najvzacnejSieho - Zivotov a zdravia deti s chorym
srdieckom.
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Ing. Mongi Msolly, MBA
Generalny riaditel

NUSCH, a.s.

Co sa zmeni pre deti, rodicov a vietkych $pecia-
listov DKC po prestahovani do tychto krasnych
priestorov?

Pre vSetkych aktérov, teda deti, ich rodicov a zamestnan-
cov sa zmeni vela. Mali pacienti budud vySetreni a hospi-
talizovani v peknych reprezentativnych priestoroch, kde
sme sa snazili, aby ¢o najmenej pripominali zdravotnicke
zariadenie. Nebudu chybat vonkajsie detské ihrisko,
herne, malby na stenach, ¢i integrativne centrum. Pa-
cientske izby st, samozrejme, klimatizované a disponu-
ju socialnym zariadenim a TV prijimacom. Pre rodicov,
okrem moznosti byt spolu s dietatom na izbe, je zriadena
aj hotelova cast s kapacitou 18 posteli s modernym vy-
bavenim. Bufet ponukne Siroké spektrum obcerstvenia.
Rodicia a zamestnanci maji moznost oddychnut si na
streche budovy s krasnym vyhladom na hlavné mesto.
Zamestnanci pri diagnostike a liecbe malych a dospie-

> Sen sa stava

realitou

Generalny riaditel NUSCH, a.s.

Ing. Mongi Msolly, MBA presiel dlhy kus cesty,
kym sa sen o novom pavildne Detského
kardiocentra stal skuto¢nostou. Co sa pre malych
pacientov po prestahovani zmeni, aké budu nové
priestory, ale aj akym prinosom je spolupraca

s Nadaciou Detského kardiocentra,
aj o tom nam porozpraval v rozhovore.

Novy pavilon Detského kardiocentra
(DKC) uz stoji a ¢aka Vas jeho slavnostné
otvorenie. Presli ste kus cesty, na ktoru
cakali mali pacienti s ochorenim srd-
ca niekolko rokov. Co znamena pre Vas
splneny sen tychto deti, ich rodicov, ale
aj personalu DKC?

.Sen ktory snivate sam, je len snom. Sen, ktory
snivate spolu s niekym, je realitou.”
John Lennon

Postavit novy pavilon Detského kardiocentra
(DKC) bolo urcite snom detskych pacientov, ich
rodicov, priaznivcov DKC, ale aj mnohych z nas
- zamestnancov. Bez takejto spoluprace, plnej
entuziazmu, ochoty a Casto krat aj nad ramec
svojich povinnosti, by nebolo mozné tento po-
trebny projekt realizovat. Dakujem teda vset-
kym, vdaka ktorym sa tento sen stdva realitou.

vajucich pacientov budl mat k dispozicii najmodernejsiu
zdravotnicku pristrojova techniku pre presnu a rychlu
diagnostiku. Prindsa to mnozZstvo medicinskych, ale
aj ekonomickych vyhod, ako napriklad efektivnejsie
vyuzivanie drahych pristrojov, ako je CT a magneticka re-
zonancia. Velkou vyhodou novych priestorov je mozZnost
umiestnenia jednotlivych oddeleni podla logického toku
starostlivosti, hlavne bezprostredné susedstvo ope-
racnych sal s oddelenim pooperacnej starostlivosti, JIS
a hybridného katetrizacného pracoviska je optimalnym
rieSenim.

Priestory nového DKC splfiaja prisne hygienické normy
modernej Specializovanej nemocnice. Medicinske
prevadzky logicky na seba nadvazuju tak, aby prevadzka
bola plynula a efektivna. Nové priestory s va¢Sou ambu-
lantnou, l6Zkovou a operacnou kapacitou prispeju k diag-
nostike a liecbe vacsieho poctu pacientov, a tym aj ku
skrateniu ¢akacej doby.

Sucastou projektu DKC je aj rozsirenie parkovacich
kapacit. Parkovaci dom prinesie viac pohodlia pre pa-
cientov aj personal. Na Slovensku teda uz na jesen
vznika unikatne pracovisko, kde sa dostava pod spolocnu
strechu starostlivost o pacientov s kardiovaskularnymi
ochoreniami od narodenia az do staroby.

Pri Detskom kardiocentre uz 27 rokov Uspesne
pracuje Nadacia Detského kardiocentra, ktoru si
zalozZili lekari. Spolupracovali ste pri financovani
pavildnu aj s touto nadaciou? Ako sa podielala na
financnej podpore tohto diela?

Nadacia DKC sa aktivne podielala na vybaveni DKC.
Najvacsou financnou podporou bola kipa mimotelového
obehu, pristroja s hypotermickou jednotkou vo vyske
cca 250 tis.€, vybavenie integrativneho centra a spolu-
financovanie originalnych malieb pre deti v priestoroch
Kardiologického oddelenia a Jednotky intenzivnej sta-
rostlivosti.

S Nadaciou DKC spolupracujete uz od roku 2009.
AKka je tato spolupraca a co priniesla za tie roky?

0d roku 2009, kedy sa DKC stalo stcastou ,Velkého bra-

ta“ NUSCH, a.s., aktivne spolupracujeme s Nadaciou
DKC. Velmi ocenujeme cinnost Nadacie DKC, ktora nie
je obmedzena len vo forme podpory pri nakupe zdravot-
nickej techniky, ale aj pri financovani Skoliacich pobytov
a stazi nasich zdravotnikov na zahrani¢nych renomo-
vanych pracoviskach. Vyznamnou tlohou Nadacie DKC
je pozitivna propagacia ¢innosti DKC a pomoci pri nabore
novych zdravotnickych pracovnikov.

Co by ste si Zelali do budticnosti, aby ste mohli
prejavit spokojnost s tym, ¢o sa pre deti s kardio-
logickym ochorenim podarilo?

Do buducna si Zelam, aby sme mali hlavne vela spokoj-
nych pacientov a ich rodicov, aby sme detom prina-
vratili zdravie a tak mohli zit normalny plnohodnotny
zivot, ako ich rovesnici. Zaroven si zelam, aby nové
a moderné priestory DKC boli prijemnym miestom pre
nasich zdravotnikov na vykon tak narocnej prace, akou
je poskytovanie zdravotnej starostlivosti v oblasti kardio-
vaskularnej mediciny pre deti podla najnovsich medicin-
skych poznatkov. Som Stastny a nadSeny, Ze nové DKC
svojim architektonickym rieSenim a modernym pristro-
jovym vybavenim bude jednym z najprogresivnejSich
zariadeni tohto druhu v Eurdpe.

J.K
=




Nadaua Detskeho kardlocentra

Pokra?ﬁjeme aj
. novom'pavilone

Dlhé roky sledujeme v nadacii pripravy, vystavbu aj
dokoncenie nového pavilonu Detského kardiocentra.
Castokrat sme boli sticastou kreovania jeho priestorov a
stale sa podielame na vytvarani o najefektivnejSich pod-
mienok pre hospitalizaciu pacientov a ich rodicov. Mdme
mimoriadny zaujem na tom, aby sa nasi mali pacienti
citili v novej nemocnici prijemne a aby sa do DKC nevra-
cali so strachom a Uzkostou, ale aby sa tesili na nadaciou
zabezpecené rozpravkové bytosti na stenach izbiciek, na
detsky kutik s kinom a ¢itariiou rozpravok, ¢i na pracu s
odbornikmi v Integrativnom centre, ktoré Nadacia DKC
taktieZ pomaha budovat. Napriek tomu, Ze nové kardio-
centrum sa javi uz dnes ako dokonalé miesto pre liecbu
deti s vroden)"m alebo ziskanym ochorenim srdca, stale
vidime svoje miesto v spolupraci s DKC, pracovisko
NUSCH,.a.s., ako nezastupitelné a velmi ddlezité. Doka-
zom su aj uvedene fotografie, ktoré su prikladom len ne-
patrnej Casti investicii Nadacie DKC za mnoZstvo rokov
krasnej spoluprace.

‘A Shel
f \l-pmﬂp

Spolocnost Shell Slovakia, s.r.o. uz niekolko
rokov spolupracuje s Nadaciou Detského kar-
diocentra, kde v ramci vernostného programu
Shell ClubSmart mozu klienti cerpacich stanic
darovat nazbierané Shell ClubSmart body Na-
dacii Detského kardiocentra. Aka je vasa skuse-
nost s touto spolupracou?

Nasa spolupraca je postavena na dlhorocnej vzajomnej
dovere. Vstupuju do nej tri strany, a to personal Detského
kardiocentra vratane zamestnancov nadacie, nasi zaka-
znici a spolocnost Shell. Nasi zakaznici si vazia pracu

Detského kardiocentra, preto st ochotni mu venovat

svoje Shell ClubSmart body. Za kazdy venovany bod po-
siela Shell na konto nadacie 3,3 centov, pricom tato hod-
nota je vyrazne vyssia ako hodnota jedného bodu. Rad
by som sa podakoval vsetkym zamestnancom nadacie,
ktori vynakladaji ohromné usilie v pomoci detskym pa-
cientom, Siria informacie o aktivitach Detského kardio-
centra a ziskavaju financné prostriedky. Tiez dakujem aj
nasim zakaznikom, ktori sa rozhodnu venovat svoje body
namiesto toho, aby ich vyuZili vo svoj prospech.

V Detskom kardiocentre je aj vdaka podpore
vasej spolocnosti nemala stopa, ktorti dodnes
zanechava velmi dobra vzajomna komunikacia,
a to v podobe modernych pristrojov, ¢i hospitali-
zacnych podmienok pre pacientov. Aky je to pocit
pracovat na tak Uspesnom projekte?

S Nadaciou Detského kardiocentra spolupracujeme od
roku 2006 a dokopy sme jej, aj vdaka nasim zakaznikom,
boli schopni venovat cez 400 000 eur. Spolupracu si velmi

vazime, pretoZze nasa podpora moéze pomdct vytvorit
Spickové pracovisko s modernym vybavenim, ktoré je na
Slovensku naozaj vynimocné. Som velmi rad, Ze pocas
prvej vlny pandémie koronavirusu, v case, ked bol na
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Vazime si kazdy
darovany bod

So spolo¢nostou Shell Slovakia, s.r.o.

spolupracuje Nadacia Detského kardiocentra
uz takmer 15 rokov. Aj vdaka tejto spolupraci
sme mohli zaklpit mnozstvo potrieb pre
malych pacientov. Pan Petr Sindler ndm

porozpraval, ako vnima tuto dlhorocnu
spolupracu a co praje nasim
malym pacientom.

Slovensku akutny nedostatok ochrannych prostriedkov
sme boli schopni pomact inak, ako financne, a to zasiel-
kou rusok.

Uprimne verim, Ze ak nasa spolupraca dokazala zach-
ranit ¢o i len jeden detsky Zivot, ma obrovsky zmysel. V
tychto diioch Detskému kardiocentru prajem, aby zvlad-
lo aj druht vlnu pandémie s ¢o najlahsim priebehom
a tiez mu prajem rychle prestahovanie do novych priestorov.
Velmi si to zasluzi.

Ako vidite buducnost spoluprace s Nadaciou
Detského kardiocentra a o by ste odkazali zakaz-
nikom cerpacich stanic Shell na Slovensku?

V uplynulom roku sme spolocne s nasimi zakaznikmi
boli schopni podporit nadaciu ¢iastkou viac ako 70 000
eur. Na zaklade dat usudzujeme, Ze nasi zakaznici vidia
v tejto podpore tiez velky zmysel a preto dufam, Ze
budeme schopni nadaciu aj nadalej stedro podporovat.
Za kazdy jeden bod by som im rad podakoval a zaroven
prajem Detskému kardiocentru vela vyliecenych malych
pacientov.

J.K.
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Uz desiatky rokov sme
generalnym sponzorom
Detskeho kardiocentra

Vyhodou dlhoro¢ného formovania Nadacie DKC bola
skutoénost, Ze od samého zaéiatku kracala ruka v ruke
s kreovanim samotného kardiocentra. ZaloZili si ju
lekari, takmer sucasne s rozbiehanim tohoto uplne
nového pracoviska. So vznikom DKC malokto podital,
preto pomoc nadacie bola od samého zaciatku neodmys-
litelnou sti¢astou mnohych krokov, ktoré kardiocentrum
realizovalo pre pacientov s vrodenym alebo ziskanym
ochorenim srdca. Tento trend si nadacia udrziava dodnes
a v uzkej sucinnosti s Detskym kardiocentrom a dnes uz
aj NUSCH, a.s., plni svoju tlohu bezprostrednej podpory.

Modernizacia technického a pristrojového vybavenia,
zlepsovanie nemocni¢nych podmienok pre pacientov
a ich rodicov, podpora zvySovania odbornosti lekarov a
sestier, ale hlavne komplexna starostlivost o pacientov
od prenatalneho obdobia po dospelost je kazdodennou
sucastou jej aktivit. Za Gspesnu pomoc je nadacia vdacna
svojim podporovatelom, donorom a sponzorom, ktori jej
uz 27 rokov prejavuju déveru a pomahaju budovat jediné,
moderné, Spickové pracovisko, ktoré zachranuje Zivoty
deti s ochorenim srdca z celého Slovenska.

J.K.




Ked'sa tolko
ludi spoji pre
dobru vec, tak
sa jednoducho

deje dobro

Krasna, charizmaticka a vecne dobre
naladend. Takto poznadme v Nadacii
Detského kardiocentra fotografku Janu
Keketi, ktord ndm uz 8 rokov pomaha

v ramci Uzasného projektu kalendara
.Cez umenie k detskému srdcu”,

a to nielen svojim objektivom.

UzZ vela rokov takto pomaha3 Nadacii Detského kardiocentra.
Co ta s nou spaja?

Vlastne nastastie iba ndhoda. Nemam v rodine nikoho, kto by sa v Det-
skom kardiocentre lie€il, iSlo skér o nahodné stretnutie s Erikou Gros-
sertovou, s ktorou sme sa predtym spoznali na Boyarde (pracovala v TV

Markiza ako producentka) a ked'som sa dozvedela, Ze pracuje
pre nadaciu, tak mi napadlo, Ze by som rada pomohla aj ja.
M&j napad nafotit kalendar s tymto konceptom sa v nadacii
okamzite zapacil, tak sme sa pustila do tvorenia. Odvtedy
spolu s Erikou spolupracujeme na tomto projekte a myslim,
Ze sme vyborny tim.

Kedze aktualne pracujes uz na 6smom rocniku, ide
o skutocne Uspesny projekt, vSak?

Urcite ano, zo zaciatku som si myslela, Ze p6jde o jednorazovy
projekt, ktory poméze a verila som v jeho Uspech. Ale ten na-
o0zaj predcil nase ocakavania a to sa deje kazdy rok, tak vlast-
ne nie je dovod prestat. Cely projekt kalendara je snahou vel-
kého mnozstva ludi, ktori sa na nom podielajt, od umelcov,
ktori daruju kazdorocne svoje krasne diela, cez fotené deti a
ich rodicov, po moj tim a samozrejme aj tim nadacie. Ked'sa
tolko ludi spoji pre dobru vec, tak sa jednoducho deje dobro!

Ked'si spomenies na fotenie Uplne prvého kalendara,
v com vidis rozdiel, posun?

Prvy bol taky skromnejsi, mozno jednoduchsi, ale to nasade-
nie tam bolo od zaciatku rovnaké. Posun vidim urcite vo vyske
sumy, ktora sa vydrazi aj v Urovni akcie - predstavenia kalen-
dara. Je to kazdym rokom posun o krok vpred.

Sucastou vecera je kazdy rok aj drazba umeleckych
diel poprednych umelcov. Si vzdy napata, ako drazba
dopadne a ¢i sa vydrazia vetky diela?

Strasne. Vlastne som nesvoja kazdy rok, ¢i bude dost drazite-
lov a ¢i budu aj dost Stedri a aj ¢i bude zaujem o vetky diela.
Zatial si musime zaklopat, vZdy to dopadlo skvele, ale ¢lovek
nikdy nevie. Tento rok mame uplne nové, koronou ovplyvnené
podmienky, takZe nic nie je isté, preto moézeme len dufat, Ze
aj v tychto pre vela ludi tazkych ¢asoch sa najdu aj taki, ktori
stale mozu a chcu poméct. Nakolko drazba mozno bude len
online a emdcia z fyzickej akcie sa strati, asi sa neda ocakavat
taky skvely vysledok ako minuly rok, ale my stale myslime
pozitivne.

Okrem fotenia kalendara, comu sa este venujes?

Fotim vo svojom Studiu portréty - umelecké, biznisové, ale aj
rodinné fotografie. V rdmci imidZového poradenstva, ktorému
sa tiez venujem, sa mi Uplne zmenili pracovné podmienky,
kedZe vSetky hromadné akcie vo firmach sa zrusili, ale indi-
vidualne poradenstvo stale funguje. KedZze som mala viacej
volného casu, podarilo sa mi pripravit aj novu kolekciu mojej
znacky Onebyone design. Sa to hodvabne Satky a prave sa tla-
¢ia v Taliansku, takZe sa na fiu velmi tesim.

J.K.
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Takto to s nami bolo

Stal pri samotnom zrode Detského kardiocentra v roku 1992.
MUDr. Pavol Kunovsky, PhD., MBA dodnes pdsobi ako primar
kardiologickej JIS a v rozhovore nam vysvetlil,

aka bola cesta DKC od jeho zaciatkov az po sucasnost.

Detské kardiocentrum (DKC) vzniklo v roku 1992.
Co tomu predchadzalo a preco vznikla potre-
ba jeho vzniku?

Starostlivost o deti s kardiovaskularnymi ochoreniami
na Slovensku bola v patdesiatych a Sestdesiatych rokoch
20. storoCia slubne sa vyvijajlicou subsSpecializaciou,
hlavne vdaka osobnosti profesorky |. Jakubcovej a jej
spolupracovnikov z Detskej kliniky na Uprkovej ulici. Po
detskej kardioldgii a aj v kontexte celospolocenskej stag-
nacie a lokalnych podmienok detska kardioldgia a kar-
diochirurgia sa prestala dynamicky rozvijat. Vacsinu
malych deti a komplexnych srdcovych chyb, ktoré
vyzadovali operaciu srdca, sme posielali do detského
kardiocentra v Prahe, alebo do Fakultnej nemocnice
v Brne. Diagnostika a liecba detskych pacientov s vro-
denymi chorobami srdca (VCHS) bola roztrieStend na
viacerych pracoviskach, ktoré boli izolované, chybala
spoloc¢na koncepcia, najviac chybalo vzajomné ovplyvio-
vanie a interakcie medzi kardiolégiou, kardiochirurgiou
a intenzivnou starostlivostou, ¢o branilo kvalitativnemu

rastu a zlepSovaniu vysledkov. Uplne chybala $pecializo-
vand intenzivna a pooperacna starostlivost pre deti, ¢o
bol tieZ jeden z faktorov, preco vysledky kardiochirugie
boli neporovnatelné s Prahou a inymi eurdpskymi pra-
coviskami. Korekcia kritickych novorodencov a kom-
plexnych VCHS v tej dobe v Bratislave nepripadala vobec
do tvahy. V roku 1984 som nastpil do Ustavu kardiovas-
kularnych chordb na Partizanskej ulici, kde som dostal
Ulohu rozvinut intenzivnu a pooperacnu starostlivost
o deti po kardiochirurgickych operaciach. V tej dobe sa
uz Specializoval na detsku kardiochirurgiu prof. Jaro-
slav Siman, ktory uz dlho pomahal rozvijat intervenénu
kardioldgiu na Detskej klinike na Uprkovej ulici v spo-
lupraci s prof. Jozefom Masurom, ktory sa neskor stal
primarom funkcnej diagnostiky a rozvinul katetrizacné
vySetrenia srdca ako aj echokardiografiu. Paméatam sa
na hodiny diskusii po ukonceni indikacnych seminarov
na rohu Palisad a Partizanskej ulice, kde sme s Joze-

fom diskutovali, snivali a planovali ako to raz bude, ked'

sa vsetci spojime a zalozime Detské kardiocentrum na
Slovensku. Napriek véetkej snahe a naSmu entuziazmu
vysledky kardiochirugie neboli dobré. S kardiochirur-

gom Dr. VrSanskym sa nam podarilo vybavit 6 mesacny
pracovny pobyt v prazskom DKC. Po nasom navrate do
Bratislavy sme sa pustili do zavadzania novych postupov
a dnes mi to uz pripada az smiesne, ako som prosil pani
primarku Augustinovu, Ze by nam uz mohli poslat na
operaciu aj 6 mesacné dieta na uzaver defektu komoro-
vej prepazky, Ze to uz dobre dopadne. Dnes je to druha
najjednoduchsia chyba, ktoru uz u 3-4 mesacnych deti
operuju nasi mladsi chirurgovia.

Vznik a nasledne budovanie nového, tak
narocného projektu si vyzadovalo mnozstvo
invencie, kreativity a hlavne energie. Ako si
spominate na zaciatky a prvé uspechy?

Po 4 rokoch prace na rozvoji intenzivnej pooperacnej sta-
rostlivosti a moznosti vzniku DKC v nedohladne som citil,
Ze dalsie zvySovanie kvalifikacie na Slovensku uz nie je
mozné. Sen o moznosti ist pracovat do jednej z najrenomo-
vanejsich detskych nemocnic v Britanii - Royal Hospital
for Sick Children, Great Ormond Street v Londyne sa mi
splnil na jesen 1988. Pracoval som tam 2 roky, potom
rok v Glasgowe a rok v Melbourne. Po revoldcii v roku
1989 vdaka MUDr. Augustinovej, ktora bola primarkou
detskej kardioldgie na Detskej klinike na Uprkovej ulici,
prof. Simanovi, za pomoci MUDr. Meska a namestnika
DFNsP MUDFr. R. Vetraka a mnohych inych sa schvalila
koncepcia zaloZenia DKC v priestoroch novootvorenej
Detskej fakultnej nemocnice. Detské kardiocentrum
DFNsP v Bratislave vzniklo 1. aprila 1992 rozhodnutim
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo dna
6. novembra 1990. Ja som sa vratil zo zahranicia v marci
1993. Primarom DKC a sUcasne funkénej diagnostiky
sa stal prof. Masura. Prof. Siman bol vedudcim kardio-
chirurgom, ja som prebral vedenie intenzivnej a pooperacnej
starostlivosti po MUDr. Marianovi Hrebikovi, ktory
poloZil zaklady tohto oddelenia, oddrel si celé stahovanie
z UKVCH a prezil véetky hektické zadiatky operovania
v novych priestoroch. Neskor sa stal primarom kardio-
logického l6Zkového oddelenia. Anestéziu viedla MUDr.
Danka Jergusova. Nasledujice 2 roky boli asi mojim
najstastnejsim Zivotnym obdobim, napriek pracovnému
nasadeniu a mnohym prekazkam, ktoré som musel pre-
konavat. MoZnost realizacie vsetkého toho, co som videl
a naucil sa v zahranici bolo nieco GZasné. Radikalne sme
zmenili celu filozofiu pooperacnej starostlivosti, zaviedli
Standardizované postupy na jednotlivé diagndzy, mon-
itoring pacientov, postupy sestier a vztah k rodi¢om,
ktorym sme umoznili volny pristup k ich detom. Kom-
pletne sme zmenili systém dokumentacie. Mnohé zmeny
boli dost revolu¢né na ti dobu a stretli sa s otvorenym
alebo skrytym odporom. Neskor ma vsak velmi potesilo,
Ze mnohé postupy sa cestou mladych, progresivnych ko-
legov z inych oddeleni postupne rozsirili po celej detskej
nemocnici. Mojim velkym Stastim bolo, Ze som bol
obklopeny mladymi, motivovanymi, velmi Sikovnymi
spolupracovnikmi, ktori boli rovnako entuziasticki ako ja
a hltali vSetko nové s obrovskym apetitom. Dnes st z nich
kompetentni primari viacerych oddeleni. Travil som dni
aj noci s tazkymi pacientmi a Uspechy prichadzali. A my
sme sa tesili kazdému, akoby sme vyhrali v lotérii.

Aky bol progres v detskej kardioldgii v novych
podmienkach, pod strechou DKC?

Progres bol obrovsky, DKC sa doslova stalo ,tigrom”
DFNsP. Zasluhu na takom raketovom vzostupe kvality
malo viacero faktorov. V prvom rade to bolo spoluZitie
kardiochirurgie, kardioldgie a intenzivnej starostlivosti
so vzajomnym ovplyviiovanim a ucenim sa jeden od
druhého. Kardioldgovia sa museli naucit, ¢o od nich po-
trebuje kardiochirurg a naopak. Nemenej délezitym bolo
ziskanie grantu USAID (United States Agency for Inter-
national Development) s projektom Hope. Znamenal pre
nds obrovsku materialnu pomoc, z ktorej sa pristrojovo
vybavilo celé DKC, ale aj rozhodujtcu edukativnu pomoc
vo forme expertizy Spickovych detskych kardioldgov,
kardiochirurgov, intezivistov, anestézioldgov, sestier
a instrumentarok z Bostonskej detskej nemocnice
a Harvardskej univerzity.

Mnohi ludia vnimaju DKC v silnej spojitosti s
Vami. Preco je tomu tak?

Musite sa na to asi spytat ich. MoZno je to preto, Ze sme
spolu s primarom MUDr. Hraskom bojovali, aby sa DKC
stalo samostatnym Specializovanym narodnym praco-
viskom a v roku 2002 sa to aj podarilo. A kedze MUDr.
Hraska potom odisiel do zahranicia, ja som bol 5 rokov
riaditelom DKC a snazil som sa vytvorit pre svojich ko-
legov ¢o najlepSie podmienky na pracu a tieZ podmienky
pre starostlivost o pacientov.

Kde sa nachadza DKC dnes, po rokoch stlpania
smerom hore?

Dnes je DKC etablovana znacka. Podarilo sa zrealizovat
sen poslednych rokov - vybudovat krasny pavilon DKC
napojeny na NUSCH, a.s., ktorého sme integralnou
sucastou a kde sa budeme v kratkej dobe stahovat.

Aké je Vase Zelanie na zaver a aky je odkaz pre
buddcnost?

Moje velké Zelanie je, aby nasi mladi kolegovia prebrali
Stafetu nielen v odbornosti, ale aj v pocite spolupatricnosti,
aby sa vedeli vzajomne blahodarne ovplyvriovat a stimu-
lovat k objavovaniu novych postupov. Aby mali v sebe
zdravl pochybovacénost a nebrali veci ako nemenné. Len
to je cesta k pokroku.

J.K




KedZe ste nielen primarkou
oddelenia arytmii, ale aj ¢len-
kou predstavenstva NUSCH,
a.s., ste v prvej linii v komu-
nikacii za Detské kardiocen-
trum. Co prinasa tato vasa
pozicia?

Detské kardiocentrum sa v tomto
obdobi nachadza na prahu novej
éry fungovania v novopostavenej
budove v aredli NUSCH, a.s. Mo-
jou predstavou i cielom v pozicii
Clenky predstavenstva NUSCH,
a.s. je snaha o spolocné vytvore-
nie vysoko Specializovaného kar-
diovaskularneho kompetenéného
centra s celoeurdpskou vizibilitou
pre diagnostiku a liecbu pacientov
vSetkych vekovych kategorii uz od

prenatalneho obdobia. Priestoro-
vé priblizenie detskej a dospelej
kardiolégie vytvara priaznivé
podmienky aj pre odborné zblize-
nie tychto Specializacii a bola
by som rada, ak by sme tuto
prilezitost nepremarnili. V stvis-
losti s dokoncenim novej budovy
DKC je mojou snahou prispiet
ku vytvoreniu modernej detskej
nemochnice priatelskej voc¢i detom
a ich rodicom, s holistickym
pristupom k pacientom s vyuzitim
vSetkych moznosti ¢o najviac sa
priblizit ,normalnemu” Zivotu, v
snahe zlepsit a urychlit liecebny
proces a minimalizovat trau-
matické poskodenia vyplyvajuce z
hospitalizacie. S tym suvisi nielen
sprijemnenie prostredia ambu-

Sestry su teda neoddelitelnou sucastou procesu
starostlivosti o pacientov. Ako ich pomoc vnimate?

Z méjho pohladu st to nase pracovné partnerky/partneri,
ktoré poznaju nasich pacientov casto lepSie ako my, travia
s nimi viac ¢asu, poznaju ich radosti, bolesti, strachy, zau-
jmy. Spolurozhodujt s nami o ich manazmente, vedia nam
poradit, m6Zeme sa o ne opriet. Doteraz si pam&tam svo-
je prvé roky v praci, kedy by som si bez ich rad nevedela
pomoct a aj teraz sa so sestrami velmi rada radim a cenim
si ich nazory a pohlady. Neviem si predstavit, ako by mohla
fungovat nasa praca bez nich. Dobra spolupraca lekar-se-
stra je zakladom kvalitnej starostlivosti o pacienta a malo
by byt nasou prioritou takuto spolupracu vytvorit a udrzat.
Nasa spolupraca a vztahy vytvaraju aj zaklad dovery deti a
ich rodicov ku nam zdravotnickym pracovnikom a stcasne
je to doleZita zlozka motivacie a pracovného nasadenia.

Sestry maju priamy vplyv na liecbu pacientov, st sucastou
celého diagnostického a liecebného procesu. Liecba
detskych pacientov v DKC nie je “epizodicka”, je to dl-
hodoba liecba, akoby “spojenie na cely Zivot”. Deti z celého
Slovenska s od malicka az do dospelosti a mnohé aj
nadalej v dospelosti liecené u nas. V tejto suvislosti je dove-
ra k zdravotnickym pracovnikom o to ddlezitejSia. V tomto
procese Casto vznikaji medzi sestrami a detmi alebo ich
rodi¢mi pekné a pevné vztahy, ktoré si ¢asto udrzuju aj po
odchode z nemochnice.

Sestier je vo vSeobecnosti na Slovensku nedosta-
tok. Preco myslite, Ze tomu tak je?

Je to velmi narocna précg, nedostato¢ne ohodnotena fi-
nancne aj spoloCensky. Casto pocetné nadcasy, stresy,
zodpovednost, nevyspatie, Gnava. Vyrazny pokles poctu
sestier pri stale rovnakom mnoZstve prace a pacientov,
12 hodinové sluzby vratane nocnych sluzieb, nepravidelny
rezim. Toto vSetko mdZe viest ku prepracovaniu, frustracii,
vyhoreniu a nasledne odchodu a zmene prace. Pritom je to
praca, na ktori mozu byt sestry hrdé a ktord
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by sme si vSetci mali vazit. Ale tento problém poklesu poctu
sestier sa netyka len Slovenska, je to problém aj inych kra-
jin, aj ked'v roznom meritku.

Co by ste odkazali potencialnym sestram, ktoré sa
rozhoduju, ¢i prist pracovat do Detského kardio-
centra alebo do zahranicia?

Samozrejme by som ich presviedcala, aby isli pracovat
ku nam do Detského kardiocentra. Myslim, Ze im vieme
poskytnut podnetné a motivujlce prostredie, o to viac v
novej budove DKC. Samotna praca sestry v Detskom kar-
diocentre je vysoko odborna, zaujimava, motivujica, s
moznostou vyberu rézneho stupna intenzivity od prace na
oddeleni aZ po pracu na jednotkach intermediarnej ci in-
tenzivnej starostlivosti. V rdmci kazdého tohto stupna su
este aj moznosti uzsej Specializacie na niektoré procesy
(napr. “ranovy tim” a i.). Snazime sa sestry ¢o najlepsie
ohodnotit a vytvarat motivujlce prostredie, s moznostou
podielat sa aktivne na liecebnom procese, s moznostou
vzdelavania a navstevovania odbornych domacich aj zah-
ranicnych podujati. Pracu sestier si velmi vaZzime. Financné
ohodnotenie povazujeme za dolezité, ale pracovné pros-
tredie a vztahy v praci mézu mat rovnaky, alebo este vacsi
podiel na spokojnosti, naplneni a pocite radosti z prace. Aj
Studenti mediciny udavaju, Ze jednou z pricin ich odchodu
do zahranicia je pracovné prostredie a vztahy, mozno aj viac
ako financné ohodnotenie. A prave nova budova Detského
kardiocentra, ktorej vystavba sa chyli ku koncu, poskytne
pekné a dostojné pracovné prostredie a aj tymto by som sa
snazila presvedcit sestry, aby prisli pracovat do DKC.

JK.

HLADAME SESTRY, &
KTORE NAVZDY OSTANU
V ICH SRDIECKACH.

@

Pridajte sa k nam! V pripade zaujmu
o pracu sestry v Detskom kardiocentre,
navstivte www.hladamesestru.sk



Unikatny projekt ,.Zijem naplno*“

Projekt edukacie pacientov Detského kardiocentra

s vrodenou chybou srdca

Prvi UzZ 4. rocnik
rvina Uspesne

Slovensku

1

psycholég

45
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deti

Specialnych
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Nadacia DKC sa o pacientov zaujima aj po ich prepusteni
z hospitalizicie. Specidlnu starostlivost si vyZaduiju
pacienti DKC aj vzhladom na ich staZenu prispdsobi-
vost na bezny kazdodenny rezim, prirodzeny pre ich
rovesnikov. Ide o nasledky po réznych invazivnych aj
neinvazivnych zakrokoch a lie¢ebnych metdédach. Tak-
tieZ v suvislosti s prerusovanou, pravidelnou Skolskou
dochadzkou a dalSimi pre Zivot zdravého dietata samoz-
rejmymi Zivotnymi situdciami sa kardiologicky choré
dieta tazko zaraduje do normalneho Zivota.

Nadacia vypracovala projekt, ktory by poskytoval tym-
to detom moznosti lahSieho zaradovania sa do Zivota za
pomoci terapeutov a Specialnych pedagogov. Skuse-
nost s prepracovanym pristupom k vychove a vzdelava-
niu takto handicapovanych deti vo svete je velmi
priazniva a dava nadej tymto detom na krajsi a plnohod-
notnejsi Zivot.

Specialni pedagbgovia ui Stvrty rok navitevujl deti
s ochorenim srdca, ktoré nemézu pravidelne navstevo-
vat $kolku ¢i Skolu, priamo doma, aby s nimi preberali to,
¢o by sa ako zdravé deti ucili v Skole ¢i Skolke. Na detoch
zaradenych do projektu edukacie je vidiet neuveritelny
pokrok v jemnej motorike, hrubej motorike, v sus-
tredeni, v recovej znalosti Ci v zlepSenych vysledkoch
v Skole. ,Praca s detmi je krdsna a naro¢na zaroven. Toto
vie kazdy rodi¢, pedagdg, vychovavatel, ktory odovzdava
detom svoje vedomosti a skusenosti. Ja, ako Specialny

Zapadné,
stredné aj
vychodné
Slovensko

pedagdg sa snazim pri svojej praci odovzdavat detom aj
srdce. Pracu s detmi s chorym srdieckom sa snazim rea-
lizovat tak, aby ju deti vnimali ako hru, prostrednictvom
ktorej v tomto naro¢nom procese objavujeme nové veci,
teSime sa z Uspechov a postivame sa dalej. Najvacsou
odmenou je pre mna radost z Uspechov deticiek a spatna
vazba od rodicov, ktori mi vravia: .,f)akujeme, Ze nasim
detom pomahate rast.” Som rad, Ze som sucastou
projektu Nadacie Detského kardiocentra Zijem naplno
a v duchu jeho nazvu sa snazim robit svoju pracu naplno,
s radostou, vda¢nostou a s pokorou,” povedal jeden zo
Specialnych pedagdgov Peter Vacha.

V tej najdoleZitejSej ulohe, ziskat financné prostried-
ky nadacii pomahajui sponzori, bez ktorych by nebolo
mozné spominany projekt realizovat. Velka vdaka patri
generalnemu partnerovi projektu, spolocnosti Slovclean,
hlavnym partnerom Novartis a Finportal. Aj vdaka ich
podpore mo6Zu nasi mali pacienti rast.

J.K.

V pripade zaujmu o zaradenie dietata
do projektu vyplnite kontaktny
formular, ktory sa nachadza na webe
nadacie www.nadaciadkc.sk
v sekcii Zijem naplno
(na titulnej stranke nalavo dolu)



MARTIN ZAHORA,
predseda predstavenstva
spoloc¢nosti SLOVCLEAN

Je pre nas ctou

Ste jedna z firiem,vktoré sa otvorili tomuto druhu
pomoci - edukacii. Co Vas k tomu viedlo?

My sme chceli pom3hat. Akoukolvek formou. A ked'ste nam
predstavili projekt ZIJEM NAPLNO, ked ste nam vysvetlili,
aké je to nesmierne délezité venovat sa detom s chorym
srdieckom nielen v nemocnici, ale aj po tom, ked uz ma
dieta Casto tazku operaciu srdca za sebou, bolo rozhodnuté.
Tieto deti stravia v nemocnici ¢asto dlhé mesiace a pocho-
pitelne, Ze maju v skole vela zameskaného. Na Slovensku
neexistoval Ziadny koncept, ktory by tuto oblast nasledného
vzdelavania deti pokryval. Nas tesi vedomie, Ze aj vdaka

nam mohol vzniknut a Ze je pre tieto deti taky napomocny.

Za tri roky ste ako sponzor pomohli uz 15 detom
s vrodenym ochorenim srdca posunuit sa v Zivote
dalej a napriek ich vaZznemu ochoreniu zlepsit ich
kvalitu Zivota. Aky z toho mate pocit?

Jednoducho perfektny! A pevne verim, Ze deti, ktoré dos-
tanti pomoc v ramci projektu ZIJEM NAPLNO, bude stale
viac a viac.

pomahat tym,
ktori to |
potrebuju

Spolocnost SLOVCLEAN je na trhu
uz mnoho rokov. Je zname, Ze sa uz
dlhsie obdobie venujete aj charite.
Aké aktivity v tejto oblasti ste doter-
az podporili?

slovclean

Spolocnost SLOVCLEAN as,, generslny partner projektu

20 000 €

Nadécii Detského kardiocentra
na podporu projektu ZIJEM NAPLNO

Nasa spolocnost prave tento rok oslavuje
15 rokov na trhu. Stal som pri jej zrode
a firmu vybudoval Uplne od piky. Roky
som tvrdo pracoval na tom, aby sa z malej
firmy stala silnd a Uspesna spolocnost.
Stalo to vela usilia, casu, vzostupov
aj padov, ale myslim, Ze sa mi to podari-
lo. A potom na vas pride ten pocit, Ze toto
nemoze ,byt vietko” a Ze teraz, ked' ste
Uspesny a dari sa vam, nadisiel cas, aby
ste to spolocnosti vratili spat. Vnimal som
to ako nieco, ¢o chcem robit a zaroven
ako svoju povinnost, aby nasa spolocnost
bola prospesna. Uz pred niekolkymi rok-
mi sme zacali pomahat viacerym orga-
nizaciam, prispievali sme pravidelne na
dobru vec tym, ktori nas oslovili.

- Nadacia Detského kardiocentra sa o pacientov s vrode-
nou chybou srdca zaujima aj po ich prepusteni z hospi-
talizacie. Specialnu starostlivost si vyzaduji pacienti
vzhladom na ich staZent prisposobivost na bezny kazdo-
denny rezim, prirodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky
po roznych zdkrokoch a liecebnjch metédach. V savislosti
s preruSovanou pravidelnou skolskou dochadzkou a dal-
$imi pre Zivot zdravého dietata samozrejmymi Zivotnymi
situdciami sa kardiologicky choré dieta tazko zaraduje
do normalneho Zivota.

Nadacia DKC preto organizuje projekt, ktory bude tymto
detom poskytovat moznosti Iahsie sa zaradit do Zivota,
a to s pomocou terapeutov a Specialnych pedagogov.
Ti budt vzdelavat malych pacientov v pohodli ich domo-
va. Cielom projektu je, aby asistenti a pedagogovia v podo-
be tréningov a doucovacich metdd $pecidlnymi pristupmi
pomahali chorym detom a ich rodi¢om prekonavat ocho-

Ale stale som premyslal nad cielenou, dlhodobou chari-  dlhSie uvaZoval - systematicka, dlhodoba pomoc tym
tativnou spolupracou s jednou organizaciou, kde budeme  najzranitelnej$im - detom. Sdm som otcom troch deti
naSu pomoc rozvijat, stale sa zlepSovat, posivat. Avtedy 3 teda velmi dobre poznam ten pocit, ked sa vam dieta
nas oslovila vasa nadacia...:) narodi, a jediné, na com vam zaleZi, je, aby bolo zdravé.

Bohuzial, nie vzdy to tak je. Je pre nas ctou pomahat

Ano, uz Stvrty rok ako generdlny partner pod-
porujete nas projekt ZIJEM NAPLNO, v ramci
ktorého sa Specialni pedagogovia a terapeuti

tym, ktori nasu pomoc potrebuju. A je to nesmierne
prijemny pocit, ked' méZzeme byt prospesni a vidime za
sebou realne vysledky. Zacinajlc uz v poradi 4. rocnik,

renim sposobené handicapy.

venuju detom po vaznych operaciach srdiecka, som hrdy na to mnoZstvo deticiek, ktoré sa aj vdaka
aby dobehli zameskané vo svojom vzdelani. Co nasej pomoci mohli po ¢ase zaradit do normalneho Zivo-

Pomact mozete aj vy! Aj vdaka vadej podpore méze dostat €o najviac
detf Sancu na plnohodnotny Zivot.
V pripade zaujmu nam napi$te na srdiecko@nadaciadkc.sk.

nadacia
detského kardiocentra
www.nadaciadke.sk

ta, do riadneho vyucovacieho procesu a medzi svojich
zdravych spoluziakov. Len vdaka tomuto projektu dobeh-
Ked' ste nas s projektom oslovili, ani na mindtu som  li zZameSkané a vedomie, Ze sme k tomu aj my prispeli,
nezavahal. Citil som, Ze toto je presne to, o om som uz  ma hreje pri srdci.

tato spolupraca pre Vas znamena?

GENERALNY PARTNER ILAVN] PARTNERI REKLAMNI PARTNERL: MEDIALNI PARTNER

slovclean U, NOVARTIS portal Llegrand <72 “-&Tﬁ‘lﬁ‘w’-"f"-'ﬁ @
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Medzinarodna spolupraca je déleZita pre Detské kardio-
centrum od jeho zaloZenia v roku 1992. V tom obdobi, po
NezZnej revolucii, boli uz vacsie moznosti pre vzdelavanie
v zahranici, ¢o vyuZilo niekolko lekarov. Po navrate
domov sa snazili implementovat nové postupy do sta-
rostlivosti o deti s ochoreniami srdca tu, v Detskom
kardiocentre. Pri tejto prileZitosti chcem pripomendt,
Ze do zaloZenia Detského kardiocentra v roku 1992 bola
kardiocentra zacalo nase pracovisko poskytovat sta-
rostlivost detom s ochoreniami srdca z celého Slovenska
a v plnom rozsahu. Skusenosti s diagnostikou a liecbou
zavaznych ochoreni v3ak boli limitované. V tomto obdobi
tak zohral vyznamnu Glohu vladny program USA, The
Project Hope. Trval 5 rokov a v ramci neho nam bola
v rokoch 1993 az 1998 poskytnutad Spickovou Detskou
nemocnicou v Bostone odborna podpora ako aj tech-
nicka pomoc.

Po skonceni projektu sme zacali intenzivnejsie spolupra-
covat s Detskou nemocnicou vo Filadelfii (v skratke sa
nazyva CHOP: Children’s Hospital of Philadelphia). Dr.
Gil Wernovsky, detsky kardioldg a intenzivista, s ktorym
sme nadviazali pocas trvania uz spominaného projektu
priatelstva, presiel do nemocnice vo Filadelfii. Dr. Wer-
novsky nam umozioval zu¢astnovat sa ich konferencii
jednalo o 6-tyZdriové pobyty lekarov s jasne definovanym
zamerom, a to ziskat ¢o najviac vedomosti v urcitej
problematike a po navrate domov zaviest nové metody
v Detskom kardiocentre. Takto boli vySkoleni napriklad
lekari v oblasti echokardiografie, magnetickej rezonan-
cie, anestézioldgie a intenzivnej mediciny ako aj simu-
laéného tréningu (tréning rieSenia kritickych situdcii
pomocou elektronického systému). Pobyty financne
podporovala Nadacia Detského kardiocentra. Spolupra-
ca dalej pokracovala projektom videokonferencii.
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Videokonferencie sme zacali uskutocnovat v roku 2013.
SliZia na konzultaciu najkomplexnejSich pacientov,
teda tych, u ktorych je liecba zloZita, a hlavne, nie je jed-
noznacna. Myslime si, Ze v tychto zloZitych pripadoch je
pre pacienta prinosom, ak sa spytame na nazor inych
Spickovych odbornikov. Vznik videokonferencii ma vsak
este SirSie zaklady neZ spolupracu medzi Bratislavou
a CHOP. Vyznamn Ulohu zohrali nase kontakty s Velvys-
lanectvom USA v Bratislave, ktoré nam poskytlo ich video-
konferencné zariadenie pre telemedicinske prenosy, ako
aj nasa spolupraca s americko-rakuskou nadaciou, The
American-Austrian Foundation (AAF), ktora podporuje
vzdelanie lekarov v postkomunistickych krajinach (a dnes
uz aj inych krajinach).

AAF je medzinarodna, multilateralna institdcia, ktora
podporuje vzdeldvanie v medicine. V ramci pediatrie
spolupracuje prave s CHOP a tak sa
kruh uzatvara. Od expertov z CHOP
sa mézeme ucit nielen priamo vo Fil-
adelfii, ale aj v Salzburgu a v Bratislave.
Tieto formy vzdelania podporuje a fi-
nancuje AAF. Lekari Detského kar-
diocentra sa zucastnili viac ako 30-tich
Salzburskych seminarov s americkymi
a rakuskymi lektormi. Okrem toho sme
zorganizovali v Bratislave pre lekarov
z Detského kardiocentra ako aj celého
Slovenska niekolko konferencii, ktoré
lektorovali lekari z CHOP.

Dévodov, preco je spolupraca s CHOP
tak vyznamna, je viacero. Vrodené
chyby srdca su najcastejSimi vyvojo-
vymi chybami s vyskytom priblizne

Long-term outcome of
; "equiring prolonged mechanical

u jedného zo 100 novorodencov. Predstavuju velky pocet
roznych defektov srdca a ciev a mozu byt spojené aj
s anomaliami postihujicimi rézne iné organy. Okrem
toho sa mozu v priebehu kardialneho ochorenia ako
aj ako nasledok liecby pridruzit este dalSie, ziskané
ochorenia alebo komplikacie. V takychto zloZitych pripa-
doch nemusi byt liecbha Standardne urcena a priamocia-
ra, a preto je dobré poznat nazory inych odbornikov.
Délezitym faktorom je aj fakt, Ze Detské kardiocentrum
je jedinym centrom svojho druhu na Slovensku, a preto
moznosti pre profesionalny rast a vymenu skusenosti
v ramci nasej krajiny su limitované. Detské kardio-
centrum vo Filadelfii ako aj celkovo nemocnica CHOP
ma podstatne vacsi pocet pacientov a patri k najlepsie
hodnotenym nemocniciam v USA. Vzhladom na vysoky
pocet detskych kardioldgov v CHOP sa tito Spickovi lekari
okrem vSeobecnej kardiologickej starostlivosti venuju aj
Specialne niektorym témam alebo problémom, podiela-
ju sa na vyskume. M6Zu nam tak poskytnat najnovsie
informacie a sklsenosti u stavov, ktoré sa u deti vys-
kytuju sice zriedkavo, ale su velmi zavazné. K nim patri
napriklad transplantacia plic, plucna hypertenzia, me-
chanicka podpora srdca a iné. V rdmci USA je odborna
komunikacia a spolupraca velmi intenzivna, a tak exper-
ti z CHOP sa s nami delia nielen o ich skusenosti, ale
aj o informacie, ktoré oni ziskavaju z inych Spickovych
detskych kardiocentier.

Nasa najvyznamnejSia spolupraca je s USA, hlavne s
CHOP. Minuly rok sme oslavili jej 25. vyrocie. Mame vsak
aj odborné kontakty s Prahou - Detskym kardiocentrom
v Motole, Detskou nemocnicou v Londyne a aj niektorymi
inymi kardiocentrami v Eurépe. Spolupraca s Detskym
kardiocentrom v Motole ma historické korene. Ved'vacsi-
na dnes uz dospelych pacientov s vrodenou chybou srdca
bola pred rokom 1992 operovana v Prahe. Okrem toho
Bratislava a Praha v sucasnosti spolupracuje v ramci hu-
manitarnych projektov v Afrike. O tom vSak az niekedy
nabuddce.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.

Pediatric cardios, urgical patients

ventilation



Mali kardiologicki pacienti dostanii o par me-
siacov nové vytuzené priestory. Prides ich iste
navstivit aj tam. Co ocakavas od tejto velkej
zmeny?

Myslim, Ze uz bol naozaj najvyssi Cas, pretoze je nevyh-
nutné, aby jediné Detské kardiocentrum na celom Slo-
vensku malo déstojny priestor. Zial, detskych pacien-
tov je vela a aj lekari potrebuju mat k svojej zasluznej
a narocnej praci adekvatne podmienky. Velmi sa tesim,
ked'pride k otvoreniu nového pavilonu a deticky sa budd
moct liecit v pozitivnejSom prostredi na urovni. Vybornou
spravou je, Ze bude priestor aj pre rodicov, ktori budu
moct byt pri svojich detickach. Ich pritomnost je pre
deticky po citovej stranke velmi délezita.

Lekari, sestry a personal DKC poznas uz dlhé
roky. Ako ich vnimas Ty? Chces im nieco povedat,
Ci odkazat?

KedZe som velakrat naZivo videla, ako to tam celé fun-
guje, mam velky obdiv voci vsetkym lekarom aj zdravot-
nym sestram. Je obdivuhodné, ako vobec dokazu s takym
malym telickom narabat. Ked som pred par mesiacmi
tocila taky maly medailon o sebe, citila som potrebu
uviest, ze pre mna su lekari v Detskom kardiocentre
velké osobnosti, ako dokazu operovat také malé srdiec-
ka. Ono totiz pri tejto praci neexistuje moznost pomylit
sa, alebo s tym seknut. My na javisku sa m6zeme pomylit,
ale neohrozime tym zdravie a Zivot. Ale oni si to nesmu
dovolit, je to obrovska zodpovednost. Kloblk dolu pred
nimi.

OSELGET
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Ochorenia srdca v detskom veku

Aky vazny problém predstavuji?

V Detskom kardiocentre v Bratislave sa sustredujeme
na liecbu vrodenych a ziskanych ochoreni srdca v dets-
kom veku, pricom sme jedinym centrom svojho druhu na
Slovensku. Dominuju vrodené srdcové chyby postihu-
jice takmer 1% zZivonarodenych deti (na Slovensku asi
400 deti rocne). Postihnutie srdca predstavuje najcastej-
Siu vrodenu vyvinovu chybu u deti a liecba zavaznejsich
foriem je naroc¢na, niekedy celoZivotna a vzdy spojena
s velkou psychickou zatazou chorych deti a ich rodiny.
Ako kritické oznacujeme tie vrodené chyby srdca (VCHS),
ktoré vyzaduja Specializovanu lie¢bu v nasom centre uz
tesne po narodeni (asi 100 novorodencov rocne). Pri
dnesnej Urovni starostlivosti sa dospelosti dozZiva prib-
lizne 85% pacientov, o je v porovnani s prognézou tych-
to deti v minulych desatrociach alebo v Statoch s menej
kvalitnou zdravotnickou starostlivostou skuto¢ne mimo-
riadny uspech.

Okrem vrodenych Strukturalnych chyb tvoria velké pod-
skupiny nasich pacientov deti s poruchami srdcového
rytmu, ochoreniami srdcového svalu a so zavaznymi
ochoreniami inych systémov (napr. plicne, oblickové,
metabolické, onkologické ochorenia), pri ktorych méze
byt vazne postihnuty aj srdcovocievny systém.

Rocne je hospitalizovanych na Kardiologickom odde-
Lleni, Oddeleni JIS a Oddeleni arytmii DKC pribliZne 900
pacientov od nedonosenych novorodencov az po niek-
torych dospelych s komplexnymi VCHS. Pocet ambu-
lantnych a konziliarnych kardiologickych vysSetreni sa
pohybuje okolo 8000/rok.

Preco sa vyskytuju?

Presnd pric¢inu nedokonalého vyvinutia oddielov srdca
zatial nevieme urcit u vSetkych pacientov. Pozname vsak
faktory, ktoré zvysuju pre matku riziko, Ze jej dietatko
bude trpiet srdcovou chybou. Su to napr. ochorenia ako
cukrovka, ruzienka v prvych tyzdnoch tehotenstva, praca
s chemikaliami alebo uzivanie niektorych liekov matkou.
Skodi aj fajéenie a pozivanie alkoholickych napojov
u buducej matky. Poruchy génov na roznych drovniach
sa taktiez vyznamne spolupodielajd na vzniku vrodenych
chyb srdca (VCHS) alebo zavaznych porich srdcového
rytmu. Veda v tejto oblasti rychlo napreduje a odkryva
nové suvislosti, Cast genetickych ochoreni s vysokym
vyskytom VCHS je mozné dokazat analyzou plodovej
vody uz prenatalne (napr. Downov syndrom). Ak trpi
jeden z rodicov vrodenou srdcovou chybou, riziko, Ze deti
budd mat rovnaky problém, je tri aZ desat percent. Ak
sa zdravym rodicom narodi jedno dieta s vrodenou srd-
covou chybou, je riziko vyskytu, Ze aj dalSie dieta bude

mat ochorenie srdca okolo jedného az piatich percent.
Co vieme je, 7e zaklad srdca podobne ako inych
délezitych organov vznika uz v prvych Siestich tyzdnoch
tehotenstva. Tlkot srdca bol zachyteny uz na konci
prvého mesiaca gravidity, ked Zena ¢asto ani nevie, Ze
je tehotna. Preto sa stale viac zddraziuje vyznam tzv.
nultého trimestra, teda obdobia tesne pred otehotnenim.
Pokial je tehotenstvo planované, ¢o je v nasich koncinach
asi polovica pripadov, ma zmysel snazit sa v tomto case
o ¢o najzdravsiu Zivotospravu. UZivanie vitaminovych
pripravkov s obsahom kyseliny listovej (jedného z vita-
minov skupiny B) v ¢ase otehotnenia dokazatelne znizuje
riziko razstepov chrbtice a méZe chranit aj pred vznikom
niektorych VCHS u plodu. V nedavnej Stidii sme zistili,
Ze len pétina slovenskych Zien uZiva vitaminy s kyseli-
nou listovou v case otehotnenia. Po potvrdeni gravidity
stUpne uZivanie na dve tretiny, z pohladu zdravého vyvoja
niektorych organov ako je napr. srdce moéze uz byt ne-
skoro.

Zachyt este nenarodenych deti s podozrenim na VCHS
robia gynekoldgovia. V pripade podozrenia pokracuje
prenatalna diagnostika cielene v nasom centre. V Dets-
kom kardiocentre mame Specialistov, ktori vysetria
budicu mamicku a ked'sa potencialne zavazna VCHS

MUDr. Martin Zahorec, PhD.

primar kardiologického oddelenia DKC

potvrdi, bez ohladu na to, z ktorého miesta na Slovensku
mamicka pochadza, pride porodit svoje dieta do bliz-
kosti Detského kardiocentra do pérodnice Univerzitnej
nemochnice na bratislavskych Kramaroch.

Ako sa prejavuju zakladne skupiny
ochoreni srdca u deti?

Existuje velké mnozZstvo roznych druhov a kom-
binacii VCHS. Podla toho, ¢i je jednym z priznakov aj
omodravanie koZe a sliznic, delime vrodené chyby srdca
do dvoch zakladnych skupin.

Prvou s tzv. necyanotické vrodené chyby, pre ktoré
nie je typickym priznakom namodravé sfarbenie koZze
a sliznic (odborne ,cyanéza“). Sem patria najma chy-
by, kedy okyslicena krv opat neefektivne recirkuluje
do pltc, ¢o srdce neprimerane zatazuje. Zjednodusene
povedané, tieto chyby vznikaju v désledku nedovyvinutia
priehradiek medzi lavou a pravou stranou srdca (napr.
defekt komorového alebo predsienového septa, otvoreny
tepnovy spoj a iné). Do tejto skupiny ochoreni srdca sa
radia aj stavy so stazenym prietokom cez lavé srdce
(napr. aortalna stendza) alebo zlZenim hlavnej tepny -
srdcovnice (tzv. koarktacia aorty). V pripade zavaznej-
Sich foriem tychto ochoreni su najcastejsimi prejavmi
u dojciat zrychlené a stazené dychanie, zrychleny tep,
zvySené potenie, stazené a predizené pitie davok s nep-
rimeranymi prestavkami, zvacSena pecen, neprospieva-
nie a spomaleny rast a vyvoj. U starsich deti je to najma
znizena tolerancia fyzickej zataze a dychavica.

Druhou velkou skupinou st cyanotické vrodené chyby
srdca. Dominantnym priznakom je omodravanie koze
a sliznic v dosledku primesi neokyslicenej krvi do tej
okysli¢enej, ktora sa vracia z plic. NajkritickejSie stavy
sa prejavia zavaznym omodranim v prvych hodinach
a diioch po narodeni (napr. transpozicia velkych ciev
alebo nedovyvinutie a nepriechodnost chlopni pravého
srdca - trikuspidalnej a plicnej).

Existuju pocetné chorobné stavy srdcovocievneho sys-
tému dietata, ktoré nie su spdsobené len nespravnym
vyvojom anatomickych sucasti srdca a velkych ciev pred
narodenim. Najvacsiu podskupinu z nich tvoria poruchy
srdcového rytmu (tzv. arytmie). Nepravidelnost a cho-
robne pomald alebo rychla ¢innost srdca mézu mat
vrodené aj ziskané priciny. M6Zzu mat nahle prejavy
z plného zdravia (strata vedomia, ki¢e z neodkysli¢enia,
pocit busenia srdca, zriedka bolesti na hrudniku) alebo
spdsobuju chronické problémy (Gnavnost, intoleranciu
fyzickej namahy).

Nastastie zriedkavejSim, ale nie vynimocnym prob-
lémom v detskom veku su zapalové (myokarditida)
a degenerativne (kardiomyopatia) ochorenia srd-
cového svalu. Zapal v inak zdravom srdci naj¢astejsie

vyvolavaju virusy (napr. chripka, ale najnovsie aj koro-
navirus COVID-19). Tie bud' priamo poSkodia srdcové
bunky alebo Castejsie spustia siln imunitnu reakciu or-
ganizmu, ktorad napadne aj vlastné tkanivo srdca. Moze
sa dokonca stat, Ze virus poskodi srdce natolko, Ze ho
Uplne vyradi z ¢innosti a dieta je nutné napojit na nie-
kolko dni na mimotelovy obeh, kym sa srdce nezotavi.
Existuju viaceré druhy kardiomyopatii, kedy srdcovy
sval zacne hrubnut alebo slabnut, ¢asto bez identifiko-
vatelnej priciny. Tieto ochorenia sa prejavuju priznakmi
srdcového zlyhania, a to akdtne v pripade myokarditidy
(dychavica, nizky krvny tlak aZ Sokovy stav so zlyhavanim
Zivotne délezZitych organov, arytmia) alebo viac chronicky
pri kardiomyopatiach (Unavnost, busSenie srdca,
pondmahova dychavica, opuchy a pod.).

V Detskom kardiocentre centralizujeme v ramci celého
Slovenska komplexnu starostlivost aj o pacientov so
zriedkavymi ochoreniami ako napr. pliicna hypertenzia.
Ide o ochorenie malych plicnych tepien, ktoré svojim
neprimeranym z(Zenim vytvaraju velky odpor pre pracu
pravého srdca a sposobuju jeho zlyhavanie. Prejavuje sa
u pacientov Unavnostou, dychavicou, zvacSenim pecene,
niekedy opuchmi a hrozi aj nahla porucha vedomia.
Unikatom nasho centra je v ramci Slovenska aj detsky
transplantacny program srdca, ktory funguje vyse 20
rokov a vyZaduje dlhodobl vysokoSpecializovant sta-
rostlivost vsetkych zloZiek timu DKC. Transplantacia
predstavuje poslednd liecebni moznost u niektorych
chorobnych stavov. Za posledny rok podstupili trans-
plantaciu srdca v naSom centre Styria pacienti.

Pandémia civiliza¢nych ochoreni neobchadza ani Sloven-
sko, a tak stipa pocet deti s nadvdhou a vysokym
krvnym tlakom - artériovou hypertenziou. Na diagnos-
tike a liecbe vysokého krvného tlaku sa podielaju velkou
mierou aj detski kardioldgovia, a to nielen v DKC, ale na
celom Slovensku. Spravne a vcasne lieCebné podchyte-
nie tejto tichej a zakernej choroby je ddlezité pre cely
buddci Zivot nasich detskych pacientov.

MUDr. Martin Zahorec, PhD.
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Pracovat v Nadacii Detského kardiocentra bol od mojej mladosti taky
tajny sen, pretoze riaditelka Nadacie DKC bola a je pre mna vzorom
od mojho detstva. Ked som mohla, tak som len tak trosku zvonka
pricuchla k tomu krasnemu poslaniu, pomahat detickam chorym
na srdce robit ich Zivot o nieco krajSim. Deti s vrodenymi srdcovymi
chorobami sa musia popasovat so svojim tazkym osudom uZ od
svojho narodenia a Nadacia DKC je tym spravnym miestom, s tymi
spravnymi ludmi, ktori tvoria jeden tim s presvedcenim a s poslanim
pomahat detom s najvacsim nasadenim. Ked' mi riaditelka Nadacie
DKC ponukla moznost pracovat v nadacii, tak som ani na chvilu ne-
zavahala a suhlasila som so spolupracou. Som v Nadacii DKC este
len kratko, ale uZ dnes viem, Ze to bolo to najlepsSie rozhodnutie, aké
som mohla urobit, pretoZe to nie je bezna praca, ale je to poslanie.

Moje prvé stretnutie bolo
poznacené pre mna velmi
smutnou udalostou, ked mi
zomrela dcéra na vrodenu
srdcovi chybu. Pri navsteve
Detského kardiocentra som
sa stretla s panom pro-
fesorom Masurom, ktory
mi trpezlivo vysvetlil, co
sa pocas tehotenstva so
srdieckom stalo a preco
nebolo mozné moju dcéru
operovat. Bolo to tazké ob-
dobie, ale ked som sa ne-
skor zoznamila s riaditelk-
ou Nadacie DKC, rozhodla
som sa im pomahat pri
organizacii réznych akcii
pre pacientov DKC, nakolko
som v tomto obdobi praco-
vala ako produkcna v televi-
zii. Aspon takouto formou
som chcela pomoct detom
a rodi¢om sprijemnit chvile
v nemocnici, potesit ich...
Po par rokoch, ked som
mala uz 2 zdravé deti, sa
nase cesty opét spojili. Pre
Nadaciu DKC pracujem uz |
mnoho rokov.

Moja cesta s Detskym kardiocentrom
zacala uz velmi davno. Snad'uz od dets-
tva ma prenasledoval pocit potreby
byt uZitocna pre vsetkych ludi okolo
mna, pomahat im, zachranovat ich a
odovzdat zo seba vsetko, ¢o sa len da.
V istom obdobi potrebovali moju silu
a podporu blizki priatelia, ktori prisli
necakane o svojho desatrocného syna
s vrodenym ochorenim srdca, o ktorom
nemali ani tusenia. Nespravodlivost
osudu, ktori som bytostne citila, ma
priviedla za panom prof. Jozefom
Masurom, ktorému som oznamila, zZe
chcem pomahat detom s ochorenim
srdiecka, aby neumierali. Pan pro-
fesor sa na mna usmial a opytal sa
ma, Ze ako chcem pomahat, ¢i mam
nejaku predstavu. V danej chvili som
nemala tusenia ako, ale som s malymi
srdieckarmi dodnes a neviem sa ich

vzdat.

0 Nadacii Detského kardiocentra som
sa dozvedela esSte pocas dlhoroc-
nej prace v televizii. Jedného dna ma
moja sestra zoznamila s pani Mariou
Kadlecikovou, milou damou s laska-
vym pohladom, ktora bola uz v tom
Case spravkynou nadacie. Rozpravali
sme sa dlho a uz po Gvodnych vetach
bolo zrejmé, Ze sme sa nevideli na-
posledy. A tak sa aj stalo, postupne
nas prvy kontakt prerastol do pria-
telstva a spolocného zaujmu o dobru
vec. Uz pocas prace v televizii som za-
cala pomahat nadacii pri organizovani
niektorych podujati a predovsetkym pri
kontaktoch a navstevach, ked'sa deti na
oddeleni chceli stretnit so svojim ob-
lubenym hercom alebo spevakom. Po
odchode z TV nasa spolupraca s pani
Kadlecikovou pokracovala dalej a stala
som sa plnohodnotnou ¢lenkou timu
Nadacie Detského kardiocentra.

Moja spolupraca s Nadaciou DKC sa
zacala, ked'som mala asi 17 rokov. Prib-
lizne v tom obdobi zacala moja mama
pomahat Detskému kardiocentru a ja
som jej chodila pomahat na poduja-
tia, ktoré sme robili pre deti. Odvtedy
sa o potrebe podporovat deti s chorym
srdcom v nasej rodine vela rozpravalo.
Neskor sa k tomu pridali aj dalSie aktivi-
ty a dnes je to uz 9 rokov, ¢o sa snazim
byt aktivne napomocna nadacii v ram-
ci projektov, kampani, pri organizovani
podujati, ¢i spravovani socialnych sieti.
Toto poslanie je uz stcast mdjho Zivo-
ta, naplha ma a verim, Ze budem maéct
pomahat ¢o najdlhsie, ako mi to bude
umoznené.

Pred 13 rokmi som prisiel
pracovat do Detského kardio-
centra, kde v Uzkom prepojeni
posobila aj Nadacia Detského
kardiocentra. Postupom ¢asu
ako naddcia rastla, pribudala
aj potreba réznych cinnosti
zo sveta informacnych tech-
nolégii. Dievcata z nada-
cie obcas potrebovali moju
odbornd pomoc a ja som
ju bral ako samozrejmost.
Zaber nadacie stale silnel,
napredovala rychlym tem-
pom a ja som poméhal stile
Castejsie. Clenom timu som
sa citil akosi spontanne od
zaciatku nasej komunikacie,
preto aj moja spolupraca, ako
Clena tejto nadacnej rodinky,
bola samozrejmostou. Mam
z nasej kooperacie radost
dodnes :)
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predsednicka spravnej rady primarka Oddelenia primar Kardiologickej

Nadacie DKC arytmii kardiologického JIS DKC

anestézioldgie a intenzivnej

mediciny DKC

MUDF. Toma& Hrtanek MUDF. Peter Tittel, PhD. CSOB
NADAC!A Shell

NADACIA
bigtner ’a/ MARKIZA

priméar Kardiologického veduci lekar Useku primar Oddelenia
oddelenia DKC anestéziolégie OAIM funkéného vysetrovania

doc. MUDr. Peter Olejnik, PhD. Prof. MUDr. Jozef Masura, CSc. MUDr. Michal Holan

Medialni partneri

TA'3

prednosta Kliniky detskej predseda spravnej rady zakladatel a prvy
kardiolégie LF UK a DKC od 1993-2020 spravca nadacie

zakladatel nadacie
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