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Pandemia COVID-19
a srdce dietata

Velvyslankyna USA:
Som hrda na nasu spolupracu

Cas na venovanie
2% z dani



Kompletna starostlivost od narodenia

po prechod do dospelosti

Pristroje pre
Vzdelavanie diagnostiku
kardiologickych a lieébu
Specialistov

detského kardiocentra

Materialne
vybavenie

Nemocnicné
prostredie
pre detskych
pacientov
a rodicov

Letné
kardiotabory

Edukacia
pacientov

Podpora v nemocnici, ambulantnej starostlivosti

aj vdomacom prostredi.

Editorial

privitali sme Novy rok 2021, kazdy z ndas urcite s prosbou v srdci, aby bol lepSi ako ten predcha-
dzajuci. Verme, Ze tomu tak bude a v tomto roku nas ¢akajd uz len lepSie spravy. Pandémia COVID
19 nés prindtila davat si eSte vacsi pozor na svoje zdravie a nebrat ho ako samozrejmost. V nasom
prvom tohtoro¢nom vydani sa dozviete, ako tento nepriatelsky virus moze posobit na detské srd-
cia, ¢i uz zdravé alebo s vrodenymi chybami.

KedZe zaciatok roka je vidy spojeny s nasou kampariou k 2% z dani, mame radost, Ze sa opéat
maézeme vratit k milej kampani, ktord sme robili minuly rok spolu s nasimi primarmi a deti¢kami.
Venovanie 2% z danf je pre Nadaciu Detského kardiocentra skuto¢ne velmi délezité, pretoze vdaka
ziskanym finanénym prostriedkom mézZzeme pomdct vyrazne zlepsit vybavenie Detského kardio-
centra, sprijemnit podmienky nasich malych pacientov, ale aj neustale zvySovat profesionalitu
nasich lekarov vdaka financovaniu zahrani¢nych stazi a konferencii. Verime, Ze aj v tomto roku
nam nasi podporovatelia zachovaju svoju priazen a venujd ndm svoje 2% z dani.

Tesi nds, Ze aj v najnovéom Ccisle nasho Casopisu sa nam podarilo pre vas, Citatelov, spracovat
vyborné témy, akymi st napriklad vyuZitie tlacenych 3D modelov srdca u detskych pacientov s vro-
denymi chybami, o GZzasnom projekte Hope, ktory zohral vyznamnu ulohu pre Gspesné fungovanie
Detského kardiocentra, ¢i rozhovor s pani velvyslankyriou USA o spolupraci s DKC. Nezabidame

ani na nové informacie o nasich stalych projektoch, ktorymi sa snazime detom pomahat aj po
opusteni nemocnice, aby sa mohli zaradit do bezného Zivota. UZ sa teSime na nové a nové témy,
ktoré vam postupne budeme prinasat.

Prajem vam vSetkym pevné zdravie a prijemné Citanie

Mgr. Art. Jana Kadlecikova
Séfredaktorka




Minuly rok Nadacia Detského kardiocentra odstarto-
vala novl kampa# pri prileZitosti uchddzania sa o 2%
z dani. Jej hlavnym ,mottom"” je detské vyznanie ,,Da-
kujeme, Ze nam pomahate rast”, ktoré zaroven slazi
ako silné posolstvo pre potencialnych darcov 2% zo
svojich dani. Zaujimavé na tom je, Ze tato mild a pri-
tom tak silnd vetu povedala skutocna mala pacientka
v nemocnici a v nasich srdciach zarezonovala natolko,
Ze sme ju pretavili aj do nasich kampani a stala sa vel-
mi vyznamnym slovnym spojenim. V Styroch spotoch,
ktoré nadacia postupne predstavila, sa v hlavnych ro-
lach objavuju skutocni mali pacienti a skutocni lekari

z Detského kardiocentra. A tito autenticki lekari aj
realne pomahaju detom rast! A to tym, Ze sa snazia
vylieCit ich choré srdiecko, aby mohli vyrast a stat sa
tym, ¢im tuzia byt!

Na kampani sa podielali nasi Styria primari, a to doc.
MUDTr. Lubica Kovacikova, PhD. - primarka oddelenia
anestézie a intenzivnej mediciny DKC, MUDr. Viera
Illikova, PhD. - primarka Oddelenia arytmii a kardios-
timulacie, MUDr. Pavol Kunovsky, PhD., MBA - primar
Kardiologickej JIS DKC a MUDr. Martin Zahorec, PhD.
- primar Kardiologického oddelenia DKC.

J. K.
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Pandémia COVID 19

a srdce dietata

Pandémia koronarovirusu COVID-19 zasiahla

do rodinného, pracovného, studijného a spolocenského
Zivota nas vsetkych. Ako postihuje nepriatelsky
virus detské srdcia? Ci uz zdravé alebo tie

s vrodenymi chybami? Ako pandémia postihla
prevadzku nasho centra?

Nastastie, deti vo vSeobecnosti znasaju infikovanie virusom CO-
VID-19 ovela lepSie ako zname rizikové skupiny v dospelom veku.
Priebeh ochorenia v detskom veku je vacsinou bezpriznakovy az
mierny. Dokazuju to sklsenosti z pandémiou najviac postihnutych
regionov. V sticasnosti neexistuju objektivne dokazy, Ze detski pa-
cienti aj s vaznymi ochoreniami srdca su nachylnejsi na zavazny
priebeh ochorenia COVID 19. Taka je aj nasa aktualna skisenost
v centre. Zaznamenali sme desiatky pripadov ochorenia COVID 19
v rodinach nasich pacientov aj pozitivitu u deti s chorym srdiec-
kom. Nastastie, dodnes Ziadny z nich nepotreboval byt prijaty do
nemocnice pre tuto virusovu infekciu. Neznamena to vsak, Ze nie je
potrebné dodrziavat vSetky zakladné hygienické pravidla, a to naj-
ma castu hygienu a dezinfekciu ruk, dodrziavanie socialneho od-
stupu a u deti nad 5 rokov nosenie rdsok. Riska odporicame nosit
vsetkym Ziakom podla vSeobecnych statnych nariadeni s vynimkou
skupiny nasich pacientov s dychavicou, omodravanim a srdcovym
zlyhavanim, ktori to subjektivne netoleruju zo zdravotnych dévodov.

Je zaujimavé, Ze v Casovej suvislosti s prvou vlnou
pandémie sa zacali v najviac postihnutych oblastiach
sveta mnozit pripady tazkého zapalového ochore-
nia u deti, ktoré postihuje aj srdcovocievny systém.
Typickymi priznakmi st vysoka viacdnova horucka,
bolesti brucha a hlavy, vracanie, hnacky a kozna vy-
razka. Asi u polovice pripadov sa pridruzuje zavazny
zapal srdcového svalu a potreba intenzivnej liecby
v nemocnici. Skusenosti ukazuju, Zze vacsina detskych
pacientov prekonala niekolko tyzdrov pred tymto
tazkym stavom bezpriznakovu alebo miernu infekciu
virusom COVID-19. Ochorenie dostalo oficialne po-
menovanie , Multisystémovy zapalovy syndrom u deti
v Casovej stvislosti s COVID-19". Predpoklada sa, Ze
pricinou je prehnana a pomylena reakcia imunitného
systému dietata na virus. Na Slovensku zaznamena-
vame tieto pripady prave pocas mohutnejsej druhej
vlny pandémie, zatial najma u inak zdravych deti bez
chronickych ochoreni.

Pocas prvej viny pandémie sme v nasom centre boli
nateni odkladat planované vykony a hospitalizacie
nasich malych pacientov na zaklade celostatnych
nariadeni. Detské kardiocentrum sa snaZi pocas
druhej vlny pandémie fungovat bez vyznamnych ob-
medzeni, aby nedochadzalo k omeskaniu liecby srd-
covych ochoreni.

Mame dve priority, a to dochvilnu a bezpecnu sta-
rostlivost o nasich pacientov. Samozrejme, Ze pre-
vadzku komplikuju zvysené protiepidemické opat-
renia, potreba testovania pred invazivnymi vykonmi
a pobytom v nemocnici. Pomahame si telefonickym
kontaktovanim rodin malych pacientov pred navste-
vou centra, aby sme minimalizovali pohyb potencial-
ne chorych os6b v nasom centre. Nas personal je
pravidelne pretestovany kazdé 2 tyzdne. Mrzi nas,
Ze musime nadalej obmedzovat navstevy k l6zku na-
sich pacientov, ale samozrejme podporujeme pobyt
jedného testovaného rodica ako sprievodcu dietata v
nemocnici. Sme hrdi najma na nase zdravotné sestry
a asistentov, ktori vyborne zvladaju zvySenu pracovnu
a psychickl zataz na nasich ambulanciach aj l6zko-
vych oddeleniach.

V dnoch pisania ¢lanku sa zacina aj na Slovensku
ockovanie proti koronavirusu SARS-CoV-2, kto-
ry sposobuje ochorenie COVID 19. Prinasa to vel-
ki nadej pre boj s pandémiou a aktualne dokazy
o uUcinnosti (na drovni 95%) a bezpeénosti vakciny
z vierohodnych odbornych zdrojov st povzbudivé. Je
pochopitelné, Ze cast ludi uprednostni pockat si na
dlhodobejsie vysledky ockovania. Ci sa predsa neob-
javia nejaké vedlajsSie Gcinky u znamych, ktori sa dali

zaockovat a podobne. Niektoré skupiny obyvatelov
véak nemozu byt v najblizSom obdobi zaockova-
né. Patria medzi ne zatial aj deti a tehotné Zeny, na
ktorych vakcina nebola dostatocne overena stidiami.
Oni nemaju moznost volby. A je moralnou povin-
nostou okolia ich chranit. Ockovanie proti COVID-19
je a zrejme zostane dobrovolné. Je na kazdom z nas,
ako sa k tomu postavi. V tomto rozhodovani majd
zdravotnicki pracovnici vyssi stupen kolektivnej zod-
povednosti ako bezni ob¢ania. Napokon, na Slovensku
maju privilégium vyuzit ockovanie ako prva skupina
v Case, ked'v nasej krajine pandémia dosahuje his-
toricky najhorsie parametre. Sucastou rozhodnutia
dat sa zaockovat je u mnohych z nas aj tcta k dote-
rajsim obetiam tejto choroby, najma tym, ktori sa
nakazili pri vykone svojho povolania. Zaroven ucta
a obdiv k tym zdravotnikom, ktori su dnes kazdo-
denne vystavovani riziku nakazy a obetuju v su-
casnosti vSetky svoje fyzické a dusevné sily praci
s nakazenymi.

Pandémia COVID 19 predstavuje pridavny stres pre
komunitu rodin detskych pacientov so srdcovym
ochorenim, ako aj nové vyzvy pre nas zdravotnicky
tim. Verme, Ze nas tato necakana skusenost nas-
meruje na hladanie skutocnych hodnét v Zivote, a ze
s pokorou a vzajomnou doverou budeme pokracovat
v spolo¢nom snazeni o ¢o najlepsiu kvalitu Zivota deti
s ochorenim srdca.

MUDr. Martin Zahorec, PhD.
Primar Kardiologického oddelenia DKC
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Kalendar 2021

,Cez umente k detskému srdeu”

Rok 2020 nebol pre nikoho jednoduchy. Aj Nadacia
Detského kardiocentra musela v ramci svojich pro-
jektov improvizovat, no napriek nepriaznivej situacii
sa aj tentokrat podarilo zrealizovat Uspesny projekt
Kalendar ,Cez umenie k detskému srdcu” a dotiahnut
ho k skvelému vysledku. Vdaka nase;j stalici, Sikovnej
fotografke Jane Keketi, sa podarilo nafotit kalendar
pre rok 2021 a treba uznat, Ze kazda fotografia v sebe
nesie svoj jedinecny pribeh spolu s Gzasnymi detmi,
ktoré sa zahrali na malych modelov a modelky. ,,0smy
ro¢nik kalendara pre Nadaciu Detského kardiocentra
je uspesne za nami. Fotili sme v krasnych priestoroch
Zoya Museum spolocnosti Elesko a opat chcem vy-
jadrit velku vdaku za podporu vSetkym umelcom za
krasne darované diela, detom za ochotné pdzovanie a
rodicom a celému mdjmu timu za skveld spolupracu.
Som stastna, Ze napriek tejto tazkej dobe sme kalen-
dar zrealizovali a opat pomo6ze malym pacientom z
Detského kardiocentra”, povedala fotografka.

Viacero umelcov, ktori venovali nadacii svoje diela,
netreba zvlast predstavovat, pretoze svoje umelecké
skvosty darovali do projektu uz niekolkokrat. Avsak
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nadacia

detského kardiocentra

vlastnici nového kalendara pre rok 2021 sa moézu
kochat aj dielami od nasich novych podporovatelov.
Mame tu Cest ich vymenovat a vsetkym velmi pekne
podakovat. Gordana Glass a jej dielo ,Strazca” - pla-
tinovy odliatok malovany bielym zlatom, Arpad Pal
a dielo ,Strom” - smrekové drevo, zlato, striebro
a olej, Tibor Bartfay a jeho ,,Rana” - kolaz, za ktoru
dakujeme rodine pana Bartfaya, Marian Vida a jeho
dielo ..Kolesa" - olejomalba, Daniel Brunovsky a jeho
obraz ,“Les” - olej na platne, Katarina Vavrova a jej
~Remedios” - ruéne kolorovany lept, Jana Brisudo-
va a jej dielo ,Lucky” - skamenelé drevo a bronz,
Michaela Razusova Nociarova a jej dielo ,,Na oboch
stranach” - olej na platne, Adela MeliSekova Dojca-
nova a jej obraz ,Chlapec a liska” - malba na skle,
Jaroslav Bello Belis a jeho ,,Kopec” - sklo kolaz, Sla-
vomir Dlubac a jeho dielo ., Zachrénené srdce” - drevo
orech, Stefan Poruban a ,Metamorfézy” - serigrafia
a Ivan Patuc s dielom ,VSetko preboli” - drevo, med,
hlinik, nerez.

Jednotlivé umelecké diela boli exkluzivne vystavené
na Narodnom futbalovom Stadione v Bratislave. Touto

cestou sa chceme podakovat panovi Komornikovi
a dalsim skvelym ludom, ktori nam poskytli priestory
a umoznili verejnosti vzhliadnut diela pred samotnou
drazbou.

Vzhladom na aktualnu situaciu ohladne Covid 19
aukcia prebiehala formou online drazby s podporou
Aukcnej spolocnosti SOGA. Vsetky diela, ktoré v onli-
ne aukcii neboli vydrazené, budui posunuté do dalsej
aukcie, ktora bude realizovana uz za osobnej Ucasti
drazitelov po skonceni pandémie. ,,Uprimne sa tesim,
Ze napriek mimoriadne narocnej situacii sa podarilo
v online aukcii ziskat finanénu Ciastku, ktora pomoze
malym pacientom v Detskom kardiocentre sprijemnit
nemocni¢né prostredie pocas ich hospitalizacie. Vset-
kym drazitelom z Uprimného srdca dakujem”, pove-
dala riaditelka nadacie Maria Kadlecikova.

Zo srdca dakujeme za spolupracu

Narodny futbalovy stadion

Cinnost Nadacie Detského kardiocentra sledujeme uz
niekolko rokov a preto nas velmi tesi, Ze sme mohli
byt sticastou tohto krasneho projektu, ktory prostred-
nictvom umenia pomaha detom. Pavel Komornik,
predseda predstavenstva NFS, a.s.

Gallery Gwerk

Projekt ,,.Cez umenie k detskému srdcu” nam v Galle-
ry Gwerk bol svojou ideou velmi blizky. Ved pomahat
tym, ktori to potrebuju a najma, ak ide o deti, je v kaz-
dej dobe velmi dolezité. Nielen ako gesto, ale najma
ako prejav ludskosti, ktora sa coraz viac stava obetou
technologického pokroku. Aj preto sa v Gallery Gwerk
orientujeme na umenie, ktoré je nielen kvalitné, ale
prinasa aj radost, poteSenie a harmaniu. Do projektu
sme sa zapojili s dielom sGcasného vyhladavaného
autora Mariana Vidu a verime, Ze jeho dielo , Kolesa“
prinesie osoh tam, kde je to potrebné. Melita Fodor
Gwerkova LK



..Dielo Arpada Péla vlastni
aj samotna kralovna Alzbeta I1.”
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Z darovanych diel
mam radost

a prezivam

velku pokoru

Skvely umelec a este lepsi ¢lovek. Srdecny a vecne
dobre naladeny Arpad Pal mysli na podporu deti

s ochorenim srdca uz 8 dlhych rokov. Nevynechal ani
tento rok a opat venoval svoje prekrasne dielo do pro-
jektu Nadacie Detského kardiocentra Kalendar ,,Cez
umenie k detskému srdcu”. Ako vnima tato formu
pomoci a od koho sa on sdm svojmu remeslu ucil?

Kalendar "Cez umenie k detskému srdcu” je projekt, ktory Nada-
cia Detského kardiocentra realizuje uz 6smy rok a Ty si ani jeden
rok nevynechal prileZitost darovat svoje dielo pre tento projekt.
Preco si tak verny tomuto projektu?

Preto som verny tomuto projektu, lebo za nim stoja ludia, za ktorymi
vidiet vysledky, vyliecené deti v medicinskych podmienkach a vdacni
rodicia.

Sucastou predstavenia kalendara byva aj aukcia diel, ktoré su v
kalendari nafotené. Si takmer vzdy pritomny na tomto podujati a
Tvoje diela patria pravidelne k tym, ktorych cena vybehne vzdy
velmi vysoko. Ako prezivas tieto chvile?

Je to zadostucinenie za roky stravené v ateliéri a radost z toho, ze
moje umenie sa ludom paci.

Napadne Ti niekedy skutocnost, Ze v Detskom kardiocentre je nie-
kolko medicinskych pristrojov zachranujucich detskeé Zivoty, ktoré
si darovanim svojho diela do aukcie vyznamnym sposobom pomo-
hol ziskat?

Mam z toho naozaj radost a prezivam velku pokoru.

Ludia, ktori navstivili Tvoj ateliér v Banskej Stiavnici sa obzvlast
radi k Tebe vracaju a vychutnavaju si jeho atmosféru. Preco je
tomu tak?

Asi preto, Ze som normalny, obycajny clovek.

Ako si sa k Tvojmu majstrovstvu dostal, kto, resp. ¢o bola top mo-
tivacia? A preco prave drevo a drahokamy?

Robim to, co robil aj moj stary otec. Malujem, vyrezdvam a snazim
sa, aby to lahodilo oku. A som na seba velmi prisny, nikdy nie som
spokojny s konecnym vysledkom. S kamenmi pracujem od detstva.
Najskor to boli mineralogické olympiady, potom Stidium na strednej
banickej skole a potom som chodil na vysoku skolu. Medzitym som
navstevoval geologické expedicie, zazil som pracu v podzemi a popri
tom som robil svoju umelecku c¢innost.

To znie zaujimavo. Pozname Ta ako mimoriadne invenéného a pra-
covitého umelca. Ako oddychuje clovek, ktory je tak vytazeny?

| Oddychujem pracou a sem tam spim :)

J.K.



Vyuzitie tlacenych

3D modelov
srdca u detskych
pacientov

s vrodenymi
chybami srdca

Vrodené chyby srdca sa vyskytuju takmer u 1% Zivonarode-
nych deti. Liecbou u vacsiny tychto deti je, ¢i uz kardiochi-
rurgickd operacia, alebo katetrizacny intervencny zakrok.
KedZe existuje Siroka skala anatomickych variant vrode-
nych chyb srdca (cca 80 typov), kazdému takémuto zakroku
predchadza zobrazenie srdca a velkych ciev, ktoré zadefi-
nuje, o aky typ vrodenej chyby srdca ide, a podla vysledku
tento Ucel postacuje echokardiografia (ultrazvukové vyset-
renie srdca) ako zakladna zobrazovacia metéda v detskej
kardiol6gii. V pripadoch, ak ide o zloZitejSie vrodené chyby
srdca, je tato metoda dopliana katetrizacnou angiografiou,
CT-angiografiou alebo zobrazovanim srdca pomocou mag-

Avsak najdokonalejsim zobrazenim srdca je vytlacenie
jeho realnej trojdimenzionalnej kopie v mierke 1 : 1
pomocou 3D tlaciarne. V porovnani s ostatnymi zobra-
zovacimi metddami umoznuje najprehladnejsiu analyzu
anatomickych detailov a ich vzajomného priestorové-
ho vztahu v realnom 3D priestore. Je to velmi ddlezité
u komplexnych vrodenych chyb srdca, kedZe aj ten naj-
mensi anatomicky detail méze napomaoct k volbe toho
najoptimalnejsieho operacného postupu v danom kon-
krétnom pripade. U takto komplexnych chyb totiz pri-
chadza do uvahy viacero operacnych postupov a v pri-
pade, ak sa zvoli nespravny postup, Sance na prezitie
a dobru kvalitu Zivota po operacii sa znizuju. Vysledky
viacerych zahrani¢nych stadii preukazali, Ze vyuzitie
3D-modelov srdca v klinickej praxi prispieva, ako k vy-
hnutiu sa chirurgickej improvizacii pocas operacie, tak
aj ku skrateniu casu operacie, ¢im sa zniZuje pooperac-
na morbidita a mortalita pacientov. Nase skusenosti
s vyuzitim 3D modelov srdca tieto vysledky jednoznac-
ne podporuju, ¢o potvrdzuje aj fakt, Ze pri niektorych
diagnoézach sa analyza 3D modelov srdca stala v ramci
predoperacného planovania uz Standardom. S tlacou
3D modelov detskych srdiecok pacientov manazovanych

netickej rezonancie.

v DKC Bratislava sme zacali v roku 2014, odkedy sme do
sucasnosti vytlacili cca 50 exemplarov.

Ako vstupné data pre tlac 3D modelov srdca sme vyuzili
data z CT-angiografie, o znamena, ze pred samotnou
3D-tlacou modelu srdca musi pacient podstupit CT vy-
Setrenie s intravenéznym podanim kontrastnej latky.
Nasleduje najzlozitejsia faza vyroby 3D - modelu, tzv.
segmentacia dat realizovana v Specialnych grafickych
programoch, pocas ktorej treba exaktne vyznacit dutiny
srdca a velkych ciev, ktoré maju byt vytlacené. Takyto
typ segmentacie vyuzivame najma na zobrazenie ano-
malii ciev prichadzajucich a vychadzajucich zo srdca.
Nasleduje samotny proces 3D-tlace trvajuci, v zavislosti
od velkosti modelu, od niekolkych hodin az po niekolko
desiatok hodin. Po vytlaceni a vychladnuti modelu sa
mechanicky odstrani podporny material, ktory udrziava
stabilitu modelu pocas tlace. V sucasnosti uz disponu-
jeme modernejSou 3D-tlaciarfiou vyuzZivajticou vo vode
rozpustny podporny material, tym padom staci vytlace-
ny model s podpornym materialom ponorit na niekolko
hodin do nadoby s vodou a nasledne sa z vody vytiahne
uz len cisty 3D-model srdca. NajcastejsSie vyuzivanym
materialom, z ktorého sa 3D modely srdca tlacia, st
umelé materialy, ako napriklad polymliecna kyselina.

V sucasnosti disponujeme tlaciarnou vyuzivajucou na
tlac modelu srdca gume podobny material, ktorého vy-
tréningu operacie srdca na samotnom modeli. Ak je za-
merom vytlacit kompaktny vytlacok svaloviny myokardu
a stien velkych ciev, musime vyuzit iny typ segmenta-
cie, pri ktorom sa zo zdrojovych dat vyznacia prave tieto
priestorové data. Cielom vyuzitia takéhoto typu modelu
nie je véak pozerat sa na srdce zvonku, ale analyzovat
anatomické anomalie vo vnutri srdca, ¢o znamena,
Ze treba model srdca prerezat. Inicialne sme to robili
mechanicky réznymi pilami, neskor sme modely zacali
~rezat” elektronicky pred samotnou tlacou, a nasledne
sme samostatne vytlacili dve kompatibilné casti modelu
s moznostou pozriet sa priamo do vnutra srdca. Okrem
spominaného predoperacného planovania, i eventual-
neho nacviku kardiochirurgického zakroku, 3D tlacené
modely srdca vyuzivame ako ucebné pomacky v eduka-
cii Studentov mediciny, ¢i samotnych pediatrickych kar-
dioldgov alebo kardiochirurgov. Zaroven sa mozu vyuzit
ako aj nazorné pomacky pre rodicov, ktorym je nutné co
najjednoduchsie vysvetlit, akou vrodenou chybou srdca
ich dieta trpi a aky typ operacie je u ich dietata plano-
vany. V poslednom roku okrem tlacenych 3D - modelov
v predoperacnom planovani vyuzivame aj vysegmento-
vané elektronické virtualne 3D modely srdca umoznu-
juce napriklad ,virtualny prelet” cez jednotlivé oddiely
srdca, ¢im mozno taktiez ziskat detailny anatomicky
prehlad o danej vrodenej chybe srdca. Perspektivou vo
vyuzivani 3D tlace v detskej kardioldgii je vyvijajuci sa
.bioprinting”, ktorého ambiciou je presne podla potre-
by vytlacit napriklad chybajicu cast cievy alebo srdcovu
chlopriu s naockovanymi zivymi bunkami, ktoré umoz-
nia rast cievy alebo chlopne s rastom detského pacienta.

doc. MUDr. Peter Olejnik PhD.
prednosta Kliniky detskej kardioldgie LFUK a DKC




V Nadacii Detského kardiocentra Vas vnimame
ako velmi srdecného cloveka, ktory uz mnoho ro-
kov podporuje naSe deti s vrodenou chybou srd-
ca. Co Vas viedlo k tejto pomoci?

V tomto kontexte je dolezité hovorit najma v mene
celej nasej spolocnosti CSOB, ktora prostrednlctvom
€SOB nadacie podporuje zdravie deti uz od svojho
vzniku. UZ 10 rokov sa snazime sustredovat nasu fi-
nan¢nu pomoc tam, kde je to najviac potrebné, a pre-
to sa podpora zdravia deti stala aj Jednym z plllerov
nasej CSOB nadacie. Uvedomujeme si totiz, Ze nie
kazdé dieta ma to Stastie, aby sa narodilo tplne zdra-
vé a prezivalo svoje detstvo so vsetkym, ¢o k nemu
patri. Najma v prvych fazach svojho Zivota potrebu-
je dostat maximalnu opateru a starostlivost tak, aby
bolo pripravené ¢o najplnohodnotnejsie prezit svoje
dalsie roky a tesit sa zo sveta okolo seba.

Uz 10 rokov

podporujeme

zdravie deti

Danjel Kollar stoji na cele
CSOB uz 16 rokov. Srsi

z neho pozitivna energia a my
v Nadacii Detského kardio-
centra sme vdacni, ze mo-
Zzeme byt sucastou podpory
CSOB nadacie uz vela rokov.
Vazime si tuto dlhoro¢nu po-
moc a sme radi, Zze sme

sa mohli s generalnym
riaditelom o nasSej
spolupraci porozpravat.

Za vasu financnu pomoc sme velakrat mohli za-
kupit alebo spolufinancovat dolezZité pristroje na
oddelenia. Aj nedavno, pocas pandémie, to bol
vzacny pristroj na plicnu ventilaciu. Aky je to po-
cit?

Okrem mnozstva negativ, ktoré pandémia korona-
virusu so sebou priniesla, vidim aj niekolko pozitiv.
Jednym z nich je urcite aj takmer okamzita solidarita
nielen medzi ludmi, ale aj mnohymi podnikatelskymi

subjektami. Tato tazka situacia v zdravotnictve zmo-
bilizovala aj nas a konali sme velmi rychlo. Je prijem-
né zazit pocit spolupatricnosti, ked'viete, Ze zaktpeny
pristroj umelej plicnej ventilacie zachranuje a bude
zachranovat ludské Zivoty. Sme radi, ze v Nadacii Det-
ského kardiocentra mame doveryhodného a spolahli-
vého partnera.

V roku 2019 ste sa na vianocnych trhoch aj osob-

ne pricinili o krasnu sumu, ktoru ste zbierali pri |
svojom stanku. Ste typ cloveka, ktory sa da naho- :

vorit na aktivity tohto druhu?

Myslienka Gcasti na bratislavskych vianoénych trhoch ¥
u nas kolovala uz dlhSie, avSak aZz v roku 2019 sa nam §

ju podarilo dotiahnut do reality. Nebolo preto potreb-
né presviedcat ma. Na vianoénych trhoch vzdy vladla
Gzasna atmosféra, ktora, ked'sa spoji s dobrocinnos-
tou, vznikne z toho nieco vynimocné. Dodnes som hrdy
na svojich kolegov, ktori sa osobne pocas dvoch zim-
nych tyZdnov podujali stravit niekolko hodin po praci
v nasom nada¢nom stanku a oslovovat okoloidtcich

navstevnikov, aby ndm pomohli s podporou Detského

kardiocentra. Nasu ucast na viano¢nych trhoch v Bra-
tislave, ako aj trhy samotné, prekazila v roku 2020
zla epidemiologicka situacia, avsak verim, Ze si tdto
peknu ¢innost budeme moct eSte zopakovat v dalSich
rokoch.

V naddcii rozbiehame aj Sportovy projekt pre na-
Sich pacientov. Ako je to u Vas so Sportom? Spor-
tujete rad? Stihate to popri svojej narocnej praci?

Sportujem velmi rad, pretoze pravidelnym pohybom
Clovek prispieva k svojmu zdraviu. V zime zvyknem
najviac lyZovat, no uz na jar sa prepinam do bezecké-
ho médu, pretoZe zacinam trénovat na bratislavsky
maratén, ktorého je CSOB generalnym partnerom
uz viac ako 13 rokov. CSOB Bratislava Marathon je
udalost, ktorou Zije cela nasa spolocnost a na ktorud
sa vzdy velmi tesim. V kone¢nom dosledku je Sport
a zdravy Zivotny Styl taktiez jednym z pilierov nasej
CSOB nadacie, preto behu ako jednému zo Sportov
venujeme u nas v spolocnosti velkd pozornost. Zasta-
vam nazor, Ze na akukolvek fyzicku aktivitu by si mal
Clovek najst ¢as aspon raz za den aj napriek pracov-
nym povinnostiam.

¢soB nadacia sa rozhodla financne podporit pro-
jekt .,leem naplno”, v ktorom pomahame detom
zaradit sa do Zivota ich edukaciou v oblasti psy-
chomotorického vyvoja, ktory je potrebné nastar-
tovat do spravneho reZimu po vaznych zakrokoch
na srdci. Cim Vas zaujal tento projekt?

VSetky cinnosti nasej spolocnosti a kazdodenna praca
mojich kolegov maju jasn)’l ciel - pom6ct’ nasim klien-
tom Zit lep3i Zivot. A to je cielom aj vaSej nadacie v
projekte , leem naplno”. Rekonvalescencia detskych
pacientov totiz nekonci opustenim priestorov nemoc-
nice. Pobyt v nemocnici po invazivnych alebo nein-
vazivnych zakrokoch ma za nasledok prerusovany
proces vyucby, prerusované priatelstva s rovesnikmi
a dalSie tazkosti (aj psychické), ktoré si zdravy ¢lovek
nevie ani len predstavit. Verime, Ze tento projekt po-
moze detom k plnohodnotnému a radostnému navra-
tu do Zivota. Sme hrdi na to, Ze budeme mact byt pri
tom.

J. K.

Pomdhame
vSetkymi
desiatimi

Pocas 10 rokov sme prispeli sumou takmer 3 000 000 eur
na podporu zdravia, vzdeldvania a rozvoja komunit.

=
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Vyznamnu ulohu pre Gspesné fungovanie Detského kardio-
centra mal vladny program USA, The Project Hope. Jed-
na sa o program Agentury Spojenych Statov americkych
pre medzinarodny rozvoj (angl. United States Agency for
International Development, USAID), ktora bola zaloZenda v
roku 1961 rozhodnutim prezidenta Johna F. Kennedyho za
ucelom poskytovania ekonomickej, rozvojovej a huma-
nitarnej pomoci na celom svete. ,,Project Hope” pomaha
v pripade Zivelnych pohrém, v boji proti infekénym cho-
robam a tiez pomaha zdravotnickym systémom zlepSovat
starostlivost o zdravie matiek, novorodencov a deti.

Po pade komunistického rezimu v roku 1989 sa USAID
prostrednictvom Project-u Hope zameral na zlepsenie
zdravotnej starostlivosti v strednej a vychodnej Eurdpe.
Detské kardiocentrum Gspesne poziadalo o grant a ziskalo
od USAID 2,5 miliéna dolarov s cielom dosiahnut vysok(
uroven diagnostiky a starostlivosti o deti narodené s vro-
denymi chybami srdca. Detska nemocnica v Bostone (Bos-
ton Children’s Hospital) bola vybrata ako odborny partner

foto z Projectu Hope:

Milan Illik

Vdaka Project-u Hope sa vyznamné zlepsSenie dosiah-
lo v kazdej oblasti starostlivosti o deti s ochoreniami
srdca. V nasledujicom desatroci doslo k dramatickeé-
mu zvySeniu poctu operovanych pacientov, ¢o Uplne
pokrylo potreby Slovenska. Umrtnost vyznamne po-
klesla z viac ako 10 % na menej ako 2 % napriek zvy-
Senej komplexnosti a zavaznosti operovanych chyb.

4. decembra 2019 na slavnostnom ceremoniali, ktory
sa konal na Velvyslanectve Slovenska vo Washingto-
ne, ocenil velvyslanec Slovenskej republiky v USA
Ivan Korcok vynikajucu pracu Bostonskej detskej
nemocnice a Detského kardiocentra v Bratislave.
Profesorom Johnovi E. Mayerovi a Viktorovi Hrasko-
vi udelil Zlatu medailu ministra zahranicnych veci a
eurdpskych zalezZitosti Slovenskej republiky za aktivny
prinos k rozvoju slovensko-americkych vztahov.

Je fascinujuce, ze projekt, ktory sa uskutocnil pred
viac ako 25 rokmi, ma aj teraz obrovsky vplyv na kvali-
tu starostlivosti o deti narodené s vrodenymi chybami
srdca na Slovensku.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
Primarka Oddelenia anestézioldgie
a intenzivnej mediciny DKC
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4. rocnik edukacneho projektu

ZIJEM NAPLNO

Takto napredujeme

Nadacia Detského kardiocentra uz stvrty rok Uspesne pomaha
malym kardiologickym pacientom a ich rodicom s edukaciou
za pomoci Uzasného projektu ,Zijem naplno”. Nasi Specialni
pedagodgovia navstevuju deti s ochorenim srdiecka vdomacom
prostredi, aby im pomocou specialnych metod a tréningov pomohli
prekonavat ich ochorenim spdsobené hendikepy. Nasi skveli
pedagdgovia nam porozpravali, Co obnasa ich praca
aj ako sa im s detickami pracuje.

Pedagdg Peter Vacha (zapadné Slovensko):
.KedZe deti pozndm od vzniku projektu, mam s nimi vytvoreny
déverny vztah. rovnako aj s ich rodi¢mi. Na rozdiel od Skolského
prostredia s detmi pracujem v ich prirodzenom domacom pro-
stredi, kde s otvorené, uvolnené a lahSie sa motivuji k aktivi-
tam. Naplnanie cielov vzdelavania prave tymto spésobom v po-
kojnej atmosfére je v porovnani so skolskym prostredim daleko
efektivnejsie. Prave praca v domacom prostredi dava dietatu
moznost zazit Uspech, dieta ziskava sebaddveru a vie sa neskor
lahSie zaradit do kolektivu. Ak sa pozrieme na jednotlivé oblasti,
tak deti si osvojuju klucové kompetencie vytycené v jednotlivych
vzdelavacich programoch, ako napr. rozvoj komunikacie, rozvoj
grafomotoriky, rozvoj socialnych zrucnosti a rozvoj kognitivnych
zrucénosti v jednotlivych vzdelavacich oblastiach. Pocas obdo-
bia mojej spoluprace s rodinami zaznamenali vsetky deti vel-
ky progres, niektoré az do takej miery, Ze mohli projekt opustit
a dat Sancu inym. S kazdym dietatom pracujem individualne,
takmer vsetky deti maju aj pridruZzené ochorenia, ¢o ¢innost s
dietatom znacne ovplyvnuje a je potrebné prihliadat pri vzde-
lavani na Specifika tychto ochoreni a ich mozné ovplyviiovanie
vzdelavacieho procesu. Napriek tomu, Ze s dietatom pracujeme
individualne, sucastou tohto procesu je aj praca s celou rodinou,
aby sme docielili osvojenie potrebnych kompetencii a zru¢nosti
pre vzdelavanie aj u rodicov.

-
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Pedagogicka
Lubica Loksova

(stredné Slovensko):

S detickami sa mi pracuje vyborne. Tento skolsky
rok mam prevazne uz samych Skolakov od prvac-
ky aZ po piataka. Deti sa k nam do projektu do-
stavaju kvoli ochoreniu srdiecka, ktoré vsak ani v
jednom pripade nie je jedina diagndza. Prave pre-
to je tento projekt pre deti a rodiny tak prinosny.
Mne ako pedagdgovi dava moznost vidiet ako die-
ta pracuje v domacom prostredi, o je velké plus
pri hladani individualnych rieseni.
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Spektrum chyb srdca je velmi Siroké. Tie najtazsie sa
prejavia v prvych hodinach po narodeni a mozu ohrozit
Zivot dietata. Vdaka dobrej diagnostike ich vieme odhalit
vcas, niekedy uz pred narodenim babatka, preto su deti
¢o najskor transportované do Detského kardiocentra
na Useky intenzivnej starostlivosti, aby im bola rychlo
poskytnuta Zivot zachranujuca liecba alebo intervencny
zakrok.

Su aj typy chyb, ktoré sa neprejavia ihned’ po narodeni,
ale az s odstupom casu. Detsky lekar posle dieta na vy-
setrenie kardiolégovi najcastejsie pre Selest, a ten zisti
ochorenie srdca. Diagnostikuju sa rézne defekty, alebo
.dierky” na srdci, ¢i uz medzi predsiefiami alebo v ob-
lasti medzikomorového septa. DalSim typom chyb su
stendzy - zUzenia v oblasti chlopni (aortalnej, plicnej),

alebo v priebehu cievy, napriklad koarktacia aorty. Sa-
mozrejme existuju aj komplexné chyby, kedy st na srdci
pritomné defekty aj stendzy zaroven, napriklad Falloto-
va tetraldgia, Ci iné Specifické chyby. Tieto chyby nemu-
sia byt operované ihned. Ked'je chyba vyvazena a srdce
primerane pracuje, dieta zostava v domacej starostli-
vosti a operacny zakrok sa odklada do vhodného veku.
Co moze rodic urobit pre takéto dieta? Co si ma vsimat?

Ak ma dieta tzv. skratovd chybu, teda ma pritomn dier-
ku na srdci, krv z lavej strany srdca sa dostava do pravej
a odtial do pltc. Plucne cievy su zatazené vacsim obje-
mom krvi ako zvycajne. Dieta rychlejsie dycha, casto mu
srdce rychlejSie bije. M6Zu sa u neho opakovat zapaly
dychacich ciest. U takéhoto babétka si vSimame najma
to, ako pije. Rychla akcia srdca ho vycerpava, tak ako
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dospelého napr. behanie. Preto dieta nevladze sat, robi
si dlhé prestavky, kimenie mu trva viac ako 20 minut.
Alebo napriek dostatocnému prijmu tekutin nepribe-
ra. Jeho koza nie je ruzova, ale akoby mramorovana.
TaktieZ moze menej mocit, jeho plienky nie st dosta-
tocne plné. V takomto pripade chyba srdca prestava byt

1“

vyvazena a treba kontaktovat kardioldga, aby upravil
medikamentoéznu liecbu alebo aby sa urychlil operacny
zakrok.

Ak ma dieta zuzenia v oblasti chlopni, zavisi od toho,
v ktorej casti srdca sa zuzenie nachadza. Stendza pluc-
nej chlopne nema Ziadne Specialne priznaky, okrem
Selestu si na dietatku nemusime ni¢ vSimnut. Zdzenie
v oblasti aortalnej chlopne, ak je zavazné, sa prejavi naj-
ma horsou toleranciou namahy. Dojcata nevladzu pit,
robia si prestavky, starsie deti netoleruju namahu, ne-
vladzu tolko, ako ich vrstovnici. U malych deti sa mozu
vyskytnut stavy nahleho, nevysvetlitelného placu, ktoré
nemusia suvisiet s nAmahou. Starsie deti m6zu udavat
bolesti na hrudniku. Ak u svojho dietata pozoruje rodic¢
tieto priznaky, je vhodné kontaktovat kardioldga a dieta
opat dokladne vysetrit. Pri stendzach v oblasti chlopni
plati taktiez pravidlo, Ze dieta by malo mat neustale do-
statok tekutin, aby bol zabezpeceny primerany prietok
cez zuzenu chlopnu, najma v letnych mesiacoch. A este
nenechat dieta sa namahat, ¢o u malych deti znamena
najma nenechat dieta dlho plakat.

Niekedy sa v rdmci jednej, takzvanej komplexnej chyby,
spoja stenozy, ale aj defekty na viacerych miestach srd-
ca. Preto kazda konkrétna komplexna chyba ma svoje
Specifika. K Selestu a zrychlenému dychaniu sa pridava-
ju aj iné priznaky. Napriklad uz pri spominanej Falloto-
vej tetraldgii je to modranie, a to v oblasti pier a jazyka.
Je sposobené mieSanim krvi bez kyslika s primerane
okyslicenou krvou cez komorovy defekt. Cim vyznam-
nejsia je stendza plicnice pri tejto chybe, tym viac ne-
okyslicenej krvi sa dostava do tela dietata a zvyraznuje
sa jeho modranie. Aj pri tejto chybe je dolezité, aby dieta
zbytocne neplakalo, nenamahalo sa a malo vzdy dosta-
tok tekutin. Kazda komplexna chyba ma svoje Specifika,
preto sa vzdy treba pytat kardioldga na konkrétne pre-
javy. Lebo rodic, ktory rozumie ochoreniu svojho dietata,
vie byt napomocny pri jeho liecbe.

MUDr. Erika Goldschmidtova
Lekarka Kardiologického oddelenia DKC







Kazda sestra |
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si zasluzi
moj obdiv

Pomaha tym najzranitelnejsim
bytostiam, malym pacientom

s vrodenou chybou srdca

v Detskom kardiocentre,
pracovisku NUSCH, a.s.
VedUca sestra Kardiologického
oddelenia Jana Sedliakova
nam porozpravala o narocne;
praci zdravotnej sestry, preco
je ich vdnesnej dobe akutny
nedostatok, o Case stradvenom
pri l6zku chorych deti, ale aj

o spolupraci sestry s rodicmi
detskych pacientov.

Ste vedtcou sestrou Kardiologického oddelenia.
Je to velmi zasluzna, narocna, ale aj Gzasna pra-
ca s detmi, Cistymi dusami. Ako by ste popisali
svoju pracu Vy?

Pracu veducej sestry vnlmam ako |nsp|ru1ucu na-
rocnu a zaroven zavazujlcu. Mojou naplnou je pod-
pora kardiotimu a podpora kardiorodiny. Ak to roz-
menim na drobné, tak cielom je vybudovat dobry tim,

vytvarat timu dobré pracovné podmienky, poskytovat

kvalitnu starostlivost, ktora vedie k spokojnosti pa-
cienta i rodicov. Cely nas tim sa snazi, aby sme de-
tom poskytli ¢o najlepsiu starostlivost, aby ich pobyt
v nemocnici prinasal nielen neprijemné a bolesti-
vé zazitky, ale aj tie prijemné zazitky. Manazovanie
osetrovatelskej starostlivosti tak nesie so sebou vel-
ku davku zodpovednosti. Voci pacientom, rodicom,
zamestnancom, vedeniu a aj k sebe same;j.

Ako vyzera Vas bezny pracovny den?

Pracovny den zacinam prehladom aktualnej situacie
na oddeleni. Treba zistit potreby daného dna, aké vy-
Setrenia, prijmy a prepustenia pacientov su naplano-
vané v dany den. Nasleduje ranné lekarske sedenie a
vymedzenie planov na dany den. Teraz v case pandé-
mie robim statisticky prehlad zamestnancov v praci,
prehlad testovanych pacientov, rodicov a zamest-

nancov. Popri tom bezné cinnosti ako personalna
agenda, rieSenie vybavenosti a fungovania v novom
DKC, pisanie rozpisu sluZieb, manazovanie starost-
livosti, ucast na poradach, rozhovory s personalom
a pacientmi i rodi¢mi. Taktiez treba spomenut celo-
zivotné vzdelavanie, Ucast na konferenciach ¢i kur-
zoch. Okrem tychto beznych cinnosti su aj tie milSie,
ako oslava menin ¢i narodenin pacientov, spolupra-
ca s Nadaciou DKC, oslava Dna deti, Mikulasa, ako
aj navstevy sponzorov, ktori pomahaju sprijemnit
detom Zivot v nemocnici.

Vo vseobecnosti je zname, Ze nemocniciam chyba
personal. Aj u vas chybaju zdravotné sestry?

Aj u nas sa borime s nedostatkom sestier. Chyba-
ji nam sestry na oddeleni, aj na JIS. Prechodom
do novych priestorov budeme potrebovat sestry
aj na dalsSie pracoviska DKC. Aktualny nedostatok
sestier vykryvame praktlckyml sestrami, ale kedze
tie maju na pediatrickych pracoviskach dost obme-
dzené kompetencie, je to len Ciastocné riesenie.
Nedostatok sestier vedie k pretaZenosti tych, ktoré
mame. Kazda sestra si preto zaslizi moj velky obdiv
a uznanie. Ked vam neplanovane ochorie, ¢i z inych
objektivnych dovodov nepride do sluzby sestra a vy
ju musite rychlo nahradit a jej kolegyna vam povie,
ANO, zastUpim ju, vtedy ma vzdy precitne pocit vda-

ky a respektu voci tejto sestre, ktora obetovala svoj
Cas. Riesenie nedostatku sestier si ziada komplexne
rieSenie. Neviem si predstavit, kto iny sa bude starat
o pacientov. Sestry su zakladnym pilierom zdravot-
nej starostlivosti. Prax ukazuje, Ze spolupraca DKC
novych sestier budu klicovymi, aby sa nam podarilo
rozsirit rady sestier v DKC. Ziskat sestru k detskym
pacientom je v porovnani s dospelymi pacientmi ove-
la narocnejsie.

Pre sestry ponikate zaujimavé pracovné pod-
mienky a tiez prijemny kolektiv. Co by mala vyza-
rovat sestra pracujuca v DKC?

Sestru, ktora sa stara o choré dieta, vnimam ako
mudru, neznu, empatickl’l, mill'J, trpezliVl'J a obetavu.
Dospely clovek povie sestre, €o ho trapi, boll ELGEE]
citi. A ¢o dieta? Sestra potrebUJe k svojej praC| prak-
tICkU zrucnost porozumiet jazyku dietata, plac nevy-
nimajuc. Zaroven vnimam sestru ako cloveka ktory
vklada do svojej prace vela namahy a pokory. Je to
profesional, ktory dokaze odolavat stresu a musi byt
timovy hrac. Nie raz sa stava, Ze sestra je narazni-
kovou zdnou zo strany rodicov. Preto musi vediet
odkomunikovat rozhovory s rodic¢mi, ale aj kolegami.
Sestra uci matku, ako drzat dieta v naruci, ako ho
prebalit, ako si udrzat laktaciu v stresovych situa-
ciach, ktoré vazna kardiologicka diagndza prinasa.
Sestra je matke nielen pomocou, ale aj oporou. VSet-
ko toto je tak narocné, ze sestra moze byt niekedy aj
bez nalady, nie vzdy ma chut sa na vSetkych usmie-
vat, ¢i mat v danej chvili na vsetkych pacientov cas.
Nic z tohto sa nedeje preto, Ze by ju praca nebavila,
ale jednoducho preto, Ze je to praca tazka, vycerpa-
vajlca a zodpovedna. Nezabudajme, Ze sestrami su
prevazne zeny, ktoré su zaroven aj matkami a man-
Zelkami. Kumulécia tychto Zivotnych roli je krasna,
ale nie jednoducha. Asi aj preto je dnes tak malo
sestier. Ich praca je narocna, zodpovedna a spoloc-
nostou nedocenena.
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Na fotke druha zlava Janka Sedliakova

Niektoré sestry maju obavu z prace s detmi. Ako
to vnimate vy?

Praca na detskom oddeleni je roznoroda. Iny pristup
si vyzaduje novorodenec, iny batola a inak pristu-
puje sestra k Skolakovi ¢i dospelému. Starostlivost
o tazko choreé, ¢i hendikepované dieta, je velmi Spe-
cificka. VyZaduje si od celého timu trpezlivost, lasku,
obetu a nadej. Dieta potrebuje okrem iného lasku,
bezpedie a istotu. Primarnym zdrojom tychto atribu-
tov zivota su rodicia. V nemocnici im v tom pomaha
sestra. Praca pediatrickej sestry je ina vtom, Ze ses-
tra je stcastou trojuholnika, ktory tvori ona, dieta a
jeho rodicia. Vklada tak do svojej prace dvojnasobné
usilie. Stara sa o dieta a zaroven je oporou a men-
torom rodicov. Kazdy rodi¢ prirodzene veri a dufa
v dobry koniec liecby dietata, Sestra minimalizuje
ich strach a maximalizuje nadej. Dieta je nevinné,
bezbranné a spontanne. Preto ovela citlivejsie vni-
mame u deti tie situacie, ktoré suvisia s placom,
bolestou, utrpenim a smrtou. Aby sestra dokazala
spracovat a spravne reagovat na tieto emacie, musi
vediet spravne komunikovat, musi mat na to potreb-
né vzdelanie a hlavne musi C|'tit', Ze na to vSetko nie
je sama. Potrebuje podporu t|mu vedenia a spolu-
pracu psychologa A zaroven musi mat moznost tuto
stresovu situaciu ventilovat, inak povedané, musi
zrelaxovat telesne aj dusevne.

Co Vas konkrétne viedlo k tomu, Ze ste sa rozhodli
pre toto povolanie a o by ste odkazali potencial-
nym novym sestram?

Bolo nas doma viac surodencov, kde sme my, star-
i, pomahali pri starostlivosti o mladsich. A mozno
z toho pramenila urcita prirodzena ludska snaha
pomahat Ci starat sa o druhych V minulosti boli
viacpocetné a viacgeneracné rodiny ovela viac, akou-
si zakladnou bazou altruizmu, ktoryje mimochodom
najcastejsim dovodom, preco si clovek voli profesiu
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HLADAME SESTRY, &
KTORE NAVZDY OSTANU
V ICH SRDIECKACH.

www.nadaciadke.sk

Dakujeme véim za kaZdi zasland prazdnu SMS

na dislo

Poslime defom,
ktoré boli srdiecko
sprdvu, Ze v tom
nie su sami.

0,

*Ak vam nejde zaslat’ prazdna sms, staci dat’ medzeru alebo bodku do-textu spravy. Foto : Robo Homola

detskeho kardiocentra

Cena jednej SMS =2 €




Nasich malych pacientov chodite do Detského
kardiocentra podporovat uz vela rokov. Ako si
spominate na vase prvé navstevy u nasich deti?

Moja prva navsteva bola niekedy pred 14timi

rokmi. Zobral ma tam Majo Labuda ml. a pama-
tam si, ked ma upozornil tesne pred vchodom, Ze
moZem byt kludny, ak budem chciet plakat, lebo aj
on plakal...a tak aj bolo. Tie navstevy su zakazdym
velmi silné.

Iste mate za tie roky podpory z DKC vela zazitkov.
Ktory bol taky vas najsilnejsi, na ktory nezabud-
nete?

Kazdy zazitok

B v DKC je silna

emocia

Su to nase stalice, nasi verni pod-
porovatelia, ktori chodia na podu-
jatia do Detského kardiocentra
vzdy, ked sa da, aby rozveselili deti
a tiez rodicov pri postielkach pa-
cientov. Monika Hilmerova a Jaro
Bekr nam porozpravali, ako dlho
sU uz sucastou Nadacie Detského
kardiocentra, na aké zazitky z akcii
si spominaju a tiez ako sa snazia
Setrit to svoje srdiecko.

Najsilnejsie zazitky tazko spomenut, kedze su

vsetky fakt moc, moc silné. Vidiet to, ¢o sa odo-
hrava na oddeleniach a uvedomit si, ¢im precha-
dzaju deti a ich rodicia, je tazké. Pre mna su jedny
z najsilnejsich zazitkov pocitit to hrdinstvo a chut
bojovat, ¢o maju tie deti. Pohlad do o¢i rodicov,
ktori stoja pri postielkach a maju v ociach vsetku
bolest a trapenia, ¢im si presli a prechadzaju plus
iskru nadeje, no a samozrejme silny zazitok je aj
personal nemocnice. Doktori, doktorky, sestry a
vsetci, ktori sa staraju o to, aby oddelenie fungo-
valo tak, ako ma. Oni sU pre mna tiez hrdinovia.

Je zrejmé, Ze ste pocas vasej navstevy pri pos-
tielkach malych srdieckarov velkou radostou,
a to pre nich, ale aj pre ich rodicov, ¢i personal
kardiocentra. AKy je to pocit, sposobovat tento
druh radosti, ked'ich vytrhnete z kazdodenného
nemocnicného stereotypu?

Je to pre mna vzdy zvlastny pocit, ked pridem a

vidim, Ze urobim radost niekomu, kto ma v tom
momente ale Ze Uplne iné starosti. Zvlastny pocit
preto, Ze si zaroven uvedomujem, Ze ja rieSim upl-
né ,prkotiny” denne a nechavam sa strhnut prob-
lémami, ktoré ani problémami nie su, takze mam
v sebe sGcasne zmes radosti, Ze niekomu pomo-
Zem aspon na chvilu zabudnut a pocit hanby, za to,
Ze to, o povazujem za problém v mojom Zivote, v
skutocnosti vela krat problém ani nie je.

Aj vy mate osobni skuisenost, konkrétne s aryt-
miou srdca. PreZili ste krusné chvile. Co by ste po
tejto skuisenosti odkazali nasim malym pacien-
tom aich rodicom?

Ano, prediel som si arytmiou s naslednou ope-

raciou. Nerad mudrujem o veciach, o ktorych
neviem ni¢, takZe asi jedina rada, co ma napada je,
pocuvajte lekarov. St to odbornici na svojom mies-
te ariadte saich radami nielen pred operaciou, ale
aj po. Tym ,,po” myslim dlhodobo. Ja som uz é. rok
po operacii a zmenil som vela veci vo svojom Zi-
vote.

Co robite vy preto, aby ste svoje srdiecko ¢o naj-
viac setrili?

Spomalil som. Samozrejme tak, ako sa da, no

napriklad sa uz nestresujem a neponahlam sa.
Ni¢ nezmeskate a urcite ludia pochopia, ak raz za
Cas budete meskat. Vylucil som zo Zivota negativ-
nych a falosnych ludi. Nepotrebujete ich, odstrih-
nite sa od nich a uvidite, ako sa vdm ulavi. Srdce
je sval, preto ho posiliujem Sportom. Sportujem
vela, ale to som Sportoval aj predtym no a stravu,
hoci som sa nestravoval zle, som upravil tak, ze
napriklad nepijem alkohol, kavu. Su to stimulan-
ty, a to je pri arytmii presne to, o nepotrebujete.
Alebo uz dlhsie fungujem systémom planovaného
hladovania, kde mne vyhovuje 6-18, ¢o znamena
6 hodinové okno od 11tej do 17tej, kde v podsta-
te normalne jem a 18 hodinové okno, kde nejem ;)
Tymto vSetkym som si napriklad krasne upravil aj
tlak. Vysoky tlak na to, aby mi nasadili lieky, som
uz mal pred troma rokmi, kedZze mam dedicné dis-

Fotili ste kampan ,,Poslat sms nezaboli“ a vase
deti boli nafotené neraz aj v nadacnom kalendari
.Cez umenie k detskému srdcu”. Spominate sina
vtipné momenty z fotenia?

Na vtipné si nespominam. Jedine, na co si vZdy

spomeniem je ta atmosféra a ten pocit, kedze
vsetci, ktori spolupracuju na projekte su super [u-
dia s pozitivnou energiou.




Fotograf

Robo Homola:
Fascinuju ma
ludske pribehy

Ako vznikla spolupraca
s Nadaciou Detskeho kardiocentra?

Na tato spolupracu som bol osloveny asi pred dvomi
rokmi a prvotne sa mi myslienka kampane ,Poslat
SMS nezaboli” zapacila, preto som do tejto spoluprace
aj Siel.

Nafotil si pre nas skveld dlhodobt kampan
.Poslat SMS nezaboli" Gplne nezistne,

za ¢o sme ti velmi vdacni.

Mas v sebe filantropického ducha?

Nenazval by som to ‘filantropicky duch’, ale st projekty,
ako bol napriklad tento, ktoré maja hlbsi zmysel, preto
ich rad urobim bez naroku na honorar

a svojou pracou podporim myslienku, ktoru so sebou
nesu. V tomto smere to beriem ako povinnost. Kazdy,
komu bolo v Zivote dopriate, by mal mysliet na chorych,
slabsich, utlacanych alebo mensiny. Zaroven som pre-
svedceny o tom, Ze dobro, ktoré takymto spésobom do
sveta vySleme sa nam v akejkolvek inej forme vrati.

Ako dlho si fotografom?
Moja cesta k fotografii zacala eSte v detstve. Mal som

stryka, ktory fotil na Flexaret, Zenit a tocil na 8 mm ka-
meru. Sam si fotky vyvolaval a mna ako chlapca fasci-
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novalo, divat sa na cely tento proces. Neskor prisla prva
praca pre regionalne noviny a odvtedy som fotoaparat z
ruky nepustil. Na zaciatku som fotil hlavne reportaze,
no ako som sa vyvijal, uvedomil som si, Ze inklinujem k
foteniu v stadiu. Bavi ma byt zavrety v ateliéri, pracovat
so svetlom, premyslat nad kompoziciou, vyuzivat rafino-
vanost svetla a tiena. A ked'sa pytas na casovy Udaj, tak
fotim asi 20 rokov. (smiech)

Co fotis najradsej a ¢o naopak velmi nemusis?

Som portrétista. Fascinuju ma ludské tvare a pribehy,
ktoré sa za nimi schovavaju. Vyznie to sice ako klisé, ale
¢im viac vrasok na tvari, tym zaujimavejsi objekt a Zivotny
osud. Bavi ma tieZ fotit Zeny, ich krasu a eleganciu, ktora
je fotenie svadieb. (smiech) Nechcem zhadzovat kolegov z
tejto brandze, ale som Uprimne rad, Ze svadby nefotim. V
minulosti som si presiel aj tymto Zanrom a obcas v rodine
vznikaju vtipné situacie, ak ma o takéto fotenie niekto po-
Ziada. Samozrejme, nevyhoviem. (smiech)

J. K

financuje.
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NasSe spolocné uspechy:

* Pristroj na mimotelovy obeh
* Echokardiografické pristroje
* Pristroje na umelu plicnu
ventildciu

* Prenosné Ekg pristroje

* Externy kardiostimuldtor

* Defibrildtor

* Vysokoprietokové respirac-
né systémy pre poddvanie
kyslika

* Cievny sonograf

* Vlysokofrekvencny oscildtor

hrudnej steny pre dychovii re-
habilitdciu

* Elektrickd odsdvacka

* Injektomaty

* Infazne pumpy

* Whrevné [6Zka

* MasdzZne pristroje

* Vibracné lehdtka

* Pristroj na polohovanie pa-
cientov

* Chirurgickd lampa

* Torzo pre ndcvik resuscitd-
cie a vela dalsich medicin-
skych a zdravotnickych po-

Nadacia Detského kardiocentra, zaloZena lekarmi, podporuje Detské
kardiocentrum komplexne uZ 24 rokov a pomdaha vytvarat malym
pacientom stale vacsiu nadej na liecbu a lepSiu kvalitu Zivota. Jej ciefom
je ziskavat financné prostriedky na zvySovanie Urovne a modernizaciu
pristrojového a technického vybavenia DKC, permanentne zlepSovat
nemocnicné podmienky pacientov a podporovat odborny rast lekarov
a sestier tohto Specializovaného pracoviska. Pomaha pri rekonvalescen-
cii a socializacii pacientov v Detskom kardio tabore, ktory uz dlhé roky

mécok pre rehabilitdciu a re-
konvalescenciu pacientov

* Ndbytok do ambulancii, vy-
Setrovni, na oddelenia

- Specidine polohovacie po-
stele s prisluSenstvom pre pa-
cientov

* Zariadenie izieb a kuchynky
pre rodicov

* Klimatizdcia na kardiologic-
ké oddelenie

« Televizory do izieb + zosieto-
vanie rozprdvkového kandlu

* Rekonstrukcia  priestorov

Dakujeme vetkym fudom s velkym srdcom, ktori prostrednictvom Nadacie Detského kardiocentra pomahajui malym

pre realizdciu konzilii
* Hracky a technické vybave-
nie (pocitace, tablety) pre
zlepSenie podmienok dlhodo-
bej hospitalizdcie pacientov

« Dihorocné financovanie
Detského kardiotdbora v spo-
luprdci s OZ RuZovd marga-
rétka

* Podpora vzdeldvania slo-
venskych detskych kardiolo-
gov v Detskom kardiocentre

1: Externy
kardiostimulator
2: OAIM - sonogra-
ficky pristroj na vy-
Setrenie ciev

. 3:0AIM - elektric-
ka odsavacka

4: Nabytok na JIS
5: Postele pre deti
6: IS - Vyhrevné
16Zko

pacientom zvy3ovat nadej na zachranu Zivota ¢i ich uzdravenie. Dakujeme, Ze myslite prave na nas pri rozhodovani sa
o darovani 2% z dani, &i zbierani Shell ClubSmart Bodov pre Nadaciu DKC na Cerpacich staniciach Shell, ale aj pri
zasielani prazdnych SMS sprav na €islo 782. Sme Uprimne Stastni, Ze vds mame a Ze ste ndm nablizku vzdy, ked vas

potrebujeme.

Ak sa rozhodnete podporit nas, prikladame potrebné informacie:

¥ nadacla

Nadacia

Detského kardiocentra
Pod Krasnou hérkou 1

833 48 Bratislava
Tel: 0915 699 551

www.nadaciadke.sk
Fb: Detske kardiocentrum

Bankové spojenie:
Ceskoslovenska

obchodna banka, a.s.
Cislo G¢tu:
4018960147 / 7500
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Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krasnou hdrkou 1, 833 48 Bratislava
Kancelaria: Nadacia Detského kardiocentra
Hotel BRATISLAVA,VSeberl'niho 9, 821 03 Bratislava
IC0: 30813026
DIC: 2020866540

. Bankové spojenie:
Ceskoslovenska obchodn4 banka, a.s. Bratislava
Cislo uctu: 4018960147/7500
IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

www.nadaciadke.sk srdieckofdnadaciadkc.sk

Detské kardiocentrum nadaciadkc

Udaje o vydavatelovi: Nadacia Detského kardiocentra, Pod Krasnou hérkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidenéné Eislo: EV 5967/21, Periodicita vydavania: 3x v roku, Datum vydania: 1. 2. 2021, Poradové ¢islo: 1/2021
Roénik vydavania: 1. roénik, Cena: nepredajné, ISSN: 2729-8302



