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Kompletna starostlivost od narodenia
po prechod do dospelosti Editorial

Opét tu mame jesenno-zimné ¢islo ndsho Casopisu, prostrednictvom ktorého vam radi pri-
nasame zaujimavé a najma potrebné informacie o nasej praci, aktivitdch a snahe poméct
nasim malym pacientom. Je pekné sledovat, ako sa pri kreovani kazdého ¢isla vynarajd
, . dalSie a dalSie putavé témy, s ktorymi sa chceme s vami postupne podelit.
Pristroje pre
Vzdelavanie dlagnOStIkU Nemocniéné
kardiologickych a liecbu prostredie
specialistov pre detskych
pacientov
a rodicov

V aktualnom vydani sme si posvietili na témy o neuropsychickom vyvoji deti s chybou srdiec-
ka a prinaSame vam aj pribeh nasej malej bojovnicky Emmky, ktora je uZ piaty rok zapojena
aj do edukacného projektu ,Zijem naplno”.

Pre umeleckych .fajndmekrov” tu mame rozhovory s renomovanymi umelcami, ktori veno-
vali do drazby pre nadaciu svoje krasne diela a tiez ukazku fotografii z krasneho kalendara
pre rok 2022. Azda najradsej vzdy informujeme o tom, ¢o sa ndm podarilo zakUpit pre potre-
by Detského kardiocentra. Tentokrat je to novy imobilizér a dva defibrilatory.

Vdaka nasim skvelym lekarom a ich ¢lankom sa dozviete aj, ¢i je vhodné ockovat deti proti
virusu Covid-19 alebo ¢i sa treba bat anestézie.

Verime, Ze aj posledné vydanie v tomto roku vam prinesie kopec patavych a délezitych infor-
macii, ktoré pre vas pripravujeme velmi radi.

Prajeme prijemné citanie

Mgr. Art. Jana Kadlecikova
Séfredaktorka
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Emmka sa narodila v roku 2013 v jedno slnec-
né sobotnajsie popoludnie. Pri periodickych
kontrolach na gynekologicko-porodnickom
oddeleni bolo vzdy vsetko v norme, teda v po-
riadku. Preto, ked' manzelka Emmku prenasa-
la, neprikladali sme tomu Ziadny vazny doraz a
okolie nas ako prvorodicov tiez upokojovalo, ze

je to bezny jav. Sok priSiel uz po¢as porodu, ked'

mala Emmka nizke srdecné ozvy a musela ist
cisarskym rezom, po ktorom ju resuscitovali.

Po prevezeni do inkubatora nam bolo oznamené, Ze
pokial zvladne prvé dve hodiny, bude to na dobrej ces-
te. Boli to najdlhSie dve hodiny v nasom Zivote, ktoré
zvladla. Sestricka pri kontrole zistila nizke saturacie,
boli osloveni lekari z Detského kardiocentra, ktori Em-
mku zobrali na vySetrenie. Diagndza znela: interup-
cia aortalneho oblika a aortopulmonéalne okno. Ako
5 dnova bola operovana prvy krat. Operacia dopadla
dobre, ale nemohli ju odpojit od dychacich pristrojov.
Po dalsich vysetreniach zistili zGZeninu na prieduske,
ktora jej branila samej dychat. Prisli dve reoperécie,
pri ktorych sa podarilo zuzeninu ciasto¢ne uvolnit.
V prvom mesiaci svojho Zivota prekonala Emmka tri
operacie, ktoré jej zachranili Zivot. Prisli tri mesiace
rehabilitacii a kontrolnych vysSetreni. Vysledkom dlhé-
ho napojenia na pristroje bolo, Ze nejedla prirodzene,
ale iba cez hadi¢ku (sondu) a so zGZenou prieduskou
nevladala sama papat a pit. So zniZenou imunitou a
histériou srdcovych operacii sme prvy rok Zivota stra-
vili vac¢sinou v nemocnici. Po kontrole na kardiolégii
sme boli opat hospitalizovani a hrozila nam Stvrta
operacia srdiecka. Pri konzultacii s chirurgom sme
sa dozvedeli, Ze by sa jednalo o kompletné zrekon-
Struovanie zatial prevedenych operéacii. Preslo uz vela
casu, ale slova, ktoré lekar vyslovil, pocujem dodnes.

Operacia, ktorda Emmku mala cakat este nie je ani v
ucebniciach. Po vzajomnych dohodach sa operacia
nekonala. Postupom casu sme sa stali sicastou Det-
ského kardiocentra a zaujimala sa o nas aj Nadacia
Detského kardiocentra. Stcastou timu Gzasnych ludi,
ktori pomahaju pacientom nielen v nemocnic¢nych
priestoroch, ale aj v sikromnom Zivote.

Ako Siel ¢as od Emmkinho narodenia

Za Emmkou ma pustili po jej narodeni, no bola umiest-
nend do inkubatora. Druhy def mi manzelka pisala,
Ze jej nasli Selest na srdci, sestricke sa nieco nezda-
lo. Obvolal som zndmych a konzultoval som to. Vedeli
sme, Ze ludia so Selestom Ziju cely Zivot. PriSiel som
na navstevu, moja zena bola na porodnickom oddeleni
a pocul som jej plac. Nevedel som, ¢o sa deje. Otvorila
dvere a povedala mi, Ze mala tam nie je. Previezli ju
do Detského kardiocentra. Sestricke sa nezdalo, Ze
by mala len Selest. Skontrolovala jej saturacie a zisti-
la, Ze na nozickach mala velmi nizke. Bol tam nejaky
problém a preto ju okamzite presutvali do kardiocen-
tra. Stretli sme sa s kardiolégom MUDr. Dinkom, ktory
nam povedal, Ze Emmka musi ist okamzZite na opera-
ciu. Pocas prvych konzultacii ndm to pan doktor kres-

lil, vysvetloval. Dali nam telefénne Cislo, tak som mu
volal. Povedal mi vtedy, Zze mala je v stabilizovanom
stave, ale bez operécie to lepsie nebude. Na druhy den
sme sa presuvali na kardiologické oddelenie a znova
som mu volal, ako sa ma Emmka. Neuvedomoval som
si, ¢o vSetko sa deje. Nakoniec som si sadol s kar-
diochirurgom, ktory ndm povedal, ¢o nas ¢aka, ¢o sa
moze stat. Ustali sme to.

Tri operacie v priebehu kratkeho casu

Operécie prebehli v kratkom slede v priebehu mesia-
ca. Dolezité tepny a zily ma poprisivané ku chrbtici.
Spredu mé dve operacie a zboku ma jednu jazvicku. Co
sa tyka Stvrtej operacie nie je eSte zndme, sam chirurg
povedal, Ze nevedia, do ¢oho by isli.

Na starosti nds mal MUDr. Zahorec a tomu sa nieco
nepozdavalo. Povedal, Ze ma problém s dychanim.
Nevedela papat. Navstevovali sme rozne rehabilitacné
zariadenia. Bolo nam zo zaciatku povedané, ze musi
papat kazdé dve hodiny urciti davku. Bola sondovana.
Vdaka bohu, Ze manzelka je zdravotna sestra. Em-
mka mala priberat podla tabuliek, ale videli sme, Ze
nezvlada prijimat jedlo kazdé dve hodiny, nestihala ho
stravit. Viac z nej iSlo von ako dnu. Povedali sme si so
Zenou, Ze sa k tomu postavime inak. Prestali sme sa
pytat, preco sa to stalo, ale ako jej m6zeme pomact.

Vtedy sa to zlepsSilo. Sondovali sme ju kdekolvek, ked’
to bolo potrebné. To bol zlom, ktory nam pomohol. Ne-
zabudnem na prvy rohlik, ktory zjedla.

Choré srdiecko bolo len jednym z vaznych problémov

Emmka ma problém nielen so srdieckom. Sme sle-
dovani aj na plicnom oddeleni a ma este aj putovnu
oblicku. Obli¢ky su zrastené, ale funguju kazda zvlast.
Prvy rok bol velky a narocny zazitok. Tym, Ze sa jej pri
operacii poskodili hlasivky, nebolo ju pocut plakat, so
Zenou sme sa pri nej striedali 24 hodin denne. Ale sta-
lo to za to. Ako ju teraz vnimam, vidim, ze je vidiet, ako
je v niektorych veciach trosku pozadu v porovnani s
vrstovnikmi.

Dalgie dieta v rodine

Emmku sme pripravili na to, Ze potrebujeme jej po-
moc, pretoze pride novy strodenec. Pomahala nam
s kfmenim, podavanim, s plienkami, s kGpanim, so
vSetkym. Zapdjala sa a so sestrickou maju dodnes
vyborny vztah. Zapojili sme ju ako tretieho rodi¢a. Co
sa tyka druhej dcérky Ellky, iSli sme na rozne vysSet-
renia. Boli sme aj u doktora Holana, ktory nam urobil
3D ultrazvuk, Ci je vSetko v poriadku. Nastastie bolo
vSetko ok.




Vztah k Nadacii Detského kardiocentra

S pani Kadlecikovou z nadacie sme sa prvykrat stretli,
ked nam zavolala, ¢i by sme isli s nou do teleranav TV
Markiza a porozpravali n&s pribeh. Nasledne sme sa
stretavali na podujatiach, ktoré nadacia robila pre deti
a zUcasthujeme sa ich doteraz. Pan doktor Zahorec
nas tiez pozval k spolupraci s nadaciou pri natacani a
foteni ku kampani na ziskanie 2% z dani pre Nadaciu
DKC. Chceli sme nadacii pomdct, a tak sme natocili
pekné video, boli sme aj v televizii. Snazime sa aspon
takto pomact. Zivot dietata je neocenitelny, preto sme
sthlasili s nakrdcanim. Ked' je nieo, s ¢im mdézeme
pomoct, radi pom6zeme. Sme zaradeni aj do edukac-
ného projektu nadacie ..Zijem naplno”, ktory pomaha
detickam prekonat ochorenim spdsobené hendikepy.
S nasim $pecialnym pedagégom Petom Vachom si uz
tykdme. Zblizili sme sa, rozumieme si. Akoby sme sa
poznali cely Zivot. Emmku si ziskal hned.

Darujte
svoje body
Shell ClubSmart

katalégovy kod:
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nadacia

detskeho kardiocentra

Skvela starostlivost na oddeleniach

Co sa tyka Detského kardiocentra, tak by mala vyzerat
starostlivost o deti. Boli Uprimni, povedali na rovinu, ¢o
nas Caka a na ¢o sa mame pripravit. Lekari boli velmi
ochotni, komunikovali. Takto si predstavujem zdravot-
nu starostlivost a ni¢ by som nemenil. A nové priestory
nemochice sa nedaju porovnat s tymi predchadzajici-
mi na Kramaroch.

Emmka mi kompletne zmenila Zivot. Pristup k Zivotu,
pristup k hodnotam. VSetko iSlo bokom, biznis, penia-
ze, celé dni som bol v nemocnici pri dcére. PriSiel som
o0 pracu, priority som prehodnotil. VSetko by som vy-
menil za zdravie svojho dietata. Pokial bola Zena na
materskej, bolo to velmi narocné obdobie. Potom som
si nasiel novu pracu, zacinal som od nuly.

Emmkin otecko
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Noveé defibrilatory pre DKC

Nadacia Detského kardiocentra zakupila pre
potreby pacientov DKC dva nové defibrilatory.
Sme radi, Ze mézZeme aj takymto sposobom
prispiet k zlepseniu starostlivosti o malych pa-
cientov.

Spominany defibrilator LIFEPAK 1000 je navrhnuty
tak, aby bol jednym z najvykonnejsSich dostupnych na-
strojov pre podporu zakladnych Zivotnych funkcii. Jeho
Uplna prispdsobivost umoznuje adaptaciu na dnesné
i budice postupy.

Technoldgia cprMAXtm je vysoko flexibilnd a ponuka
velké mnozZstvo dostupnych konfiguracii, ktoré umoz-
nuju prispésobenie potrebdm pacienta a protokolu
resuscitacie. Je to doposial najodolnejsi defibrilator
vyrobeny spolo¢nostou Physio-Control.

Grafika a text na velkej obrazovke su jasné a lahko
Citatelné aj z dialky. LCD obrazovka moze zobrazit
grafiku aj EKG. K dispozicii je tiez moznost manual-
nej defibrilacie. PokroCily systém batérii defibrilatora
zaistuje vyssi vykon pri resuscitacii pacientov. Dobre
vidite(né a lahko dostupné meradlo stavu batérii dovo-
luje vyhodnotit pripravenost batérie jedinym stlacenim
tlacidla.

(LIFEPAK

ol DEFIBRILLATOR




Kazdoroc¢ne sa na Slovensku narodi priblizne 600-800
deti s ochorenim srdca a viac ako tretina podstUpi chi-
rurgické zakroky v prvom roku Zivota. Vzhladom na
vyrazny pokrok v tejto oblasti mediciny sa prezivanie
tychto deti vyznamne zlepsilo, s ¢im suvisi rastuci po-
Cet Skolopovinnych deti s komplexnym ochorenim srd-
ca. S lepSim prezivanim pacientov je spojend aj dlho-
dobé chorobnost, ¢o mdze negativne ovplyvnit emocny
stav pacientov, ich rodi¢ov a strodencov. V sti¢asnosti
sa stale vacsia pozornost zameriava na pochopenie
dlhodobych problémov v oblasti spravania, akade-
mickych vykonov a zaclenenia sa do spolocnosti tejto
rastlcej skupiny deti a mladych dospelych, kedZe tieto
problémy vyrazne ovplyviuju kvalitu Zivota nielen deti,
ale aj celej rodiny.

Aké typy tazkosti maju deti s komplexnou
chybou srdca a ako casto sa vyskytuji?

Priznaky zavisia od veku dietata. V rannom detstve su
najcastejSie problémy s kifmenim a oneskorenie pri
dosahovani niektorych psychomotorickych milnikov,
ako je prevracanie, plazenie alebo chédza. Aj ked' je
posun v dosiahnuti motorickych schopnosti pomer-
ne Casty, pri spravnej starostlivosti si schopné tieto
deti vo velkej vacsine tieto milniky dobehnut. U deti
v predskolskom veku sa do popredia dostava onesko-
renie urcitych prvkov reci. ZjednoduSene sa da rec
rozdelit na dve zloZky: receptivny jazyk (dieta pocuje
a rozumie slovdm) a expresivny jazyk (vyjadrenie slov
deti s komplexnou chybou srdca je receptivny jazyk
normalny, t.j. ak poviete ,ukaz na jablko", dieta ukaze

na jablko. Expresivny jazyk je vSak oneskoreny. Ked'

ukaZete na jablko a poviete ,.¢o to je?”, napriek tomu,
Ze dieta vie, Ze je to jablko, zda sa, Ze .nevie ndjst slo-
vo". Okrem oneskorenia expresivneho jazyka maju
niektoré deti predskolského veku pretrvavajice prob-
lémy s motorickymi schopnostami, vratane oneskore-
nia hrubej motoriky (nemotornost) a jemnej motoriky
(kreslenie, strihanie). U vacsiny deti sa tieto problémy
zlepsia do nastupu do Skoly.

V predSkolskom obdobi, pripadne po zacati Skolskej
dochadzky sa moze objavit porucha pozornosti s hyper-

reaktivitou alebo bez nej (ADD/ADHD), pricom rézny
stupen tejto poruchy sa vyskytuje priblizne u jed-
nej tretiny az polovice deti so srdcovou chybou, ¢o je
dva az trikrat viac ako u beznej populacie. Problémy
s vizualno-motorickou integraciou a vykonnym pla-
novanim sa objavuju tiez az po dosiahnuti urcitého
veku. Vizudlno-motoricka integracia je schopnost ko-
ordinovat myslienky a obrazky do akcie ako napriklad
ucenie sa pisat. Vidiet pismeno na tabuli, vediet, Ze ide
o konkrétne pismeno a nevediet ho napisat moze byt
pre inak bystré dieta velmi frustrujice. Mnohi rodicia
poukazujl na to, Ze rukopis ich dietata je .jeden z naj-
horsich v triede”. Vykonné planovanie je schopnost
naplanovat si postup. Napriklad najskor sa obleciem,
potom idem ranajkovat, potom si zbalim tasku a po-
tom pojdem do Skoly. S pribddajicim poctom uloh je
koordinacia a zapamatanie si stale tazsie a je pre nie-
ktoré deti s ochorenim srdca problémom.

Aké st priciny tychto problémov?

Nie je mozné identifikovat jednu hlavnd pricinu opi-
sanych problémov. V sicasnosti sa vie, Zze ochorenie
srdca ovplyviuje mozog deti v prvych rokoch vyvoja
mnohymi mechanizmami, pricom ich Gc¢inok sa scita-
va. Vyvoj mozgu zacina v tom istom case ako sa tvori
srdce, v prvom trimestri tehotenstva, avSak na rozdiel
od srdca, pokracuje jeho vyvoj a dozrievanie pocas ce-
lého tehotenstva a aj po narodeni. Mozog mnohych deti
s komplexnym ochorenim srdca sa pri narodeni javi
ako .nezrely”. Faktory, ktoré nepriaznivo ovplyviuju
vyvoj mozgu po narodeni zahfiaju nizku hladinu kysli-
ka, tcinky mimotelového obehu pocas operacie srdca,
dlhodoby pobyt na jednotke intenzivnej starostlivosti
a v nemocnici, nutricné nedostatky a v neposlednom
rade vplyv akutneho a posttraumatického stresu na
rodinu, ktory ma nasledne negativny vplyv na dieta.
Vedomy alebo podvedomy strach z nadchadzajucej
operdacie dietata, neocakavaného zdravotného problé-
mu, neznamej dizky Zivota mnohokrat ovplyviiuje vy-
chovu dietata, nastavovanie limitov, kontrolu sprava-
nia, podporu nezavislosti a stanovovanie cielov. Tieto

skuto¢nosti maju nasledne u niektorych deti vplyv na
Skolsky vykon a socialny rozvoj.

Aké su najlepsie sposoby liecby?

Velmi délezité je skoré odhalenie potencialnych prob-
lémov a odporucenie intervencie. Z tohto dévodu sa
v zahranici zaviedli programy sledovania neuropsy-
chologického vyvoja a intervencie pre rodiny s detmi
s ochoreniami srdca. Na Slovensku uZ niekolko rokov
funguje projekt Nadacie DKC ,Zijem naplno”, ktory
pomaha detom s komplexnymi srdcovymi chybami
zaradit sa do bezného Zivota. Délezity je interdiscipli-
narny a holisticky pristup k dietatu a celej rodine, ¢o
zahrna spolupracu so psycholdgom, lieCebnym peda-
goégom, neurolégom, logopédom, rehabilitacnym le-
karom a fyzioterapeutom. Takdto komplexnu starost-
livost méa poskytovat, a to uz v itlom veku, Integrativne
centrum Detského kardiocentra, na tvorbe ktorého sa
v sUi¢asnosti intenzivne pracuje.

MUDr. Zuzana Hrubsova
lekarka OAIM




Byt svedkom utrpenia deti
konfrontuje cloveka
so zivotnymi hodnotami

Lieebnou pedagogickou ste uZ dvadsat rokov.
Co vas viedlo k tomuto zaujimavému povolaniu?
Uz od gymnazialnych ¢ias ma zaujimala psycholégia,
pedagogika, ale aj umenie, hudba, pohyb a tento odbor
bol vybornym spojenim pomoci ludskej dusi pomocou
kreativity a umenia. Vyhovuje mi kreativita a flexibilita,
ktord poskytuje. Kazda terapia vychadza z jedinecné-
ho vztahu s klientom a je ,.$itd" priamo na klienta.

Aké deti navstevuju vasu ambulanciu?

Chodia ku mne deti, ktoré s v starostlivosti Detského
kardiocentra. Potom 2-3 roc¢né deticky, ktoré este ne-
rozpravajd, nerozumejd svojmu okoliu a potrebuju od-
borné vedenie, aby sa vyvijali ako ich rovesnici. Chodia
ku mne deti, ktoré su ,rychlejsie” ako tie ostatné a tiez
tie, ktoré maju trapenia so Skolou alebo so vztahmi.
Naschval nespominam diagndézy. [de v mnohych pripa-
doch o deti, ktoré nemajd este urcenu diagnozu alebo
spravnym pristupom jej vieme predist.

V Detskom kardiocentre ste pracovali aj ako ses-
tra pri l6Zku. Ako si spominate na toto obdobie?
Bolo to krasne a zaroven narocné obdobie. Vela som
sa naucila o sebe aj o Zivote. Byt svedkom utrpenia
deti konfrontuje Cloveka s vlastnym utrpenim a tiez
so zivotnymi hodnotami. Poznavala som, aké su deti
s ochoreniami srdiecka a aké su ich rodiny, ¢im ziju.
Na druhej strane mam dodnes z toho obdobia krasne
kamaratstva so sestrickami. Rada sa tam vraciam.

Okrem tychto aktivit ste sa v DKC venovali aj
problematike syndromu vyhorenia u zdravotni-
kov. Ako to zdravotnici zvladali? Aky bol postup

Monika Stupkova sa ako liecebna pedagogicka
venuje detom z Detského kardiocentra uz ne-
uveritelnych dvadsat rokov. Jej ambulanciou
preslo uz mnoho deti a v minulosti pracovala
aj priamo v nemocnici ako sestra pri lozkach
pacientov. Je odbornou garantkou edukacné-
ho projektu Nadacie Detského kardiocentra
.Zijem naplno“ a v stcasnosti spolu s timom
kreuje aj uplne nové Integrativne centrum pre
malych pacientov.

pomoci v takychto pripadoch?

Téma syndréomu vyhorenia je velmi Sirokou proble-
matikou. Na to, Ci ¢lovek vyhori alebo nie vplyva vel-
mi vela faktorov. Na jednej strane st to podmienky
v praci, systém, v ktorom dany Clovek pracuje, vztahy,
v ktorych Zije a na druhej strane jeho osobny, vnutorny
Zivot. Idealne je podla mna spojenie dobrych pracov-
nych podmienok, pod ktorymi si predstavujem zrozu-
mite(né a zrealizovatelné uUlohy, stabilné (nie rigidné)
pracovné prostredie a vztahy, kde je prejavovana vza-
jomna Ucta a dodrzuju sa dohody s tym, Ze zdravotnik
mysli na seba, vnima svoje pocity, emocie, venuje sa
aktivitdm, ktoré mu prinasaju radost. Prebera zodpo-
vednost za svoje prezivanie a tiezZ za svoju dusevnu po-
hodu. Myslim, Ze toto je pre nas zdravotnikov najtazsie
prijat. Sme zvyknuti vnimat potreby nasich klientov
a pacientov a na seba casto zabldame.

Spolupracujete dodnes s DKC?

Ano, spolupracujem s kardiocentrom. Na zaklade
vzoru zo zahranicia sa snazime sledovat vyvin deti
s vrodenymi ochoreniami srdca. Deti po narocnych
kardiochirurgickych vykonoch maju urcité vyvinové
&pecifika. Castokrat sa objavuje oneskorenie vo vyvine
celkovom, oneskorenie alebo narusenie vo vyvine reci,
tazkosti s udrzanim pozornosti a neskor Specifické vy-
vinové poruchy ucenia. Lekar - kardioldg dietata podla
vlastného uvazenia posle dieta do mojej ambulancie,
kde na zaklade vyvinového skriningu, pozorovania
a rozhovoru s rodi¢mi dohodneme plan stimulacie
alebo inej pomoci. Je dobré mat akoby ,.oko” na ich
vyvine a v pripade potreby vyhladat pomoc logopéda,
psycholdga alebo Specidlneho pedagéga. Niektoré de-
ticky, ktorych rodicia mozu dochadzat, prichadzaju do
ambulancie pravidelne. Ak to nie je mozné, ¢o sa deje
casto, hladame odbornika v mieste bydliska rodiny
alebo aspon blizsie.

Ste odbornou garantkou edukaéného projektu
Nadacie Detského kardiocentra ,Zijem napl-
no“. V ¢om vidite prinos tohto projektu pre deti
s ochorenim srdca?

Je to krasny projekt, ktorého velkou vyhodou je odbre-
menenie rodi¢a od ..chodenia na terapie”. Specialny
pedagég prichadza do rodiny. Vytvara sa medzi nim
a dietatom, ale aj celou rodinou Uzky vztah dovery.
Prichadza kamarat, ktory pomaha. Rodicia v mnohych
pripadoch hovoria o tom, Ze dieta s nimi nechce spo-
lupracovat. Nechavame takto rodicom a dietatom ich
Specificky vztah a napriklad pripravu do Skoly prevez-
me niekto iny. V tomto pripade je pridanou hodnotou
to, Ze je to kamarat - odbornik.

Spolu s timom lekarov chystate rozbehnutie tzv.
Integrativneho centra. Poviete nam blizsie, o co
ide a akym sposobom to poméze detom s kar-
diologickym ochorenim?

Ako som spominala, .nase deti” maju svoje vyvinové
Specifika a tazkosti. Vychadzame z toho, Ze v kardio-
centre najlepSie pozname ich situaciu, ich pribehy,
a preto by nasa starostlivost nemala koncit za branami
nemocnice. V Integrativnom centre bude k dispozicii
okrem lekarskej starostlivosti aj psycholég, liecebny
pedagdg, logopéd, socialny pracovnik, Specialny peda-
gog, fyzioterapeut, neskér mozno napriklad nutricny
Specialista. Ide o to, aby sme vedeli v integrovanom
centre zhodnotit situdciu dietata a jeho rodiny, na-
vrhnUt postup, poskytnit pomoc priamo v centre. Ak
to nie je mozné, zosietovat odbornikov a nasmerovat
rodica na pomoc kdekolvek na Slovensku. KedZe se-
dem rokov pracujem v ambulancii, vidim, Ze rodicov
stoji nesmierne Usilie najst toho ,pravého” odbornika
pre svoje dieta. A ak tychto odbornikov aj najde, tito
medzi sebou malokedy spolupracujd. Rodicia dosta-
vajl v mnohych pripadoch tplne protichodné informa-

cie. Nase centrum by malo byt prave tym spajajicim
centrom, ponukajlcim spolupracu aj pre inych odbor-
nikov v prospech dietata a jeho rodiny. Velmi by som
si priala, aby sucastou cinnosti integrovaného centra
bolo aj vzdelavanie, poradenstvo pre odbornikov a tiez
ucitelov. Niektori sa obavaju, lebo nevedia, co robit, ak
sa stav dietata nahle zhorsi. Mnohi si neuvedomuju, ze
ochorenie srdca dietata sa dotyka celej rodiny a aj vy-
vinu osobnosti dietata. V jeho osobnej historii su hos-
pitalizacie, katetrizacie, operacie. Je to trauma. Co to
vSak v skutocnosti znamena? Ako to na dieta vplyva?
Ako sa meni rodi¢? Co preziva? Dobrou spolupracou
so Skolami a s ucitelmi by sme prediSli mnohym ne-
dorozumeniam.

Napisali ste knihu. Comusav nej venujete?

S kolegynami z Pedagogickej fakulty UK Magdalénou
Szabovou a Barborou Vodickovou sme napisali knihu
Dieta v centre pozornosti, v ktorej sa venujeme prob-
lematike vztahu dietata a ucitela a tomu, ako je mozné
deti ucit tzv. inak. Napriklad hrou, tvorivymi aktivitami,
pomocou pribehov. Pracovny nazov knihy bol aj ..Zo-
sadnime zo stolicky”, kde sme chceli naznacit potrebu
priblizenia svetov dietata a ucitela v predSkolskom aj
Skolskom prostredi. Aby ich vzajomne straveny cas bol
aj casom vzajomného spoznavania a obohacujicich
zazitkov. Vsetky aktivity, ktoré su v knihe popisané,
sme realizovali a jednotlivé témy st doplnené nasimi
postrehmi z kontaktu s detmi a ich ucitelmi.

€o robite, ked'prave nepracujete?
Krasna otazka. Dakujem. Ked' nepracujem, stretdvam
sa s priatelmi. Vztahy s v mojom Zivote velmi délezité
a snazim sa ich pestovat. Samozrejme, venujem sa ro-
dine. Mam 3 deti. Chlapci st uz dospeli. Dcéra zacala
navstevovat gymnazium. Rada c¢itam. Zacala som sa
venovat zahrade a zistila som, ze kto nieco dopestuje,
musi aj vediet, co s tym. S kym sa o to podelit alebo
ako to spracovat. Takze potom varim, peciem a zava-
ram.

J.K.



4

COVID-19 a ockovanie u deti

Deti st pocas pandémie koronavirusu COVID-19 ako
pacienti v Gzadi dospelych. Ako uviedol UNICEF, nie su
tvarou pandémie, ale st v ohrozeni stat sa jej velkymi
obetami. Na Slovensku nechodili rok a pol do Skoly, ob-
medzili socialne kontakty, prerusili navstevu krdzkov
a Sportovych oddielov, mnohokrat vyrazne obmedzili
pohyb na cerstvom vzduchu. Prirodzene dolezitejSimi
témami sa v pandemickom obdobi stali ohrozenie zi-
vota najstarsej generacie a dospelych pacientov s pri-
druZenymi ochoreniami. Nemocnice boli pretazené
hospitalizovanymi dospelymi, riesila sa vycerpanost
a nedostatok zdravotnickeho personalu. Ekonomické
nasledky pandémie pripravili o pracu resp. redukovali
prijmy u mnohych Zivitelov rodin, ¢o prinieslo stres do
domacnosti, a teda aj medzi deti. Asi o 30 % narastol
pocet psychologickych a psychiatrickych konzultacii
v detskom veku. V detskych nemocniciach sme celili
komplikovanejsiemu planovaniu Specializovane] sta-
rostlivosti, vratane operacii srdca. Pozitivita deti a/
alebo rodicov, potreba karantény, ale aj strach rodicov
viedli k odkladu hospitalizacii a operacii. Potreba tes-
tovania, izolacie, pouzivania ochrannych prostriedkov
komplikuje aj tak zlozZité procesy poskytovania zdra-
votnej starostlivosti, napr. pozitivita matky u novoro-

denca s kritickou srdcovou chybou viedla k odliceniu
a odkladu prijatia matky do nemocni¢ného zariadenia
pre riziko rozsirenia nakazy. Vsetko su to tzv. vedlajsie
skody pandémie, ktoré st v tieni priamych dospelych
obeti virusu.

0 postihnuti deti a detského srdca koronavirusom CO-
VID-19 sme pisali v prvom tohtorocnom dcisle casopi-
su. Novym fenoménom je, ze pri Delta variante pocet
priebehov s rozvojom priznakov u deti stupa. Sympto-
maticka infekcia vratane tazkého priebehu bola doka-
zana vo vsetkych detskych vekovych kategériach, boli
zaznamenané aj umrtia. Objavili sa d6kazy o vyskyte
dlhodobych nasledkov virusovej infekcie, ktoré posti-
huju 3-12 % deti. U Casti z nich pretrvavaju priznaky
nad 28 dni (tzv. dlhy covid], u Casti sa po prekonani
infekcie a obdobi bez priznakov objavia nespecifické
klinické problémy (tzv. postcovidovy syndrém). Su to
najcastejSie Unavnost, bolesti hlavy alebo hrdla, prob-
lémy so sUstredenim sa alebo dlhodoba porucha ¢u-
chu u starsich deti.

Ockovanie proti koronavirusu je na Slovensku k dis-
pozicii pre dospelych od zaciatku roka 2021, pre ve-

kovu skupinu 12-17 rokov od juina 2021 a v septembri
sa otvara moznost ockovat mRNA vakcinou aj rizikove
skupiny deti vo veku 5-11 rokov na odporucanie leka-
rov. Vo svetle vySsSie uvedenych stvislosti podporujeme
v Detskom kardiocentre a vacsinovo aj v komunite det-
skych kardioldgov na Slovensku ockovanie deti v od-
bornikmi schvalenych vekovych skupinach a pri niz-
Som veku v rizikovych skupinach. Za pracovnu skupinu
detskej kardioldgie Slovenskej kardiologickej spoloc-
nosti sme uz zaciatkom jula vydali podporné stanovis-
ko k ockovaniu deti nad 12 rokov. Z nasho oficialneho
dokumentu uvadzam ,Ockovanie registrovanymi vak-
cinami ochranuje Gcinne pred klinickym ochorenim
COVID-19, ktoré moze postihnut aj detského pacienta.
Ockovanie ochranuje pred vznikom multisystémového
zapalového syndromu sposobeného koronavirusom
COVID 19 (MIS-C/PIMS-TS]), ktory na Slovensku posti-
hol desiatky inak zdravych deti s potrebou intenzivnej
hospitalizacnej starostlivosti.

e

Ockovanie m6ze pomact k bezpeénému navratu deti do
skol na jesen 2021 s nizSou mierou Sirenia ochorenia
na skolach. Ockovanie deti moze napomaoct budovat
kolektivnu imunitu spolo¢nosti voci virusu. Na zaklade
aktualne dostupnych udajov odporiéame k dnesnému
dnu ockovanie populacie deti nad 12 rokov schvalenou
mRNA vakcinou proti COVID 19. Odpordcame vyhnut
sa vysokej fyzickej zatazi v prvych 7 dnoch po podani
vakciny, a to najma vynechat intenzivny tréning u vr-
cholovo trénujlcich adolescentov (hlavne chlapcov),
pokial nebude dostupnych viacej idajov.” Odportcanie
o obmedzeni vysokej fyzickej zataze v prvych dnoch po
ockovani vychadza z objavenia sa velmi zriedkavych
pripadov zépalu srdcového svalu (tzv. myokarditida)
v Casovej sUvislosti s ockovanim, a to najma po druhej
davke mRNA vakciny s vyssim vyskytom u chlapcov.
Prejavuje sa vzdy Upornymi zvieravymi, nie banalnymi
a prchavymi bolestami na hrudniku, moze byt aj mier-
ne zvysena teplota. V takych pripadoch je potrebné
navstivit lekara, ktory na zaklade vysetreni zvazi dalsi
postup. Upokojujucou informaciou je vylucne mierny
priebeh ochorenia bez potreby agresivnej liecby.

V skupine 5 az 11-ro¢nych deti mézem dnes vyjadrit

osobny nazor podpory ockovania u rizikovych deti,
kam patria urcite aj nasi pacienti so zavaznymi vro-
denymi alebo ziskanymi chybami srdca (napr. jedno-
komorova cirkulacial, s plicnou hypertenziou, so srd-
covym zlyhanim a s pridruzenymi zavaznymi pldcnymi
a imunitnymi ochoreniami vratane deti po transplan-
tacii srdca. Dostupné informéacie a nazory expertov
v ockovani hovoria o bezpecnosti pouzitia vakciny aj
v tejto vekovej skupine, preto bolo ockovanie na Slo-
vensku schvalené.

Na zaklade odbornych informacii mi dovolte zhrnut,
Ze vyhody ockovania u deti jednoznacne prevysuju ri-
zika. Zaroven vyjadrujem povzbudenie aj vSetkym do-
spelym, ktori este vahaju a zvazuju ockovanie. Kazdym
tyzdiom pandémie si mozeme byt istejSi zmyslom
a bezpecnostou tohto kroku pri pohlade na opatovne
zaplRajlice sa nemocni¢né 67ka prevazne nezaocko-
vanymi pacientmi. Koronavirus COVID-19 pocas pan-
démie zabil na Slovensku tolko (udi ako rakovina za
rok alebo ako ochorenia srdca a ciev za polroka. Ako
by sme boli radi, keby sme mohli ockovat proti srdco-
vému zlyhaniu alebo mrtvici? Neboli by sme Stastni,
keby sme vakcinaciou vedeli zabranit vSetkym umr-
tiam na rakovinu u nasich blizkych?

MUDr. Martin Zahorec, PhD.
primar Kardiologického oddelenia DKC
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RSV

Respiraény syncycialny virus (RSV) je jeden z mnohych
virusov, s ktorymi sa moze dieta stretnut pocas Zivota.
RSV, podobne ako virus chripky, ma ohniskd nakazy
najma v chladnejsich jesennych a zimnych mesiacoch,
kedy sa lahko Siri kychanim, kaslanim alebo dotyka-
nim sa predmetov, na ktorych moéze tento virus niekol-
ko hodin prezivat. Akonahle sa dostane do tela dietat-
ka, zacne sa rozmnoZzovat v dolnych dychacich cestach
a sposobuje zépal a opuch priedusniciek (bronchio-
lov) ako aj samotného plicneho tkaniva, v ktorom sa
nasledne zacne tvorit hlien, ktory upchava dychacie
cesty.

Niektoré deti prekonaju nakazu bez toho, aby ste si to
véimli, iné mdZu mat priznaky podobné chripke (kasel,
nadcha..). Je v8ak skupina krehkych pacientov, ktori
mo6zu mat priebeh ochorenia omnoho komplikova-
nejSi. Moze sa to prejavit zrychlenym a stazenym az
lapavym dychanim, kedy sa dieta namaha pri kazdom
nadychu. V najzavaznejsich pripadoch moze byt zapal
tak rozsiahly, Ze nedochadza k dostatocnému okysli-
covaniu krvi, ¢o sa prejavi omodranim pier, i koncekov
prstov. V takomto pripade je nutné dietatu pomaoct dy-
chat pristrojom, na ktoré je napojené na jednotke in-
tenzivnej starostlivosti.

Viacerymi stidiami a sledovanim bola dokazana uz
spominana skupina deti, ktora je najviac ohrozena
prave zavaznym priebehom RSV infekcie. Patria do nej
deti do 2 rokov s hemodynamicky zavaznou vyvojovou
chybou srdiecka. To znamena takd chybu srdiecka,
ktord vyznamne zasahuje do fungovania organizmu.
Prikladom mo6zu byt chyby srdca spojené s omodra-
vanim dietata, chyby pri ktorych dietatko nevladze
pit, rast a vyvijat sa, alebo rézne komplexné a zlozité
chyby srdca. Dalej st ohrozené vo vy38ej miere pred-
dasne narodené deti(1), ktorym méZu chybat protilatky
od matky na obranu proti RSV. Poslednou ohrozenou

skupinou su deti, u ktorych bola potrebna liecba bron-
chopulmonalnej dysplazie. Zvacsa ide o predcasne
narodené deti, ktorym sa nestihlo dovyvijat plicne
tkanivo, ktoré ma nasledne vacsie riziko rozvoja kom-
plikacii pri infekcii dolnych dychacich ciest, ako napri-
klad RSV virusom.
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Co robit, ked sa dieta nakazi RSV? Zial, kauzalna lie¢-
ba neexistuje. Pomoct moze lekar iba symptomatic-
ky, Cize podavat lieky proti horucke, dostatocne dieta
hydratovat, Ci v pripade slabého prijmu podat vyzivu
inflziou. V pripade tazsieho priebehu ochorenia a zni-
Zzenom okyslicovani krvi sa podava kyslik, alebo sa pa-
cient napoji na umeld plicnu ventilaciu. Dobrou spra-
vou vsak je, Ze existuje prevencia vzniku ochorenia.
Ide o formu pasivnej imunizacie, kedy sa telu podaju
protilatky (pavilizumab) proti danému virusu. Aplikuje
sa v ¢ase RSV sezdny (november-marec) a podavané
su injekciou do svalu 1x za mesiac. V tomto pripade

nejde o ockovanie vakcinou, Cize vlastny imunitny sys-
tém nie je aktivovany na tvorbu vlastnych protilatok,
¢o znizuje aj neziaduce Ucinky na minimum. Po imuni-
zacii moze byt pozorovany mierny a kratkodoby vystup
teploty, bolestivost a zacervenanie v mieste vpichu(2).
Doélezitost pasivnej imunizacie pocas sezony RSV sa
opiera o mnohé studie, ktorych vysledkom je vyznam-
ne znizené riziko tazkého priebehu RSV infekcie, na-
pojenia na umeld plicnu ventilaciu, ako aj celkovej
hospitalizacie.

V rovnakych mesiacoch sa stretdvame aj s epidémiou
chripky, ktora je rovnako rizikova pre pacientov s cho-
rym srdieckom. Novinkou na trhu je ¢erstvo schvalené
ockovanie proti chripke vo forme nazélneho (nosové-
ho) spreja pre deti od 2 do 18 rokov. V tomto pripade
ide o zivd, atenuovanu (oslabent) oékovaciu latku proti
chripke, kde si nasledne telo vytvori vlastné protilat-
ky. Nevyhodou je vS8ak nemoznost podania vakcinacie
u deti, ktoré maju v liecbe salicylaty (napr. kyselinu
acetylsalicylovd), ¢o znemoziuje podanie vakciny
u nasich pacientov s chorym srdieckom, ktori tento
liek uzivaju.

Pomoct ochranit dieta je mozné aj dodrziavanim

vSeobecnej prevencie prenosu infekcie, ako je Casté
umyvanie ruk, vyhybanie sa stretavaniu sa s chorymi,
¢i velkym davom ludi.

1) 35. gestaény tyZzden a menej a na zaciatku RSV se-
zony maju menej ako 6 mesiacov Zivota

2) Kompletny zoznam neZiadlcich Géinkov je v priba-
lovom letaku lieku.

MUDr. Daniela Kovacova
lekarka na Kardiologickom oddeleni
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Profesorka Dolly Hansen
polozila zaklady modernej
detskej kardioanestezie
aj na Slovensku

Profesorka Dolly Hansen je zakladatelka modernej pediatrickej kardioanestézie. Dr. Hansen sa
narodila v Kodani, v Dansku. V case nemeckej okupacie Zivot v tejto krajine nebol lahky kvoli ne-
dostatku jedla a po¢etnym bombovym ttokom. Dr. Hansen bola jednou z 20-tich Zien, ktoré ziskali
vroku 1961 na Univerzite v Kodani titul doktora mediciny. Prax nastupila v nemocnici v Kodani, kde
bola prvou Zenou-lekarkou na oddeleni anestéziolégie. Podavala postupne stale viac a viac anes-
tézii detskym pacientom, kedze ostatni lekari sa pediatrickym anestéziam vyhybali. Ked' sa zacali
v Kodani uskutocnovat aj operacie srdcovych chyb, Dr. Hansen podavala anestéziu vacsine tychto
deti. Hoci sa jednalo o jednoduché operacie, chorobnost a imrtnost bola v zaciatkoch vysoka, ked-
Ze vedomosti o tejto problematike boli velmi limitované.

Profesorka Hansen v Bratislave ako ¢lenka timu Project Hope
(v strede) spolu s detskym kardioldgom - intenzivistom prof.
Gilom Wernovskym a intenzivistickou sestrou Jeanne Davis.

Zaciatky modernej detskej
kardioanestézie

Doktorka Hansen prisla na staz do Detskej nemocnice
v Bostone v obdobi, ked'tam pracoval Dr. Robert Gross,
zakladatel detskej kardiochirurgie. Snahou bolo za-
chranovat deti s vrodenymi chybami srdca, hlavne tie,
ktoré mali nedostatok kyslika, tzv. modré deti. V tom
Case sa pokusali operovat tieto deti aj vnutri hyperba-
rickej komory. Myslelo sa, Ze pod vysokym tlakom kys-
lika dochadza k lepSiemu okysli¢eniu tkaniv pacienta.
V roku 1972 sa stal Séfom detskej kardiochirurgie
v Bostonskej detskej nemocnici Dr. Castaneda, ktory
zmenil pristup k rieseniu vrodenych chyb srdca tak,
aby sa chyby kompletne rieSili uz v tlom veku. Vyko-
naval operacie pri schladeni pacienta na velmi nizku
telesnu teplotu, co umoznilo zastavit obeh krvi. Dok-
torka Hansen sa stala oblubenou anestéziologickou
Dr. Castanedu. V tejto nemocnici posobil aj slavny Dr.
Norwood, ktory zacal operovat novorodencov s dovte-
dy smrtelnym ochorenim - hypoplastickym lavoko-
morovym syndrémom (ochorenie, pri ktorom nie je
vyvinuta lava srdcova komora). Dr. Norwood bol ,.netr-
pezlivy” a Ziadal doktorku Hansen o rychle schladenie
pacientov. Dr. Hansen mu vyhovela tym, ze dieta po
Uvode do anestézie vlozila do umelohmotného vreca
a potom ponorila do vanicky s ladom. Ked' telesna
teplota dosiahla 20 stupnov Celzia, dieta sa prelozilo
na operacny stol a zacalo sa operovat. Po niekolkych
rokoch sa na chladenie pacientov zacal pouzivat mi-
motelovy obeh. Prva Norwoodova operacia v roku 1983
predstavovala zaCiatok novej éry detskej kardiochirur-
gie a kardioanestéziologie.

Operéacie vrodenych srdcovych chyb sa spajali aj
s mnohymi komplikaciami, napriklad neurologickymi,
poruchami srdcového rytmu a inymi. Dr. Hansen sa po-
dielala na vyskume ako poskytovat co najbezpecnejsiu
anestéziu detom s ochoreniami srdca. Zavadzala nové
lieky a metddy do anestézie, skimala vplyv anestetik
na vyvijajuci sa organizmus deti. Doktorka Hansen vy-
chovala stovky mladych detskych anestézioldgov.

4
Profesorka Hansen pri odovzdavani detské
z operacnej saly na oddelenie intenzivnej mediciny

Profesorka Hansen aj v Detskom kardiocentre

Profesorka Hansen bola clenkou lekarskeho timu
Project-u Hope, ktory bol americkym vladnym progra-
mom USAID zameranym na zlepsSenie zdravotnej
starostlivosti na Slovensku po pade komunistického
rezimu v roku 1989. Detské kardiocentrum ziskalo
grant vo vyske 2,5 miliéna dolarov s cielom dosiahnut
vysokU Uroven diagnostiky a starostlivosti o deti naro-
dené s vrodenymi chybami srdca. Detska nemocnica
v Bostone (Boston Children’s Hospitall, ktora patri
uz desatrocia k najlepsie hodnotenym nemocniciam
v USA bola vybrata ako odborny partner projektu. Po-
cas 5-roc¢ného projektu profesorka Hansen viackrat
navstivila Detské kardiocentrum. Podavala anestéziu
detskym pacientom, u ktorych sa historicky prvykrat
uskutocnovali komplexné operacie pod vedenim kar-
diochirurga, profesora Johna Mayera.

Profesorka Hansen podava anestéziu
, Pocas kardiochirurgického zakroku

¥l _: - v Detskom kardiocentre.
_.é: S, |47 YT

Profesorka Hansen sa delila so slovenskymi kolega-
mi o svoje bohaté a cenné sklsenosti s podavanim
anestézie detom pocas kardiochirurgickych zakrokov.
Profesorka Hansen sa tak podielala na vyraznom po-
kroku v starostlivosti o deti s ochoreniami srdca na
Slovensku, ku ktorému doslo v 90-tych rokov minulé-
ho storocia.

Podpora vyskumu a mladej generacie

Profesorka Hansen sa na déchodok po 30 rokoch pra-
ce v Bostonskej detskej nemocnice vratila do rodného
Danska. Bostonskej nemocnici venovala financné pro-
striedky, ktoré slizia na vyskum, vzdelavanie detskych
kardioanestézioldgov a na zlepsSenie Zivota pacientov
s vrodenymi ochoreniami srdca.

V auguste tohto roku uverejnila Spolocnost detskej
kardioanestézioldgie smutnu spravu, ze pani profe-
sorka Dolly Hansen navzdy opustila tento svet. S las-
kou a vdakou na profesorku Hansen budi spominat
mnohi detski kardioanestézioldgovia, véitane tych slo-
venskych, ktorych prisla v rokoch 1993 - 1996, v za-
Ciatkoch fungovania Detského kardiocentra, ucit prin-
cipy modernej pediatrickej kardioanestézie.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
primarka Oddelenia anestézioldgie
a intenzivnej mediciny DKC

Edukacné granty pre detskych kardioanestéziologov
sa poskytuju z finanénych prostriedkov venovanych
profesorkou Dolly Hansen.




V septembri sa uskutocnil krasny charitativny vecer Nadacie Detského kardiocentra, kde sa uz po
deviaty krat krstil kalendar s dvanastimi nadhernymi dielami od renomovanych umelcov a dva-
nastimi detmi, ktoré si zapdzovali v krasnych exteriérovych lokaciach. Vecer uz tradicne vyvrcholil
aukciou umeleckych diel, kde sa vydrazila Uzasna suma 55 tisic eur pre detskych pacientov s ocho-

renim srdiecka.

Po minulorocnej narocnej pandemickej situacii, kedy
nebolo mozné organizovat akékolvek podujatia, sa to
tento rok podarilo a do Zivota bol uvedeny novy Kalen-
dar 2022 ,.Cez umenie k detskému srdcu”. Prijemny
vecer sa niesol v duchu umenia, skvelej nalady a pri-
jemnej hudby, o ktoru sa postaral hudobny host Tomas
Bezdeda. Vecerom pritomnych hosti sprevadzala sym-
patickd moderatorka Andrea Palffy Belanyiova spolu
s nasou uz dvornou licitadtorkou Ninou GaZovicovou, aj
vdaka ktorej pritomni drazitelia opat milo ..stperili” o
to, kto si vezme domov jedno z nadhernych dvanas-

tich diel. Krasna suma 55 tisic eur, ktora sa vydrazila,
hovori za vsetko. Hostom podujatia bola aj patrénka
nadacie pani Iveta Radicova, ktora pokrstila kalendar
spolu s detmi, s tvorkynou kalendara a fotografkou
Janou Keketi a primarkou Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny doc. MUDr. Lubicou Kovaciko-
vou, PhD.

Nesmierna vdaka patri umelcom, ktori zo srdca veno-
vali svoje nadherné diela, aby pomohli detom s vrode-
nou alebo ziskanou chybou srdca. St to: Veronika Rus-

fakova a jej dielo Okno do duse, Peter Srank a jeho
Anjelskd laska, Gabriel Strassner a dielo s nazvom
Zvieratko, Andrej Jancovic s dielom Upside down, Ste-
fan Siroky a jeho Strom, Miroslav Polak a dielo Novy
Zivot, Asot Haas a jeho dielo Sun, FrantiSek Bohunicky
a dielo s nazvom Vzdy ide o deti, Jakub Bachorik a jeho
Semienko, Vit Bojhansky s dielom Konik, Jakub Trajter
a jeho tanecnica a Pavol Dubina s dielom Prichadza-
juci.

ciadke.sk

.Aj v naro¢nej dobe je mozné konat dobro. Dokazali
to aj hostia podujatia, ktori podporili deti s ochorenim
srdca kupou krasnych kalendarov a zaroven vydraze-
nim umeleckych diel odfotenych v kalendari. Vdaka
fotografke a autorke tohto projektu Jane Keketi uz 9
rokov pomahame malym pacientom v rieseni ich taz-
kej zivotnej situacie. Financ¢na pomoc bude pouzita na
zakupenie ultrazvukového pristroja pre Detské kar-
diocentrum”, vysvetlila riaditelka Nadacie Detského
kardiocentra Maria Kadlecikova.

9. ro¢nik bol vynimocne Uspesny. Po tazkom obdobi,
ktoré mame za sebou, sme absolvovali krasny vecer,
kde sa prekrasne a vzacne diela od vyznamnych umel-
cov vydrazili za nadhernd sumu, a to nas utvrdzuje,
Ze vSetka ta snaha a praca na tvorbe kalendara za to
stoji. Velka vdaka patri aj detom a ich rodicom, ktori
boli ochotni urobit Gplne vsetko, ¢o som si vymyslela.
A niektoré zabery vobec neboli jednoduché. Deti spo-
lupracovali ukazkovo, pocasie nam prialo a ja verim,
ze kalendar nielen pomaha, ale bude aj tesit mnoho
ludi”, povedala znama fotografka Jana Keketi.

J.K.
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Prave sa nachadzame vo vasom ateliéri, kde travite
vela casu. Kto vo vas prebudil tuzbu tvorit?

U mna to bolo velmi jednoduché. Zacal som navstevo-
vat ateliér umelca Ota Bachorika na Devine, ked som
mal 14 rokov. Tym, Ze je sochar, trochu som k tomu
jeho remeslu pricuchol a odvtedy som tam chodil dl-
hych desat rokov. U neho som videl, ze socharina pre-
vlada nad vsetkymi plosSnymi disciplinami ako napri-
klad kresba ¢i malba.

€o vas pri tvorbe sdch najviac in3piruje?

Asi je to aj o tom, v akom rozpolozeni sa clovek nacha-
dza. Ked'sa mi napriklad isla narodit prva dcéra, vSet-
ky vtedajsSie napady, ktoré som mal v hlave sa zmenili.
Sest rokov som sa potom venoval detskej figure. Teraz
pracujem asi najviac s rodinnymi motivmi, ale nebra-
nim sa napriklad ani poukazovaniu na nejaky politicky
systém.

Jedno zo svojich diel ste venovali Nadacii Detského
kardiocentra pre Gspesny projekt ,,Cez umenie k det-
skému srdcu”. €o vas k tomu viedlo a aké dielo ste
v ramci tohto projektu venovali?

Oslovilo ma to vyslovene preto, lebo je to pre deti. Mys-
lim si, ze detom sa ma pomahat. A preto som Janke
Keketi, ktora ma pod palcom tento projekt, poslal tri
moje diela z bronzu nech si vyberie, ktoré by sa mohlo
najviac hodit pre tento Ucel. Janka vybrala dielo s ro-
dinnym motivom, je to jedno z mojich najnovsich diel
a nazval som ho ,Vzdy ide o deti”.

€o toto dielo vyjadruje?

Vyjadruje prave ten motiv, vakom duchu je aj cela tato
charitativna akcia. Ze sa ma pomahat detom. Ale je
to aj o rodicoch, ktori sa velakrat nahanaju, aby bolo

Vzdy ide o deti

Mlady kreativny autor FrantiSek Bohunicky sa
narodenim svojich dvoch dcér zacal coraz viac
venovat tvoreniu soch s motivmi deti a rodiny.
Jedno zo svojich krasnych diel venoval Nada-
cii Detského kardiocentra do Uspesného cha-
ritativneho projektu ,Cez umenie k detskému
srdcu” a nazval ho ,VZdy ide o deti”. Od sympa-
tického umelca sme sa dozvedeli, ktory znamy
vytvarnik ho v Zivote najviac inspiroval aj kde
vSéade mo6zu ludia jeho originalne diela vidiet.

detom Co najlepsie a aby mohli fungovat v tomto sve-
te. Toto konkrétne dielo je model Stvorclennej rodi-
ny (otec, mama a dve deti) prerozpravany cez pribeh
stromcekov. Otec a mama s nahnuté stromy snaziace
sa vytvarat idealnu podu pre rast svojich deti rastuc co
najrovnejsie.

Kde by sme aktualne mohli vidiet vase diela vysta-
vené?

Teraz mam velkd vystavu v Dubnici. Mdm tam exte-
riérové diela, ktoré boli umiestnené do parkov. Dalgie
figurdlne diela mozu ludia vidiet v roznych prevadz-
kach v rdmci mesta. Dal&iu vystavu mam v Elesku,
kde je vystavenych niekolko mojich diel s motivom
rodiny. Taktiez sG momentalne vystavené moje sochy
v Prostéjove v ramci jedného zaujimavého projektu.

Deti su nasa

buducnost, ich vzdy

rad podporim

Akademicky sochar Jakub Trajter svoju vasen pre umenie nasiel
u maestra, s ktorym stravil mnoho rokov v jeho ateliéri. Za ten cas
sa vyformoval a stal sa z neho renomovany sochar, ktorého diela
vyrazaju dych svojou originalitou a kreativitou. V rozhovore nam
porozpraval o spojeni umenia s digitalizaciou aj aké dielo daroval
Nadacii Detského kardiocentra do projektu “Cez umenie k det-

skému srdcu”.

Ako sa z vas stal umelec? Lakalo vas to odmalicka?
V podstate odmali¢ka. Moja mama malovala, a to ma
dost ovplyvnilo. AvSak najviac ma oslovilo, ked ma ro-
dicia priviedli k akademickému socharovi Andrejovi
Rudavskému, kam som zacal chodit od svojich 15tich
rokov. Bol to maestro a zakladatel abstraktného so-
charstva na Slovensku. Tam som videl, ako sa lial
bronz, mal perfektny pristup k materidlom, naucil som
sa vyrabat mnoZstvo veci z kamena ¢i z ocele. Vytvoril
som si pracovné navyky a zistil som, co je disciplina. A
tam som ostal az do svojich 25tich rokov.

Maestro vas teda svojim spésobom vyformoval.
V ¢om je podla vas vasa tvorba vynimocna? Mate v
ramci svojej prace nieco, ¢o preferujete alebo si ne-
kladiete limity?

Limity si nekladiem, pracujem hlavne s materialmi
ako je ocel, bronz. Je jasné, Ze fyzicka praca nie je az
taka pritazliva, ale ta tradicia sa mi velmi paci a mozno
aj to spojenie s modernou technoldgiou.

Spajate umenie s modernou technolégiou?

Ano, zaujimam sa o moderné technoldgie aj o rdzne
digitalne spracovania, 3D tlac, robotické ruky, atd. Je
velmi pekné a dolezité vychadzat z urcitych tradicii, ale
zaroven ist s dobou a nadviazat na technoldgie. Jediné,
¢o mi prekazalo na tychto technoldgiach bolo, ze su
také neosobné, sterilné.

Nadviazala by som na tu digitalizaciu, Ze vyuzivate 3D
tlac. V DKC, kde sa lie¢ia nasi mali pacienti s chorym
srdcom, lekari vyuzivaju nieco velmi podobné, a to 3D
tlac srdca.

Treba sa tomu venovat, videl som v tom velky poten-
cial, na rozdiel od inych, aj ked'vela ludi v tom pred par
rokmi nevidelo také moznosti. Niektori ludia zastavali
nazor, Ze ved to robi pocitac, a to aj u mladsich ludi.
Teraz je to velmi aktualne, je to trend. Pocita¢ nam ma
pomact, nema prevziat nasu pracu. V pripade malych
pacientov je to urcite obrovskym prinosom.

—

V ramci projektu Nadacie Detského kardiocentra
“Cez umenie k detskému srdcu” ste nas podporili
darovanim svojho krasneho diela. Pri tomto projekte
mame obllbeny citat “ Dobre vidime iba srdcom, to
hlavné je oc¢iam neviditelné”. Svoje diela tiez tvorite
srdcom, v kazdom z nich je kus seba, svojej kreativity
a fantazie.

To uZ je priamo tvorivy proces, ked'sa ¢lovek rozhodu-
je, ako to pribrusi, pripadne zmeni, ako ten konkrétny
tvar upravi. Napadov, ako to ponat, je vela aj pri jednej
soche. Tam sa otvori kopec dvier, ¢lovek si musi vybrat
jedny a do nich vojst. Hlava pracuje rychlo a nesku-
robim. Popri jednom ma napadne druhé. InSpiracia je
samotna praca a kontakt s materialom. A ten kontakt
je pre mna dost podstatny. To je ako s kresbou. Mgj
ucitel hovoril, ale zrejme to mal od Picassa, ze kresha
je dusevny striptiz.

Aké dielo ste darovali na charitativnu akciu pre deti
s ochorenim srdiecka?

Je to jedno z novsich diel zo série figlry v pohybe. Je
to Zena v pohybe a ten pohyb vyjadruje vedomie v Case,
v pritomnosti. Je to také natiahnuté, futuristické, lebo
poukazujem na dusu, ako sa sprava v tom tele. Tema-
ticky sa na toto podujatie hodi, pretozZe ta Zena je jedna
bytost, matka, suvisi to aj s detmi. Ten pohyb zachyta-
va dusu v Case. Deti su nasa buddcnost, ich vzdy rad
podporim.




Je umenie hlavnou naplnou vasich dni?

Dvadsat rokov to bola hlavna napln, ale clovek sa aj
tak popri sochach Zzivil vSetkym moznym, lebo zo sa-
motného umenia sa tazko vyzije. Takze som sa naucil
zvarat, robit kulisy, Stukatércinu, umelé skaly, fonta-
ny... Na druhej strane to bolo fajn ziskat Sirsi rozhlad.
Neskor som uz ale pocitil, Ze potrebujem pokoj od tak
hektického Zivota a priSla Sanca ucit na strednej skole.
Tak popri tvorbe v ateliéri u¢im a snad aspon trochu
splacam dlh svojim ucitelom.

Podme sa pozriet blizsie do vasej tvorby. Z akych ma-
terialov tvorite?

Pracujem najma so zelezom, obcas aj s bronzom.
Zelezo je véak pre mia stale najdostupneji materi-
al a poskytuje mi pomerne slobodu pri tvorbe a ex-
perimentoch. Vyhovuje mi tvarnost Zeleza, jeho rozne
moznosti povrchu, odolnost, kde sa da ist az na hranu
fyzikalnych moznosti. A nemusim mat zaroven obavu,
¢i mi dielo vyjde alebo nie, stale je to cenovo ,obeto-
vatelny, material na pokusy mojich predstav. Ak nie
je Cast podla toho, aki som mal predstavu, slobodne
odrezem, prevarim. Nemusim riesit, ze som vyhodil
kopu penazi za material.

Ro6zne. Je doba, kedy sa kult vzhladu tela stavia do-
predu, ale zaroven sme obklopeni abstrakciou zvukov
a ,virtualu®. Inpirujd ma ludia, ich reakcie na Zivot,
vone, zvuky, jednoduchy okamih bytia. Ak by som to
mal nejako charakterizovat, tak asi .emocia zivota”.
InSpiruje ma stretnutie s ludmi, niekedy stretnutie so
sebou samym len tak v tichu, niekedy objatie pri tanci,
ked citite stlad s partnerkou a hudbou. Je to taka hra
samého so sebou - ako povedat svoje pocity. Pre mna
su sosky také basne bez slov, reakcia na Zivot, niekto
si piSe basne, niekto robi sochy. Mal som raz jedného
klienta lekara, ktory velmi dobre povedal, Ze socha si
Cloveka vyberie.

Socha si
cloveka vyberie

Pavol Dubina, sochar mladej generacie, kto-
rého diela mozu ludia vidiet po celom Sloven-
sku, venoval anjela s krasnym posolstvom do
projektu Nadacie Detského kardiocentra ,Cez
umenie k detskému srdcu”. Porozpraval nam,
z akych materialov tvori svoje diela, ¢o pre neho
znamena pojem ,.prichadzajici”, aj kto resp. co
ho najviac inSpiruje.

Zapojili ste sa do krasnej charitativnej akcie pre Na-
daciu Detského kardiocentra. Aku sosku ste vybrali
vy do projektu? Co vyjadruje a o pre vas znamena?
Vybral som takého anjelika. Nie je to anjel v tom
klasickom slova zmysle. Paci sa mi mytus Charona,
mytického prievoznika, ktory odvaza duse. A nejako
skrsla otazka zamysliet sa nad tym, kto ich prinasa.
Tak som skusal urobit presne opacnu figurku, ako bol
Charon. Niekoho, kto prichadza, na ¢lne i na kridlach
a prinasa Usmev, radost, Zivot.

Nazov ,Prichadzajici” bol potom uz len vysledok de-
baty o hotovom diele s kamaratom vytvarnikom a za-
roven knazom, ako nazvat opak Charona. A nejako
sme dospeli k nazvu ,.Prichadzajuci”.

Viem nasluchat
ludom a vzit sa
do ich koze

Povodne chcel byt fararom, avsak zivot ho zavie-
dol k umeleckym kruhom. Rezbar Peter Srank
nam porozpraval o svojom unikatnom diele,
o ktoré sa zaujimali aj zahrani¢né média, o plne-
ni priani svojim klientom a tieZ o krasnom diele
venovanom Nadacii Detského kardiocentra do
projektu kalendar 2022 ,,Cez umenie k detskému
srdcu”.

Ako maly chlapec ste mali urcite svoje sny, ¢cim by
ste chceli byt, ked'vyrastiete. Co to bolo a ¢o zohralo
najvacsiu Ulohu v rozhodnuti, Ze ste dnes umelcom
- rezbarom?

Moje detské myslienky boli také, ze zo zaciatku som
chcel byt fararom. Aj som sa hral na faréra, krajal som
klobasku ako bozie telo. Kusok z toho farara vo mne
aj ostal, pretoZe viaceré sochy robim s nabozenskou
tematikou. Chcel som byt isty cas aj hokejistom, ale
v tom c¢ase to bolo finanéne narocné, takze namiesto
hokejovej vystroje som pod stromcek dostal rezbar-
ske dlato. A prvé dielo, ktoré som vytvoril, bol korpus
krista. To som bol vtedy asi Stvrtak na zakladnej Sko-
le. V 11tich rokoch som zistil, Ze mam vztah k drevu
a s dedkom som opravoval koce, vozy atd. V dreve som
vzdy videl nieco zaujimavé a lakalo ma z neho tvorit.
V Siestom rocniku na zakladnej Skole ma do toho za-
svatil moj ucitel Miroslav Polak, ktory ma v tom case
ucil matematiku a vytvarnu vychovu. Aj vdaka nemu
som tam, kde som.

Vraj plnite priania svojich klientov a vytvorite dielo aj
podla Zelania Ci predstav ludi. Ako sa dokazu zladit
vase predstavy s klientovymi?

Raz mi jeden dobry znamy povedal, ze na mne obdivu-
je, Zze viem pocuvat druhych a Ze to vie malokto. Viem
naslichat ludom a vzit sa do ich koZe. Nedavno ku
mne prisiel manzelsky par, Ze by chceli anjela. Zomrel
im syn. Tak som sa ich opytal, ¢i mi o synovi mdzu po-
rozpravat. Povedali mi jeho Zivotny pribeh. Jeho snom
bolo ist na Karlovu univerzitu do Prahy. Mali mat uz aj
imatrikulacie a tak mame priniesol nohavice s takymi
pukmi. To su prave tie detaily, ktoré si zapamatate, ked'
pocuvate. S mamou mali takl spolo¢nt retiazku, bolo
to rozdvojené srdiecko. Nosil aj okuliare. Vypocul som
si ich a urobil som pre nich sosku anjela so siluetou
tvare s okuliarmi, ako sa pozera do neba. V rukach dr-
zal knihu na Sestnastej strane, mal totiz 16 rokov, ked
umrel. Na tejto strane bolo logo vysnivanej univerzity
a na krku mal retiazku so srdieckom. Na sebe mal ob-
lecené nohavice s pukmi.

To bolo krasne gesto. Vieme o vas, Ze ste znamy aj
v zahranici, pisal o Vas aj New York Times a o Vase
umenie sa zaujimala aj agenttra Reuters.

Robil som poslednd veceru v Zivotnej velkosti. Uz ich
zopar je, ale ja som ju urobil sam ako jeden autor, co
bolo vynimocné. Preto o to bol aj medialny zaujem
a malo to velké ohlasy. A to ma zase posunulo dalej
a dalo mi to novy Zivot.

Zapojili ste sa do krasnej charitativnej akcie pre Na-
daciu Detského kardiocentra. Casto podporujete ta-
kéto akcie?

Do dobrej veci sa vzdy rad zapojim, hlavne, ked ide
o deti a vidim, Ze za tym je aj viacero dalsich ludi, ktori
chct pomact. Dielo som robil od srdca a aj to je na nom
vidiet. Nie je to len nejake srdiecko, je tam myslienka,
dej.. Chcel som, aby to bolo aktualne a splnalo to Gcel.
Ale nejdem do kazdej akcie, na ktord ma oslovia.

Povedzte nieco o diele, ktoré ste nadacii darovali
a preco ste s ponukou spoluprace suhlasili?

Toto dielo je také ranené srdce. Srdce pomaha srdcu,
to je pekna myslienka. Ani nadacia sa len tak nezobu-
dila, Ze ideme nieco podniknut, bola tam pekna mys-
lienka a pocit, ze chcete pomact. Ja som urobil srd-
ce, z ktorého ide pupocnd sSnura, lenze je narusena.
Pokracuje spopod kridel a vchadza do dalSieho srdca,
kde je malé babatko. Je to taky vznik nového Zivota.
A toto vSetko zastreSuju anjelské kridla. Ukazuju, ze
je nieCo medzi nebom a zemou a zZe Cloveku, ked je
niekedy zle, caka aj na zazrak. Velmi ma potesilo, ze
som bol na tento projekt osloveny a snazil som sa to
urobit ¢o najkrajsie.
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Treba sa bat
anesteézie?

S celkovou anestéziou alebo ,narkézou” sa skor ¢i ne-
skor stretnl vSetci nasi pacienti a ich rodicia. Vacsina
rodicov nasich pacientov nie celkom presne vie, ako
anestézia prebieha, ¢o sa pocas nej deje s pacientom
a Co to presne je. Poklsim sa niektoré otazky zodpo-
vedat.

Jednoducho povedané, celkova anestézia je stav kon-
trolovaného bezvedomia, ktory u pacienta dosiahne-
me podanim liekov - anestetik. Pouziva sa u pacien-
tov detskom veku u bolestivych vykonoch. V Detskom
kardiocentre st to predovsetkym operacie srdiecka
a velkych ciev, katetrizacie srdiecka, intervencna
liecba porlch srdcového rytmu (zavedenie kardios-
timulatora, radiofrekvenéna ablécia). Daléou velkou
skupinou vykonov, kde sa detom podava urcita forma
celkovej anestézie su vykony, u ktorych sa vyzaduje,
aby pacient lezal v klude, pokial mozno bez pohybu,
co sa hlavne u malych a nespolupracujucich deti neda
dosiahnut bez ,uspatia”. Sem zaradujeme zobrazova-
cie metody ako CT, magnetickd rezonancia, ale aj vy-
Setrenie srdiecka ultrazvukom - Echo.

Aby bola anestézia o najbezpecnejsia, musi sa dodr-
zat niekolko podmienok. Dieta, ktoré podstupuje pla-
novany zakrok v celkovej anestézii, nesmie mat v case
zakroku, ale ani 2-3 tyzdne pred zadkrokom akutnu
infekciu dychacich ciest, to znamena, ze nemo6ze mat
nadchu, kasel, chripku, zvySenu teplotu. Tieto stavy by
mohli spdsobit zavazné komplikacie hlavne v obdo-
bi po zdkroku. V case Uvodu do anestézie musi mat
dieta prazdny zaltdok, ¢im znizujeme riziko vracania
a vdychnutia zalidocného obsahu a nasledného du-

senia pocas, ale 3j
po zakroku. Odpo-
rica sa neprijimat
tekutiny ako voda,
¢aj, 1 hodinu pred
podanim anestézie,
materské mlieko
u dojéiat 4 hodiny
pred zakrokom a inu
stravu vratane ume-
lého mlieka 6 hodin
pred zakrokom. Pri
planovanych zakrokoch s pouzitim celkovej anestézie
nesmie byt dieta oékované v ¢ase 7-14 dni (podla dru-
hu vakciny) pred zakrokom.

Dychacia trubicka v priedusnici

hLasivleg

’ 5 priedunica
intubadnd

trubicka - Ranyla teswinca manzeta

Pocas celej operacie nepretrzite sledujeme Zi-
votne dolezité funkcie pacienta. Toto ndm umoz-
nuje monitor vitdlnych funkcii, kde najcastejsie
sledujeme EKG, krvny tlak, obsah kyslika v krvi,
telesnu teplotu. Nasim dalSim doélezitym pomoc-
nikom pri operaciach srdca je mimotelovy obeh,
o je sustava roznych zariadeni, ktoré nahradzaju
funkciu srdca a plic na dobu, kym chirurg so sr-
dieckom pracuje.

'{I‘s-% i

Podanie anestézie, ale aj kontrolu Zivotne ddlezitych
funkcii pacienta, ako cinnost srdiecka, pluc a iné,
a celkovl bezpecnost pacienta pocas zakroku zabez-
pecuje anestéziologicky tim. Tvori ho lekar - anesté-
zioldg a anestéziologicka sestra. Prvy krat sa pacient
a jeho rodicia stretavaju s anestéziologom na anesté-
ziologickej vizite, vacsinou v den pred planovanym za-
krokom. Tu anestézioldg zhodnoti stav a pripravenost
pacienta pred anestéziou, vysvetli rodicom priebeh
anestézie, pouci ich o priprave pred zdkrokom a o ri-
zikach anestézie. Je tu priestor aj na otazky rodicov
o0 anestézii, ktoré radi zodpovieme.

Samotne] anestézii predchadza podanie .premedi-
kacie", lieku vo forme tabletky alebo sirupu priblizne
30 minut pred zakrokom, cielom je zmensenie stre-
su,strachu a celkové uvolnenie dietata. Anestézia za-
¢ina podanim lieku - anestetika do zily dietata, pred
tym sa ale musi do zZilky dietata zaviest kanyla - ten-
ka hadicka, do ktorej sa podavaju lieky. Anestetika sa
mozu podavat aj vdychovanim. Tento druhy spdsob je
bezbolestny a vyuziva sa u mensich deti. Okrem anes-
tetik, ktoré sp6sobuju stratu vedomia, sa pacientom
v anestézii podavaju aj lieky, ktoré tlmia bolest, a Casto
aj lieky, ktoré blokuju ¢innost svalov. KedZe anestetika
tlmia ¢innost dychacieho centra a zaroven liekmi blo-
kujeme aj cinnost dychacich svalov, musime pacien-
tovi zabezpecit dychacie cesty, zaviest do priedusnice
dychaciu trubicku (Co sa odborne nazyva intubécia)
a pacienta napojit na dychaci pristroj. Tym zabezpedi-
me, Ze sa pacient nedusi a je okyslicovana jeho krv. Pri
menej rizikovych vykonoch sa do dychacich ciest pa-
cienta zavadza ind pomaocka, tzv. laryngealna maska,

Mimotelovy obeh

ktora tiez slizi na zabezpecenie dychania pocas anes-
tézie. U inych vykonoch, napriklad katetrizaciach, kde
nie je utlmené dychacie centrum a nie su blokované
dychacie svaly, mdzu pacienti dychat dostatocne sami.
Ak to vyzaduje rozsah zakroku, napr. ide o operaciu
srdca, anestéziolég zavadza katéter do tepny pacien-
ta, o ndm umoznuje priamo merat krvny tlak pocas
celej operacie. Pred velkym zakrokom anestézioldg
zavadza katéter do niektorej z vacsich centralnych zil
na krku, alebo v slabine. Do takéhoto katétra sa mozu
podavat koncentrované lieky, ktoré by inak poskodili
cievnu stenu, ak by sa podavali do tensich zil.

) MUDr. Tomzéé Hrtanek
veduci lekar Useku anestézie OAIM NUSCH, a. s.

Mimotelovy obeh

Ak dochadza pocas anestézie k nejakym neziadu-
cim zmenam v cinnosti Zivotne délezitych orga-
nov, ako su srdce, pllca, pripadne mozog pacien-
ta, anestéziologicky tim je pripraveny zasiahnut,
¢i uz podanim liekov, podanim transfuzie, ¢i zme-
nou nastavenia pristrojov.

Tam, kde to nie je nevyhnutné, snazime sa celko-
vej anestézii vyhnut a volime iny, bezpecnejsi spo-
sob, napr. lokadlnu anestéziu, ktora ma vyrazne
menej rizik v porovnani s anestéziou celkovou. Pri
pohovore s rodi¢mi im zvyknem hovorit, Ze ziad-
na anestézia nie je bez rizika. Zivot ohrozujlce
komplikacie spojené s anestéziou s vSak velmi
zriedkavé. Riziko komplikacif znizujeme vyberom
vhodnej anestézie, pouzivanim najmodernejsSich
a najbezpecnejSich anestetik a anestéziologic-
kych technik, dostupnych medicinskych technolé-
gii. Moja odpoved na otazku, ¢i sa treba anestézie
bat je, Ze je treba mat pred nou resSpekt. Bat sa jej
vSak nasi pacienti ani rodic¢ia nemusia.
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Cvicenie by malo byt prirodzenou sucastou nasho zivota. Pomaha nam zostat zdravymi a znizuje
riziko kratkodobych a dlhodobych zdravotnych problémov.

Deti s vrodenym alebo ziskanym ochorenim srdca moZnost Sportovat velakrat
nedostanu. Dovodom je obava o zdravotny stav dietata.

Stale viac vyskumov ukazuje potrebu vacsiny deti so srdcovymi problémami absolvovat urcitu
formu cvicenia. Sportova aktivita moze zvysit vykonnost srdca a vSeobecne pomadct cirkulacii krvi v
tele. Moze tiez znizit pocet infekcii.

Sport je hra, zapas alebo fyzicka aktivita, kde existuje prvok sttaZe, ¢ uz sdm so sebou alebo s
inymi ludmi. Niektoré sutaze mdzu byt bezpecné, napriklad stolny tenis, petang, Sipky, lukostrelba,
joga, tanec alebo golf. Aktivita sa da postupne zvySovat, ale len v pripade, ked'sa dieta citi fit.

Deti s ochorenim srdca mozu bezpecne Sportovat a cvicit.

i : . s §i Sutaz a osobny uspech su pre deti velmi dolezité, pretoZe im pomahaju citit sa
b L KO ' " 1% stcastou Sportového diania.
@il | 4 il t " :
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. . : . e Nac moz ti tesit?
. Deti s ochorenim srdca mozu R
b2 < ! St - klub bude pre nasich kardiologickych pacientov k dispozicii 4x do tyZzdia
bezpt?cne spo!;{tovat a cVvicit. . . C\"C (rozdeleny podla vekovej skupiny a typov Sportov)
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reh a bil ité Cia - doprajeme detom pocit sutazivosti, ktory by im v beZznych Sportovych kluboch nebol

dopriaty z dovodu obavy o ich zdravotny stav

Gvicenielbyima Dbyt prired zenotistcastouindshozivotasFom=i - budeme organizovat pravidelne sutaze, vlastné ,,Olympijské hry, vysledky satazi

nam zostat zdravymi a znizuje riziko kratkodobych a dlhodobych Generalny partner: - . 2 iy e aog 2 . 25
zdravotnych problémov. Stale viac vyskumov ukazuje potrebu budu uverejnené na socialnych sietach Nadacie Detského kardiocentra a na webe nadacie.

cviCenia. Sportova aktivita mdze zvysit vykonnost srdca a vieobecne - ziskali sme ambasadorov, ktori budu tieZ participovat na tomto unikadtnom projekte
pomdct cirkulacii krviv tele. MoZe tiez znizit pocet infekcil. a ukazu detom, Ze aj ked maju ochorenie srdca, mézu zit plnohodnotny Zivot.
Sportje hra, zapas alebo fyzicka aktivita, kde existuje prvok sitaze, 3 6 5 invest

Ci uZ sdm so sebou, alebo protiinym [udom. Niektoré sitaze mozu
byt bezpetné, napriklad stolny tenis, 3ipky, petang, joga, tanec,

dychacie cvicenia ¢i rehabilitacia. partneri M I ESTO Ko NAN IA:

Aktivita sa da postupne zvy3ovat, ale lenv pripade, ked sa dieta citifit. . - , .
) FitCamp, Drienova 11/A, Bratislava
\\»{\‘ V pripade akychkolvek dopliujucich otazok nas kontaktujte na infoldnadaciadkc.sk

SK SRDIECKO, FitCamp, Driefiova 11/A, Bratislava ssy
V pripade zaujmu o prihlasenie dietata do 5K Srdie¢ko
napiste na: info@nadaciadkc.sk FitCam

Viac informacii: www.nadaciadkc.sk GET Monmsmp



Zdravie je ta
najcennejsia komodita

Spravcovska spolocnost 365.invest, ktorej je
Gabriel Balog generalnym riaditelom, sa stala
partnerom dvoch projektov Nadacie Detského
kardiocentra - Zijem naplno a Sportovy klub Sr-
diecko. Cez investicie, ktorym sa venuje v praci,
sa pozera aj na zdravie a buducnost. Ako ro-
di¢ vsak pre narocnu osobnu skusenost vnima
zdravie ako obrovsku hodnotu este vacsmi.

Cim vas oslovili projekty Nadacie
Detského kardiocentra?

V Zivote mam rad rovnovahu. Venujem cas praci
a vrovnakej miere sa tu snazim byt pre svoju rodinu.
Velmi podobne st nastaveni aj dalsi moji kolegovia
v 365.invest. Ked' sa pozriete na nasu firmu zvonka,
poviete si, Zze ide o Standardny korporat. Ten vsak
tvoria ludia a kazdy z nich ma svoj pribeh, rodiny,
deti. Klientom radime, ako investovat svoje peniaze,
aby zo svojich Uspor v buducnosti vytazili maximum
a mali prostriedky na to, aby si uzivali Zivot, pripad-
ne vdaka nim riesili problémy, ktoré ich stretnu. A to

sa moze tykat aj zdravia. A nic nezaboli viac, ako ked’

neviete pomact svojim blizkym, ktori maju napriklad
zdravotné tazkosti. Musite sa spolahnut na odborni-
kov. Preto sa snazime popri kazdodennom biznise
mysliet aj na tych, ktori potrebuji pomoc. i uz st to
rodicia, deti alebo odbornici, ktori pre nich vytvara-
ju prilezitosti a moznosti ako im vylepsit Zivotnu si-
tuaciu a zlepsit kvalitu Zivota. V praci rieSime Cisla,
zisky, vynosy. Svoje usilie a prostriedky vsak chceme
smerovat aj inam, do pre nas zmysluplnych projek-
tov a poskytnut nezistni pomoc tam, kde je Ziadana.
V tom sme sa zhodli jednohlasne.

Vidite v téme zdravia priame
prepojenie s investovanim?

»Investovat do seba“ je vyraz, ktory sa vztahuje pria-
mo na investovanie a vytvaranie financnej rezervy,
ale zaroven tu vidim uzke prepojenie so zdravim.
Investovanie je Zivotny styl, snaha vybudovat prijem-
nejSiu buducnost nielen pre seba, ale napriklad

aj pre svoje deti, ktoré mozu tazit z nasej zodpo-
vednosti a ziskat dobry zaklad pre osamostatnenie
sa Ci studium. Verim, Ze mnohym zdravie dovoli to,
Ze budu maoct byt na déochodku aktivni, uzivat si cas
s rodinou, venovat sa sebe, svojim konickom a svoj-
mu zdraviu. To vsak moZe byt bez adekvatneho fi-
nancného zabezpecenia tazsie. Staci pritom uz dnes
urobit malt zmenu k tomu, aby sme sa o par rokov
mali fajn. Cas beZi rychlo. Je to velmi podobné ako so
zdravim. Ak sme vystaveni zdravotnym rizikam alebo
vieme o roznych predispoziciach, ktoré by nam nas

zdravotny stav mohli skomplikovat, nedava zmysel
cakat, kym sa prejavia problémy. Zmena Zivotného
Stylu a potreba cenit si vlastné telesné ¢i mentalne
zdravie by mala byt okamzita.

Nasim klientom stale hovorime, aby zacali s inves-
tovanim co najskor. Projekty nadacie sa venuju de-
tom, ktoré potrebuju okamzitu pomoc, aby mohli zit
plnohodnotny Zivot naplneny zdravim. Nie kazdému
je takéto privilégium dopriate hned od narodenia,
a preto chceme byt sticastou takych aktivit, ktoré im
na ceste ku kvalitnému Zivotu napomozu. Poviem to
slovnikom investora: Zdravie je nakoniec ta najcen-
nejsia komodita.

Sam ste otcom dvoch deti. Vnimate
vdaka tomu projekty nadacie inak
z pohladu rodica?

Mam dcéru a syna. Ako rodic som lepsie spoznal
emocie ako uzkost ¢i strach, ale, samozrejme, aj ra-
dost. Z oboch mojich deti vyrastaju skveli ludia. No
pred osemnastimi rokmi sme si presli tazsim obdo-
bim. Tato skusenost nas poznacila, ale aj vela nauci-

la. Nas syn sa narodil s vrodenou vyvojovou chybou
na rukach a jednej nohe. Museli sme sa s tym naucit
zit. No predchadzali tomu aj navstevy lekarov a via-
cero operacnych zakrokov. Chceme, aby nase deti
boli stastné a spokojné. A to chce kazdy rodic. Viem
sa preto vzit do kozZe inych rodicov, ktori za zdravie
svojich deti bojuju a urcite nie som jediny, kto to tak
v nasej firme citi.

Nadacia Detského kardiocentra pomaha detom
s ochorenim srdca. Casto maji stazeny pristup
k vzdelaniu a okrem toho mnohé vnuatorne bojuju
s vlastnym osudom ¢i s tym, Ze si kvoli podlomenému
zdraviu nedokazu vytvarat priatelstva, drzat krok so
svojimi rovesnikmi. Projekt Zijem naplno uz nazvom
prezradza svoj zamer. S podporou Specialnych pe-
dagogov a ich edukacnych technik, s individualnym
pristupom ku kazdému dietatu, tento projekt vytvara
malym pacientom a ich rodinam vidinu optimistic-
kejsej buducnosti. Aj vzdelavanie a podpora okolia
su investiciami do budtcnosti, ktoré sa nepochybne
oplatia. Preto sme radi, Ze mézeme byt sucastou
projektov nadacie.

S.B.

S timom 365.invest a 365.life.



Nadacii Detskeho kardiocentra

10.000.
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Spolocensku zodpovednost vnimame v TEMPEST-e
ako neoddelitelnl sucast nasej prace. Dlhodobo pod-
porujeme vedu, kultlru, Sport, Skolstvo a projekty
spojené so zdravim a Zivotnym prostredim. V case Via-
noc nasa spolocnost tradicne odovzdava zakaznikom
a zamestnancom drobnd pozornost, avSak tentoraz
to nebolo mozné. Vzhladom na pandemické opatre-
nia sme nasich klientov a zamestnancov elektronicky
poprosili, aby si vybrali organizaciu, ktorej namiesto
darcekov TEMPEST pomoéZe. Vyber sme realizovali
koncom kalendarneho roka a zaradili sme don subjek-
ty zamerané na pomoc seniorom, ludom bez domova
a detom. Zakaznici a zamestnanci si velkym rozdielom
vybrali Nadaciu Detského kardiocentra. Odbornikom,
ktori liecia srdcovo-cievne ochorenia sme tak spoloc-
ne odovzdali 10.000 €.

TEMPEST je jednym z poprednych poskytovatelov IT
sluzieb v krajine s takmer tridsatroc¢nou histériou. Je
slovenskou spolocnostou s radovo 300 zamestnanca-
mi a trzbami dosahujtcimi 100 mil. Eur. TEMPEST po-
maha svojim zakaznikom strategicky rast a zlepSovat
obchodné vysledky alebo sluzby verejnej spravy. Rie-
Senia TEMPEST-u pokryvaju automatizaciu biznisu,
riadenie vykonnosti sluzieb, biznis analytiku, integra-
ciu aplikacii, bezpecnost, manazment dat, budovanie

Tempest

nikacii, financii, priemyslu, vyroby a sietovych odvetvi
i verejnej spravy.

Citat:

,Za jednu z najdélezitejSich crt v sucasnosti povazujem
schopnost zostat clovekom. Ludskost, pochopenie a silu
konat ¢i robit nejednoduché rozhodnutia potrebujeme viac,
ako inokedy. V TEMPEST-e sme pomohli uz viac ako desiatke
detskych domovov, stdli sme za vydanim viacerych knih a
podporujeme konkrétnych Sportovcov. Sme radi, Ze sa nasi
zdkaznici a zamestnanci rozhodili pre pomoc zndmej a roky
dobre fungujtcej Naddcie Detského kardiocentra. Spolocne
tak pomézeme tym najzranitelnejsim.”

Ing. Rastislav Chudik,
marketingovy riaditel TEMPEST a.s.

Tempest

I T makes ense

Nadacia Detského kardiocentra, zaloZena lekarmi,
kardiocentrum komplexne uZ 24 rokov a pomaha vytvarat malym
pacientom stéle vacsSiu nadej na liecbu a lepSiu kvalitu Zivota. Jej cielom
je ziskavat financné prostriedky na zvySovanie trovne a modernizaciu
pristrojového a technického vybavenia DKC, permanentne zlepSovat
nemocnicné podmienky pacientov a podporovat odborny rast lekarov
a sestier tohto Specializovaného pracoviska. Pomaha pri rekonvalescen-
cii a socializacii pacientov v Detskom kardio tabore, ktory uz dlhé roky

financuje.
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Nase spolocné uspechy:

* Pristroj na mimotefovy obeh
* Echokardiografické pristroje
* Pristroje na umelu plicnu
ventildciu

* Prenosné Ekg pristroje

* Externy kardiostimuldtor

* Defibrildtor

* Vysokoprietokové respirac-
né systémy pre poddvanie
kyslika

» Cievny sonograf

* Vysokofrekvencny oscildtor

hrudnej steny pre dychovd re-
habilitaciu

* Elektrickd odsdvacka

* Injektomaty

* Infizne pumpy

* Whrevné i6Zka

* Masdzne pristroje

* Vibracné lehdtka

* Pristroj na polohovanie pa-
cientov

* Chirurgickd lampa

* Torzo pre ndcvik resuscitd-
cie a vela dalSich medicin-
skych a zdravotnickych po-

podporuje Detské

mocok pre rehabilitdciu a re-
konvalescenciu pacientov

« Ndbytok do ambulancii, vy-
Setrovni, na oddelenia

« Specidine polohovacie po-
stele s prislusenstvom pre pa-
cientov

« Zariadenie izieb a kuchynky
pre rodicov

* Klimatizdcia na kardiologic-
ké oddelenie

« Televizory do izieb + zosieto-
vanie rozprdvkového kandiu

* Rekonstrukcia  priestorov

pre realizdciu konzifif

* Hracky a technické vybave-
nie (pocitace, tablety) pre
zlepSenie podmienok dihodo-
bej hospitalizdcie pacientov

« Dihoro¢né financovanie
Detského kardiotdbora v spo-
luprdci s OZ RuZovd marga-
rétka

* Podpora vzdeldvania slo-
venskych detskych kardiolo-
gov v Detskom kardiocentre

1: Externy
kardiostimulator
2: OAIM - sonogra-
ficky pristroj na vy-
Setrenie ciev

3: OAIM - elektric-
ka odsavacka

4: Nabytok na JIS
5: Postele pre deti
6: IS - Vyhrevné
16Zko

Dakujeme vietkym fudom s velkym srdcom, ktori prostrednictvom Nadécie Detského kardiocentra pomahajd malym
pacientom zvy$ovat nadej na zachranu Zivota ¢i ich uzdravenie. Dakujeme, Ze myslite prave na nas pri rozhodovani sa
o darovani 2% z dani, Ci zbierani Shell ClubSmart Bodov pre Nadaciu DKC na cerpacich staniciach Shell, ale aj pri
zasielani prazdnych SMS sprav na cislo 782. Sme Uprimne 3tastni, Ze vds mame a Ze ste nam nablizku vzdy, ked vas

potrebujeme.

Ak sa rozhodnete podporit nas, prikladdame potrebné informacie:

Nadacia

Detského kardiocentra
Pod Krasnou hérkou 1

833 48 Bratislava

Bankové spojenie:
Ceskoslovenska
obchodna banka, a.s.

¥ Nnadacla

detskeho kardiocentra

Cislo Gétu:
4018960147 / 7500

Tel: 0915 699 551
www.nadaciadkec.sk
Fb: Detske kardiocentrum

IT infrastruktur a vykonnost IT. Medzi klientov spoloc-
nosti patria vyznamné organizacie z odvetvi telekomu-




rovat Usmev na tvari vsetkym malym pacientom, ktori musia aj
ientov
chybat sam Mikulas, anjel ani cert a tieto milé chvile zvykneme
¢i brucha. Cielom je vyhnut sa pripadnym obrazovym arte- po prvykrat pride Mikulas do nového pavilonu!

pocas vianocnych sviatkov travit cas v nemocnici. Kopec sladkosti,
Nadacia Detského kardiocentra klpila novy pediatricky este viac ozivit rozpravkovymi postavickami, klaunami ¢i kuzel-
faktom (neostrému zobrazeniu) a dosiahnut tak ¢o moZno

F = ™ ™ y - 1 8 4 \'4 1 4 - - 1 4
Novy imobilizer Mikulasa cakame aj v novom pavilone
darcekov ci vianocnych ozdob kazdy rok spestri chvile detickam
imobilizér Pigg-0-Stat, ktory sliZi na znehybnenie dietata nikmi, ale aj nasimi znamymi tvarami. Kym doteraz sme tieto pek-
najkvalitnejSie zobrazenie hrudnika a brucha pacienta. Takto sme oslavovali priChOd

p re n agi c h m a lyCh Uz desiatky rokov sa Nadacia Detského kardiocentra snazi vyca- . @D
aj rodicom a nas to nesmierne tesi. Samozrejme, nikdy nesmie
(doj¢ata / batolata) po¢as RTG snimkovania jeho hrudnika né akcie robili v povodnych priestoroch DKC, tesi nas, Ze tento rok
Mikulasa po minulé roky

VyuZivanim tohto zariadenia sa zaroven predchadza nut-
nosti opakovaného RTG snimkovania dietata s expoziciou
pacienta dvojndsobnej davke RTG Ziarenia.

Imobilizér vyznamne skrati aj vySetrovaci ¢as, nakolko nie
je nutné ¢akat na “ukludnenie” pacienta a za rovnaky Cas sa
tak vySetri viac pacientov.

Nezanedbatelnym benefitom je aj radiacna ochrana rodi-

Cov od zbytocnej expozicie RTG Ziareniu, kedZe bez pouzitia

imobilizéra, tito doteraz fixovali svoje deti pocas snimkova-
nia.

doc. MUDr. Peter Olejnik, PhD.

prednosta kliniky Detskej Kardiolégie LF UK a DKC




Nasu spolupracu s Cerpacimi stanicami Shell uz urcite dobre
poznate. Velmi jednoduchy postup, ako mo6zete darovat Shell
ClubSmart body najdete aj v nasom novom krasnom videu.

Velmi sa teSime, Ze vam mézeme aj takto nadzorne ukazat, aky- 8
mi spdsobmi je mozné body darovat. Najnovsim a velmi efek- #
tivnym sposobom je darovat body priamo cez aplikaciu Shell
vo svojom mobile. Stale vsak mdzete pokojne vyuzivat aj vasu
kartu priamo u obsluhy pri pokladni. Za namet, scenar aj réziu
zo srdca dakujeme Maie Martiniak a velkéd vdaka René Stirovi

a Katarine Hasprovej za obsadenie vo videu.

25. septembra sme zazili krasny pocit z vyle-
tu ku kladtoru KATARINKA. Pocasie nam na-
ozaj prialo a umocnilo celkovy dojem z tejto
velmi peknej akcie. Jej iniciatormi boli Uzas-
ni manzelia Adela a Marek MeliSekovi, nasi
stabilni podporovatelia a priaznivci nadacie.
Stretnutie sme mali v obci Nahac na parko-
visku pri kostole sv. Michala a odtial sme sa
v trickach s logom nadacie a s ,.velkym srd-
com na hrudi” vydali na tdru ku klastoru.
Cestou sme si zvonku prezreli pamatny dom
narodného buditela Juraja Fandlyho a presli
sme okolo .jeho jablone”, ktor( vyslachtil a
ktora este stale stoji v areali miestnej skoly.

0d parkoviska v Nahaci to bolo pesi cca 3 km ku klas-
toru, navzajom sme sa povzbudzovali. Trasa lesom
bola peknd, na zaciatku pozd(? potoka a na konci
mierny vystup. Stalo to za to!

Po vystupe nas privitalo krasne prostredie klastora

7. augusta 2021 o 21.00 hodine sa v historickom

ro¢nik no¢ného behu NIGHT RUN APIMED. Beza-
li sa dva okruhy s celkovou diZkou 7 km a behu sa
zUcastnilo takmer 300 beZcov. Tento rok sme mali
na tomto milom podujati zastipenie medzi bezcami
aj my ako nadacia! V mene Nadacie Detského kar-
diocentra bezala nasa dlhorocnad podporovatelka

vytvarnicka Adela MeliSekova Dojcanova spolu so
‘ svojim manzelom Marekom. Akcia bola srdecna,
*| plna dobrej nalady a pohody.

a jeho okolia! ZaZili sme opekacku, z ktorej sa tesili
najma nasi mali pacienti spolu s ich rodi¢mi, potom
vystup na vezu klastora, z ktorej bol krasny vyhlad
na malebné Malé Karpaty a nasledovalo prekvapenie
ktoré na nas prichystal Marek Melisek. Tym bola jazda
starobylym vlacikom, ktory patri OZ Lesna Zeleznica
Katarinka. Bol to zazitok pre nas vsetkych, rovnako
ako cely nezabudnutelny den, ktory sme spolu pri
klastore Katarinka prezili.

parku kastiela v Dolnej Krupej uskutocnil dalsi

Na&ho pacienta Tinka priiel zagiatkom oktébra pozriet do Detského kardiocentra _
jeho oblUbeny spevak Kali. Toto milé prekvapenie prinieslo Tinkovi pozitivnu energiu
a povzbudenie do dalich dni. Dakujeme Kalimu, jeho pritomnost bola neskutocne
dojimava a délezitd najma v dni pred Tinkovym zdkrokom. Vdaka za ludi, akym je
rapper Kali.

35. ro¢nika Hamburgského maraténu sa ztcastnilo celkovo 5156 bezcov, medzi
{ nimi 7 top atlétov z Ugandy a Etidpie. Maraton bol prvym velkym nemeckym pre-
tekom medzi covid pandémiou a Ucast bola povolena len plne ockovanym bezcom.
Podmienky boli perfektné napriek dvom sprskam. Toto skvelé diev¢a Adriana Fi-
lipova beZala spominany maratén za Nadaciu Detského kardiocentra. Zaroven pre
nas zorganizovala zbierku peniazkov a vznikla z toho krasna suma 980 Eur pre
nasich malych pacientov. Je to velmi dojimavé, Ze ludia na nas myslia aj v zahranici
a velmi si to vazime, dakujeme Adrianka. Vytazok bol pouzity na kupu defibrilatora.

V dnoch 13. - 26. septembra 2021 zbierali zamestnanci spoloc-
nosti Bauhaus SK kilometre v chddzi, behu a jazde na bicykli. Za
kazdy absolvovany kilometer zamestnancov venovala spolo¢nost
Bauhaus Nadacii Detského kardiocentra 2 eura. S radostou sme
prijali informaciu, Ze zamestnanci nazbierali krasnych 1163,60
km a teda vytaZzok z tejto milej akcie bude Gzasnych 2.327,20 eur!
Uprimne dakujeme za podporul!

.Sit odbornych center BAUHAUS Uspésné absolvovala prvni ro¢nik
evropské sportovni vyzvy BAUHAUS Corporate Challenge Europe.
Cilem akce bylo prekonat 23 444 km dlouhou virtualni trasu napric
evropskymi staty a za kazdy prekonany kilometr vénovat financ-
ni ¢astku pro dobrocinné ucely. . Sportovné-dobrocinné akce se
Gcastnili také zaméstnanci spolecnosti na Slovensku, kteri spo-
le¢né nasbirali 1 163,60 kilometrl. BAUHAUS diky nim prispéje 2

237,2 EUR Nadaci Détského kardiocentra, ktera pecuje o détské Chodte 1 ehiafte 1 jugdite ne Gianblepie dobis vee .
pacienty s onemocnénim srdce. Jsme radi, e mlizeme financéng — Spele s saiume belegume e s MWM‘ '
pomoci a treba inspirujeme i dalsi, kteri nadaci alespon malou L

¢astkou podpori,” fika Jindrich Hovorka ze spole¢nosti BAUHAUS.”

EUROPE™ > *

Takto znel krasny projekt, ktorého vytazok poputoval Nada-
cii Detského kardiocentra na podporu deti s ochorenim sr-
diecka. Ludia si pocas istého obdobia mohli zakupit vecicky
z bazariku a podporit tak nadacii. Spolu sa nam podarilo
vyzbierat viac ako 300 eur. Dakujeme Mamalama za po-
moc, Ustretovost a dobré srdce.

BAZARIK PRE MALE SROIECKA

Zamestnanci logistického centra Amazonu v Seredi prispeli sumou 3100 eur Na-
dacii Detského Kardiocentra. ,.Pocas nasej kampane Amazon Goes Gold sme uka-
zali, Ze mnohi z nds maja srdce zo zlata,” vysvetluje Milo$ Jasencak, Generalny
manazér centra Amazonu v Seredi. ,Pocas dvoch septembrovych dni prisli nasi
zamestnanci do prace v pyzamach, ¢im prejavili solidaritu s malymi pacientmi,
ktori v tomto odeve stravia aj celé mesiace. My sme sa rozhodli za kazdého, kto sa
kampane zucastnil darovat nadacii 3 eura,” dodava. Spolu takto dokazali vyzbierat
3100 eur, ktoré Amazon venoval na podporu malych pacientov, lieciacich sa na
kardiovaskularne ochorenia.

J.K.
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