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Milé nase deti

NaSe deti s chorym srdieckom, nasi srdieCkari, nasi
kardio drobci, nase slniecka... Takto vas oslovujeme,
takto o vas hovorime, piSeme, lebo to tak citime. Ste
nase a kazda z nas v Naddcii Detského kardiocentra
sme pre vas ochotné urobit’ aj nemozné.

Vasi spoluputnici - pacienti, ktorych sme za 30
rokov existencie nadacie spoznali, st uz aj dospeli
a mnohi z nich stile ostali nasimi detmi. Tak ako
zakladatelia tejto nadacie - lekari a anjeli strazni -
pan prof. MUDr. Jozef Masura, CSc. a MUDr.
Michal Holan boli pri vas dlh¢ roky a budovali DKC
a jeho nadaciu huzevnato a neoblomne. A nasledne
sme prevzali Stafetu od nich my, vase tety z nadacie.

V nadacii pracujeme pre vas s projektami, ktoré
pomahaju lekarom a sestrickdm v DKC pracovat’ s
modernymi pristrojmi, metodami, informaciami aj
zruénostami, ziskanymi vo vyspelom zahranici ¢i
na slovenskej pode. Zaroven nezabudame vytvarat
¢o najkrajsie prostredie ¢i atmosféru pocas vasej
hospitalizicie a zoznamujeme vas s kamaratmi
nadéacie, ktorych bezne vidate hlavne v televizii, ale
objavuju sa s darcekmi aj pri vasich postiel’kach.

Ked' vas z nemocnice prepustia domov, sme pri vas
aj nadalej s projektom ,.Zijem naplno®, ktory vam
pomaha zaradit' sa medzi svojich rovesnikov v
Skolke, skole ¢i krizkoch, ktoré chcete neskor
navitevovat’. Specialni pedagégovia — vasi kamaré-
ti, vas navStevuju v pohodli domova a pomahaja
dobehmit’ vsetko to, ¢o vam vase ochorenie nedovo-
lilo vo vyvoji prirodzene nadobudnit’, a to vSetko v
suvislosti s 10znymi zakrokmi ¢i dlhodobou hospita-
lizaciou.

Vel'mi nam zalezi aj na tom, aby ste mali radost’
z pohybu, Sportu, ktory je podla najnovsich vys-
kumov pre vas velmi dolezitou sucastou zivota.
Nadacia preto zriadila Sportovy klub ,,Srdiecko™
v Bratislave, v TrenCine aj Banskej Bystrici. Nase
sobotné vylety a pobyty na vzduchu s vasimi rodina-
mi v projekte ,,Pohybom k detskému srdcu™ st pre

nas a vieme, 7e aj pre vas a vasich blizkych, silnym
nabojom pre vytvaranie spolupatriCnosti medzi
nadéciou a vasimi rodinami. Citime sa byt” vasou
rodinou a hlavne blizkymi priatel'mi.

Kazdorocne si viaceri z vas odnasSate krdsne
spomienky z letnych kardiotdborov, ktoré Nadacia
DKC pre vas tiez finan¢ne zabezpeCuje. Pri pohl'ade
na radost’, ktora z vas srs$i sa nds zmoctiuje pocit
Stastia a radosti z poskytnutej podpory.

Je eSte mnozstvo aktivit, ktoré nadacia vykondva
v prospech vas, drahé nase deti a nadalej vykonavat’
bude. Chceme byt jednou z opdr pri zdiel'ani vasho
osudu, aby bol ¢o najpriaznivejsi a aby sa priblizil
k €o najkvalitnejSiemu Zivotu vas a vasich rodin.

S laskou a odovzdanostou sme tu aj nad’alej pre vas.

PhDr. Maria KadleCikova
Riaditel’ka Nadacie Detského kardiocentra




Takto sme fotili titulku ¢asopisu

V septembri sme sa stretli, ako sa hovori, spravni
I'udia na spravnom mieste. Pred Detskym kardio-
centrom sme fotili fotografiu na titulnd stranu nasho
nadacného Casopisu ,,Srdce je zivot™. Na fotografii
sme spojili vSetkych podstatnych T'udi, ktori patria
k oslave 30. vyro¢ia Nadicie Detského kardiocent-
ra. NaSich malych bojovnikov, ¢lenky Nadacie
DKC na Cele s pani riaditel’kou PhDr. Mériou Kad-
le¢ikovou a v neposlednom rade predsedkytiu
Spravnej rady Nadacie DKC doc. MUDr. Cubicu
Kovacikovi, PhD. Nesmeli chybat’ balony so sr-
dieckami, ktoré symbolizuja SRDCE. A prave toto
slovo je uz 30 rokov klicovym slovom, kedze
pomahame detiCkam s ochorenim srdca.

Fotografovanic prebichalo v skvelej nalade
vsetkych zicastnenych a aj naprick neposednosti
detiCick, vetru, odfukovaniu baldénov a dalSich
vedlajSich sprievodnych javov sa fotografia naozaj

vydarila. Specidlna vd'aka patri rodi¢om malych
pacientov, ktori netinavne povzbudzovali svoje
ratolesti, aby zotrvali na svojom mieste a poctivo
vracali nickolkokrat deti na miesto, ked’” odbichali
zo zaberu.

Fotenie s detmi je vZdy dynamické, musi byt rychle
a treba mat premysleny zaber... Ale ¢lovek mieni,
pocasie a deti to zmenia a vy musite len rychlo
cvakat a difat, Ze sa podari jeden super zdber, kde
majt vsetci otvorené oci a tismev na tvdri. Ale potom
vietor odfutkuje balony, Ze ich nevidno, deti utekajii
zo zaberu, lebo uz ich to nebavi a o naraz otvore-
nych ociach pri 20 ludoch méZem asi len snivat.
TakzZe nastupuje grafické kizlenie a skladanie
zdberov. EsteZe mame techniku a praca ma bavil™
povedala nasa dvorna fotografka Jana Keketi, ktora
si fotenie s naSimi deti¢kami uzila.
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Nadacia Detského kardiocentra oslavila
30. vyrocie od sv0]h0 Zalozema

Charitativny vefer v nidhernej Stipovej sieni
bratislavskej Reduty sa niesol v duchu oslavy
pomoci detskym srdieckam. Bol to krasny
kultarny vecer, ktory vstipil do sfdc vSetkych
pritomnych priatel’ov Nadicie Detského kardio-
centra. Ta uz tri desiatky rokov podporuje
malych pacientov, ktori bojuju s ochorenim
srdca.

Bol to vecer plny noblesy, uprimnych laskavych
slov, krasnych hudobnych predstaveni, a to vsetko
v spolo¢nosti tych pravych I'ndi na pddiu, i v hl'a-
diskn. Bol sprevadzany pozittviymi emoéciami,
ktoré vznikali pocas vecera tak akosi prirodzene.
Ako prva sa na javisku objavila Katarina Hasprova,
ktord zaspievala uvodni piesent ,,Ted” kralovnou
jsem ja“. Bola to pieseri Sita na mieru Katke, ktora
bola v Detskom kardiocentre pasovand uz pred
mnohymi rokmi za ,kralovmi detskych srdie¢ok™.
Moderatorkou vecera bola opit’ nasa stalica Alenka
Heribanova, ktord hosti sprevadzala s graciou jej
vlastnou.

Prvého prihovoru sa ujala pani riaditel’ka Nadacie
Detského kardiocentra PhDr. Maria KadleCikova,
ktord kratko zhrnula prierez aktivit a Cinnosti
nadécie v pricbehu 30 rokov fungovania. Porozpra-
vala aj o zaCiatkoch nadicie aj za prof. Jozefa
Masuru a MUDr. Michala Holana, zakladatel'ov
Nadacie DKC, ktori sa obaja pre chorobu nemohli
osobne zacastnit’. ,, Dnes tu stojim za troch ludi. Nie
Je jednoduiché zhrnut v kratkosti nasich 30 rokov,
pretozZe prace bolo ako na kostole, ako sa hovori
a bolo potrebné intenzivne pomdhat. Pan profesor
prisiel zo zahranicia s myslienkou, Ze tam to naozaj
funguje. Ze v zahranici existujii naddcie, kioré
pomdhaji budovat' a modernizovat nemocnice, Ze
pomdhaji pacientom dostdvat sa do Zivota. Rozhod-
li sa zaloZit naddciu af na Slovensku a urobili velmi
dobre. Kazdym rokom sa pomoc zintenziviiovala
a prichddzali nové moznosti. Ja som bola niekolko
rokov priatelom Naddcie DKC a ked' prisla ponuka,
zhostit sa pozicie spravkyne naddcie, nevdhala
som. Postupne sme priniesli do naddcie zname tvare,

ktoré dodnes chodia potesit' deticky do Detského
kardiocentra a vytvdraju pre deti o rodicov atmos-
féru, ktord im pomdha zabudnit na vsetko zlé,
bolavé a strastiplné. Blizky vztah so Spravnou
radou naddcie, lekdrmi, sestrami, vytvara neodmys-
litelny predpoklad pre skvelii spoluprdcu. Navrhuje-
me spolu nové aktivity priaznivé pre deti, zakupuje-
me a modernizujeme pristrojové vybavenie, spolu-
vivdrame nemocnicu priatelskii k detom a realizu-
Jjeme projekty potrebné pre zaradenie sa pacientov
do Zivota. Mdme skvelti spoluprdcu s Narodnym
ustavom srdcovych a cievnych choréb, s pdnom
generdlnym riaditelom si vzdjomne pomdhame a
doplname sa*, povedala riaditel’ka nadécic.

Po prihovore nasledovalo dalSie iZzasné hudobné
¢islo v podani Andrey Zimanyiovej a Petra Maldska,
pri ktorom l'udia v hl'adisku zatajovali dych. Ako uz
bolo spominané, mnozstvo znAmych tvari sa za tie
roky stalo priateImi naddcie. Okrem Katariny
Hasprovej st to aj Janka Balzar Lieskovska, René
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Stur, Jaro Bekr, Monika Hilmerova, Marek FaSiang,
TomasS Bezdeda, Juraj Baca, Maridn Labuda ml.,
Roman Pomajbo ¢i Tomas Masaryk. A prave Janka
Balzar Lieskovska vystapila s d’alsim hudobnym
¢islom spolu s Petrom Malaskom, ked’ zaspievala
pieseni od Hany Hegerovej ,,PotméSily host™.
Nasledoval putavy prihovor doc. MUDr. Lubice
Kovacikovej, PhD., ktora pri tohtoro¢nom 10. vy-
ro¢i videokonferencii s Detskou nemocnicou vo Fi-
ladelfii, vyzdvihla ich prinos pre slovenskych
detskych pacientov s ochoreniami srdca a spolu
s namestnikom generalneho riaditela NUSCH, a. s.
MUDr. Martinom Zahorcom, PhD. odovzdali
ocenenie Dr. Chitre Ravishankar, detskej kardiolo-
gicke z filadelfskej nemocnice, ktord bola hostom
slavnostného veCera. ,, Naddcia mad mnozZstvo
krasnych a zmysluplnych projektov. Jednym z nich je
aj podpora vzdeldvania a medzindrodnej spoluprd-
ce, Comu sa nesmierne tesime. Na spoluprdcu s det-
skou nemocnicou vo Filadelfii sme velmi hrdi, kedZe
tato nemocnica patri k Spickovym pracoviskdm vo
svete “, povedala doc. Kovacikovd, primarka Odde-
lenia anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC,
NUSCH, as.

Po slovach pani primarky nasledovalo krasne
hudobné Cislo operného spevaka Miroslava
Dvorského, ktory zaspieval znamu piesenl povodne
od Karola Duchoria ,,V dolinich™. Po fiom prisla na
pédium vzneSena operna diva Adriana Kucerova
spolu s opernym spevakom Filipom Tumom. Ti
spolu vytvorili ti pravi noblesni atmosféru, ktora sa
niesla celou Stipovou sietiou Slovenskej filharmé-
nie.

Zaver tohto krasneho podujatia bol zaviSeny ocene-
nim zakladatel'ov a celého timu Nadacie Detského
kardiocentra za ich dlhoro¢nu zasluzmi pracu, ktorii
robia s laskou a obrovskym zanictenim. Ocenenia
boli vytvorené v ateliéri renomovanej umelkyne
Gordany Glass, ktord Detske kardiocentrum podpo-
ryje s laskou uz vel'a rokov. Vyvrcholenim celého
nadherného vecera bola citdacia papeza FrantiSka
v podani doc. Koviclikovej o laske, ktord je
nepostradatelna. Na 1 plynulo nadviazali traja
sympaticki spevaci Robo Opatovsky, Martin
Chodur a Miroslav Dvorsky, ktori uzavreli slavnost-
né podujatiec symbolicky piestiou ,,Svet lasku ma™.

J. K.

+ Technical support from the US Embassy in Bratislava

- since February 2013



Sme nesmierne vd'acni spolo¢nosti Lidl, ktora uz
nieckol’kykrat podporila Detské kardiocentrum,
NUSCH, a. s. Tentokrét zakupila tri vel'mi potrebné,
zivot zachratiujuce pristroje pre malych pacientov
s ochorenim srdieCka, a to z vynosu predaja
detskych kniziek v potravinovych retazcoch Lidl
Ide o jeden echokardiograficky pristroj a jeden
pristroj na neinvazivne meranie hemodynamiky. Tie
budit pomahat’ na Oddeleni arytmii a kardiostimula-
cie DKC, NUSCH, a. s. Tretim pristrojom je inova-
tivny a svetovo uzndvany dychaci pristroj, ktory
putoval na Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej
mediciny DKC, NUSCH, a. s.

..Sme vdacni spolocnosti Lidl za moderny dychaci
pristroj pre deti s ochoreniami srdca. Pristroj
podporuje dychanie inym sposobom ako Standardné
dychacie pristroje, okrem toho shizi na dychovii
rehabiliticiu, ktora je zvidst vyznamnd v skorom
pooperacnom obdobi. U deti s niektorymi typmi
vrodenych chyb srdca tento Specidlny typ dychovej
podpory moéze zlepsit af funkciu srdca. Oddelenie
anestéziologie a intenzivnej mediciny uz opakovane
dostava podporu od spolocnosti Lidl, kford v mi-
nulosti darovala nasmu oddeleniu intenzivne loZko
pre kriticky chorych novorodencov. Za tito opako-
vanii podporu srdecne dakujeme”, povedala doc.
MUDr. Lubica Kovacikova, primarka Oddelenia
anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC,
NUSCH, a. s.
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,.Som velmi rada, Ze deti s chorymi srdieckami a
dalsimi  kardiovaskuldrnymi  chorobami  budi
wietrované a liecené dalsimi modernymi pristroj-
mi, tentoraz od spolocnosti LIDL, * uviedla primar-
ka Oddelenia arytmii a kardiostimuldcie Detského
kardiocentra, pracoviska NUSCH, a. s, MUDr.
Viera Illikovd, PhD. ,,Spickové pristroje prinesii
obrovsky benefit malym pacientom aj zdravotnikom.
S Specializované na vysetrenia srdca. Pristroje
skvalitia diagnostiku a liechu pacientov,  dodala
primarka MUDr. Illikova, PhD. |, Pristroje vySetria
400 az 500 detskych pacientov rocne,* spresnila
primarka. ,, Dakujeme za podporu spolocnosti
LIDL, ktorti si v tychto nelahkych casoch velmi
vdzime.

LK.

Lidl Slovenska republika™™

venuje
3 Zivot zachrariujlice pristroje
v hodnote

128078 €

z vynosu predaja detskych kniziek
Detskému kardiocentru NUSCH
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Uspesna spolupraca spociva vo vzajomnej pomoci

Od roku 2009 je
Nadicia DKC neza-
nedbate’nym part-
nerom Nairodného
ustava srdcovych
a cievnych chordb,
a. 8. Ako hodnotite
toto obdobie z Vasho pohladu?

Toto 14 rocné obdobie hodnotim viac ako prospes-
né. V rAmci tohto partnerstva sa podarilo zrealizovat’
nickol’ko tispesnych projektov. Tymto partnerstvom
sa podarilo zabezpecit’ nickol’ko dolezitych zdravot-
nickych pristrojov na diagnostiku a lieCbu malych
pacientov (Echokardiografy, ECC, ...), d’alej zabez-
pecit mnozstvo skoleni a zahrani¢nych pracovnych
pobytov na najvyznamnejsich klinikach v Eurdpe,
ako aj v USA. Podarilo sa realizovat' niekol'ko
projektov pre malych pacientov a ich rodiCov mimo
priestorov DKC ako napr. detské kardiotabory,
Sportové, ¢i kultirne podujatia. V neposlednom rade
podpora Nadacie DKC je aj pri zvySovani komfortu
pre naSich zamestnancov v praci (TV, nabytok,
doplnky...).

Preco je stale potreba takejto spoluprace a v com
vidite jej najvicsi zmysel?

Zdravotnictvo neustdle napreduje, zavedenie no-
vych diagnostickych a liecebnych metodik si vyza-
duje nemalé finanéné prostriedky, ktorych NUSCH,
a. s. v sucasnosti nema dostatok. Spolupraca s Na-
daciou DKC pomaha vietkym zi€astnenym - malym
pacientom, ich rodi¢om i zamestnancom.

Projekty nadacie a jej pomoc siaha az za brany
Detského kardiocentra, pracoviska NUSCH, a. s.,
¢o vytvara urcitiu komplexnost’ v starostlivosti

Nadicia Detského kardiocentra tento rok bilancuje svoje 30 - roéné
posobenie. Tri desiatky rokov pom:iha detskym pacientom s ochorenim
srdca a sme radi, ze pan generalny riaditel’ Narodného uistavu srdcovych
a cievnych chordb, a. s., Ing. Mongi Msolly, MBA zhodnotil nase uspesné
partnerstvo a vyzdvihol spolupracu, ktora je uz roky na vel’'mi profesio-
nalnej a tiez Pudskej arovni.

o detského pacienta. Aky mite postoj k tymto
aktivitim nadacie?

Som presvedCeny, Ze uspesna spolupraca spociva
prave v komplexnosti tejto starostlivosti o detského
pacienta. Faktom je, 7e starostlivost’ o detského
pacienta nekonci odchodom z nemocnice.

Nadicia DKC oslavuje v tomto roku 30 rokov
svojho posobenia pri malych kardiologickych
pacientoch. Mate pre jej tim odkaz pre d’alSie
roky spoluprice a hlavne pomoci malym pacien-
tom?

Je neuveritelné, 7ze uz 30 rokov netinavne posobi

Nadacia DKC. Neustale zavadza nové prospesné

projekty s jedinym cielom, a to pomahat’ malym
pacientom nielen v nemocnici, ale aj mimo nej. Za
tito naroém pracu patri jej celému timu uprimna
vdaka.

Prajem Nadacii DKC vela sil, elanu a mnozstvo
dalsich tvorivych projektov.

Spoluprica nadicie a NUSCH, a. s. je pre obe
strany mimoriadne déleziti v zmysle vzajomnej
podpory a koopericie. V ¢om vidite jej budic-
nost’ a zmysel?

Hlavnou snahou NUSCH, a. s. je neustéle zvySovat’
kvalitu jeho Cinnosti - pomahat” a lieCit’ malych
pacientov na tej najvysSej odbornej trovni. Tou
hnacou silou je kazdy jeden zamestnanec, bez
ktoré¢ho by fungovanie tstavu v ziadnom pripade
nebolo mozné a tiez uzka spolupraca s Nadaciou
DKC.
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el ¢as s Nadaciou Detského kardiocentra

Zalozenie Naddcie Detského kardiocentra - predseda Spravnej rady — prof. MUDr. Jozef
Magura, CSc., spravca nadiacic MUDr. Michal Holan — podpora budovania pracovisk
Detského kardiocentra a zvySovania odbornosti kardiologickych Specialistov.

Projekt radosti — podujatia s obdarovavanim pre hospitalizované deti v predviano¢nom
obdobi a v ramci Dnia deti — pokracuju dodnes.

Spustenie projektu Kardiotabor uréeny pre deti s ochorenim srdca, s financnou podporou
Nadacie DKC, ktora trva dodnes.

Zaciatok spoluprace so spolocnost'ou Shell Slovakia prostrednictvom rozsiahleho vernost-
ného programu, ktory k solidarite motivuje tisice svojich zidkaznikov dodnes.

Zmena v pozicii spravcu nadacie na spravkyiiu - PhDr. Mdria Kadlecikova, ktora vedie
nadaciu dodnes.

Zaciatok spoluprace s tvarami nadacie — Katarina Hasprova, Jaro Bekr, nasledne Monika
Hilmerova, Maridn Labuda ml., Janka Lieskovska, René Stir, Marck FaSiang, Tomas
Bezdeda, Juraj Baca, Roman Pomajbo a d’alsi. ..

Pokracovanie dlhodobého projektu modernizacie pristrojového a technického vybavenia
DKC, podpory vzdeldvania personalu DKC a zlepSovania nemocni¢nych podmienok pre
pacientov a ich rodiCov.

Rozsirenie timu nadicie — Ing. Erika Grossertovd, Iveta Schwarcova, Mgr. Art. Jana
Kadlec¢ikova.

Zadiatok spoluprice s NUSCH, a. s. ako zastresujiicou instituciou Detského kardiocentra.

Prof. Iveta RadiCova — predsednicka viady SR sa stala patronkou Nadacie DKC.

Nadicia sa stala po dva roky sucast'ou projektu Plesu v opere, ktory podporil zaktipenie

2013

PROCPO O POPP ¢

pristroja na umeld plicnu ventiliciu a pristroja na mimotelovy obeh.

Uskutocnil sa prvy ro¢nik projektu ,,Kalendar — Cez umenie k detskému srdcu™, spojeny
s drazbou umeleckych diel, nafotenych v kalendari - tispesny 10 rokov.

Nadacia DKC spustila pre pacientov s ochorenim srdca prvy rocnik edukacného projektu
»Zijem naplno®, ktory uspesne pokracuje uz svojim 7. ronikom a pomdha pacientom
zvysit kvalitu zivota a urychlit’ ich zaradenie sa medzi rovesnikov.

Vyhlasenie verejnej zbierky s moznost'ou podpory nadicie zaslanim prazdnej sms na ¢islo
872, pricom kazdou zaslanou spravou nad4cia ziska dve eura - trva dodnes.

Intenzivne pokracovanie projektu modernizicic medicinskych pristrojov, vzdeldvania
zdravotného persondlu — trva dodnes.

Participdcia na vytvarani nemocnice priatel’'skej k detom v novovybudovanom pavilone
DKC.

Novou predsedkytiou Spravnej rady Nadacie Detského kardiocentra sa stala doc. MUDr.
LCubica Kovacikova, PhD. Nahradila tak zakladatel’a nadacie prof. MUDr. Jozefa MasSuru,
CSc., ktory tuto funkciu zastaval dlhych 27 rokov.

Prestahovanie DKC do novych, dostojnych priestorov do nového pavilonu Detského
kardiocentra — kazdodenna spolupraca pri rieSeni aktudlne vznikajacich potriecb DKC.

Na jesenl zacala naddcia vydavat® Casopis .,Srdce je zivot™, ktory vychadza 3x rocne
v naklade 4000 ks. Casopis sa dostava do mik zdravotnickeho persondlu, pacientov,
rodi¢ov detskych pacientov a zasiela sa aj do detskych kardiologickych ambulancii po
celom Slovensku.

Nadacia DKC po odporticaniach ¢lenov Spravnej rady — primarov oddeleni DKC spustila
v Bratislave prvy rocnik $portového projektu SK ..Srdietko” — $portové aktivity pre
pacientov s ochorenim srdca, ktory pokracuje od roku 2023 uz aj v mestach Banska Bystri-
ca a Tren¢in.

Nadicia Detského kardiocentra v spolupraci so spolocnostou Deutsche Telekom predsta-
vila unikatny projekt COGNITY, ktory pomaha malym kardiologickym pacientom zmier-
nit’ nasledky spomalenia psychomotorického vyvoja s vyuzitim virtudlnej reality.

Pristrojové vybavenie DKC je uz 30 rokov z velkej Casti financované nadaciou: pristroje
na mimotelovy obeh, pristroje na echokardiografické vySetrenie, ultrazvukoveé pristroje na
vySetrenia inych organov, pristroj na ergometrické vySetrenie, EKG pristroje a d’alSie.

P00 D O POOODE

Nadacia Detského kardiocentra oslavuje 30 rokov tispesnej pomoci detom s ochorenim
srdca.

J. K.
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Vzacna cena za vzacne dielo

Literarny fond udelil Cenu za vedecka a odborna
literataru za rok 2022 v kategorii biologickych a
lekarskych vied dielu "Intenzivna starostlivost’
v detskej kardiologii". Dielo vzniklo pod vedenim
doc. MUDr. Lubici Kovacikovej, PhD., primarky
Oddelenia anestéziologie a intenzivnej mediciny
Detského kardiocentra, pracoviska NUSCH, a. s.
Spoluautormi z Detského kardiocentra st MUDr.
Zuzana HrubSovd a MUDr. Peter Skrak, PhD.
(Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny,
DKC), MUDr. Marttin Zahorec, PhD (Kardiologické
oddelenie), MUDr. Viera Illikova, PhD. (Oddelenie
arytmii a kardiostimulacie), MUDt. Zuzana Vencze-
lova, PhD. (Oddelenie funkéného vySetrovania),
doc. MUDx. Peter Olejnik, PhD. (Klinika detskej
kardiologie) a z Narodného ustavu detskych chordb
MUDr. Lubica Ingerova (Detska klinika). Autorom
kapitoly o chirurgickych operdciach vrodenych
chyb srdca je MUDr. Rudolf Poruban, PhD. z Det-
ského kardiocentra Motol, Praha a autorkou o vyuzi-
ti Konceptu Bazalnej stimulacie je PhDr. Karolina
Malon Friedlova, PhD. z Institutu Bazalni stimulace
podle Prof. Dr. Frohlicha, Frydek-Mistek, CR.

Slavnostné odovzdanie _
ceny doc. Kovacikovej

sauskuto¢nilo diia 3. ok-  Intenzivna starostlivost
tébra 2023 v Zichyho v detskej kardioldgii
palaci, Bratislave. Dielo ‘
,Intenzivna starostlivost’
v detskej kardiolégii™
predstavuje  komplexny
pohl'ad na problematiku
chordb srdca u deti.
Druhé vydanie vyslo v ro-
ku 2022, pri 30. vyroci
zalozenia Detského kar-
diocentra, a tak je suhrnom poznatkov a skiisenosti
ziskanych za tri desat’roia existencie pediatrickej
kardiointenzivnej starostlivosti na  Slovensku.
Vzhl'adom k tomu, ze¢ Detské kardiocentrum ma
dlhoro¢nmi spolupracu s Detskou nemocnicou vo
Filadelfii, viaceré informacie vychadzaji z poznat-
kov a skiisenosti odbomikov pdsobiacich v tejto
Nemocnici.

Publikacia je prinosom v pregradudlnom, ako aj
postgradudlnom vzdeldvani lekarov nielen z oblasti
detskej kardioldgie a detskej intenzivnej mediciny,
ale aj medziodborovych Specializacii. Ucebnica tak
prispieva nielen k zlepSeniu starostlivosti o deti s vro-
denymi a ziskanymi ochoreniami srdca, ale aj o deti
s inymi ochoreniami, u ktorych medziodborové
poznatky su prinosom pre poskytovanie komplexnej
starostlivosti. LK

SOLEN

Svetovy kongres vo Washingtone aj s naSimi lekarmi

Vd’aka podpore Nadacie DKC sa Sest’ lekiarov
Detského kardiocentra mohlo zicastnit’ 8. sveto-
vého kongresu detskej kardiologie a kardiochi-
rurgie vo Washingtone DC v diioch 26. 8. az 1. 9. 2023.

Na kongrese sa zucastnili nasi lekari z Detského
kardiocentra, NUSCH, a. s. MUDr. Martin Zhorec,
PhD., MUDr. Zuzana HmbsSovd, MUDr. Peter
Skrak, PhD., MUDr. Michal Chalupka, MUDr.
Erika Kucharovi¢ova a MUDr. Pavol Fabo.

.Aj v rdmci nasho relativne 1izko Specializovaného
odboru to bolo vynimocné podujatie, ktorého sa
zucastnilo viac ako 5700 sestier, lekdrov a dalSich
Specialistov na kardiovaskuldrne ochorenia u deti.
Pdn primdér MUDr. Martin Zéhorec, PhD. bol
pozvanym hostom s predndskou o transplantdcidch
srdca. Pre nds lekdrov bola najcennejsia moznost
vypocut si nazivo znamych i neznamych odbornikov
z celého sveta a ich ndzory k jednotlivym témam.
Prednadsky a prezentdcie novych technologii boli od
skorého rana do pokrocilého vecera plnych 6 dni
niekedy suibezne v 10-15 sdlach sucasne. Nové
informdcie a ziskané vedomosti prinesieme pre
nasich pacientov,” povedal MUDr. Peter Skrak,
PhD., zastupca primarky Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH, a. s.

.. Naddcia Detského kardiocentra je hrdd na to, Ze
moZe podporovat aqj oblast vzdeldvania lekdrov,
sestier a zdravomého persondlu. Lekari si z USA
priniesli na Slovensko viacero podnetov. Bolo fo
velmi dolezité podujatie, aby nestratili kontakt so
svetom a priniesli si odtial' cenné poznatky”,
povedala PhDr. Miria KadleCikova, riaditel’ka
Nadacie DKC.
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Cena ticuceho srdlecka sa neda Vyc1sllt’

Vzdy mild, nesmierne nipomocna a dobrosrdec-
nd. Takto pozname pani prof. Ivetu Radicovil,
ktora uz dlhé roky podporuje Nadaciu Detského
kardiocentra roznymi formami. V naSom rozho-
vore nam porozpravala, ako podlPa nej mozeme
podporit’ deti aj rodi¢ov malych pacientov, ako
vnima projekt, ktorého bola 10 rokov krstnou
mamou a tiez, ¢o zela vSetkym malym ,,srdiecka-
rom*.

Nadacia Detského kardiocentra (NDKC) oslavu-
je 30 rokov od svojho zaloZenia. Boli ste premiér-
kou SR, ked’ ste prevzali patronit nad NDKC.
Ako vnimate dnes pomoc nadicie malym
wsrdieckarom* po tychto rokoch?

Odhodlanie pri snahe pomoct’ na jej zaciatku byva
samozrejmostou. Inak by nadicia nevznikla. Ale
vytrvat’ v takomto nasadeni, ba viac, rozvijat’ a roz-
Sirovat’ aktivity uz samozrejmé nie je. Nadicia
pomaha s laskou. Uz 30 rokov.

Naddcia vznikla takmer sucasne s Detskym
kardiocentrom a je tu dodnes. Je stile potreba,
aby nadacie pomahali?

Nesmierne si vazim pretrvavajiicu pomoc, vytrva-
lost’ a nadSenie vSetkych pracovnikov nadicie, ako
aj nemalého poctu dobrovolnikov. Situaciu rodic¢ov
a ich deti¢ick nedokdzeme sprijemnit’, to nejde. Ale
vieme im byt oporou, zdiel'at’ ich starosti a nadeje
a pritom im vytvarat’ dostojné podmienky na ¢as
stradveny v nemocnici, ale aj po niavrate domov.
Avieme aj prispiet’ na zakapenie dolezitych pristro-

jov na zachranu Zivota. Je to nemeratel'nd pridana
hodnota — cena ti¢tceho srdiecka sa nedd vycislit’.

Projekty NDKC podporujete uz niekol’ko rokov
a stali ste sa siucastou jedného z nich — Kalendar
»Cez umenie k detskému srdcu“, vd’aka ktoré-
mu sa kazdy rok zakapil medicinsky pristroj.
Sprevadzali ste tito aktivitu nadacie 10 rokov
a uvadzali do Zivota charitativny kalendar ako
jeho krstnd mama. Aky to bol pocit, ked’ sa diela,
nafotené v kalendari vydrazili za desiatky tisic
eur a Vy ste vedeli, Ze misia bude splneni?

Uprimne, vzdy v tvode som mala obavu, & budeme
uspesm Tle dlela st vzdy vel'mi krasne a hodnotné,

od renomovanych autorov. Je to ich prispevok na
pomoc detom, rovnako ako tych, ktori napokon ich
dicla niclen ocenia, ale aj ochotne precenia. Bez
takejto sthry by to nefungovalo. A zabezpeCit
takyto tispech je predovsetkym praca nadicie. Som
rada, 7Ze moézem byt sucast'ou.

Detské kardiocentrum rastlo napriek nevhod-
nym podmienkam, ktoré boli spofiatku jediné
moZné v priestoroch NUDCH (DFNsP). Pred
troma rokmi sa prest’ahovalo do novopostavené-
ho pavilénu v rimci NUSCH, a. s. a Vy ste ho
pred par mesiacmi navstivili. Ako vnimate tento
posun v kvalite poskytovania starostlivosti
malym ,,srdieckirom*?

Je zvlastne spojenic — krasne kardiocentrum. Akosi
sa to k zachrane zivotov nehodi. Fakt je, Ze je to
moderné, I'udské zariadenie, ktoré spliia najvyssie
kritéria tstretovosti voci pacientom a ich blizkym.
Nielen materidlnym vybavenim, zariadenim, ale
najmi Gzasnymi lekdrmi, sestrami a personalom je
to vysoko nadsStandardné zariadenie.

Ste pripravena vzdy pomdct’, ked’ vznikne pre
nas neriesitel’na situacia u pacientov v ich naro¢-
nom Zivote. Spomeniem iba nasho Tinka, ktory
je dnes maturantom, len vd’aka Vasej rozvahe
a spontannej ochote pomoct’ vyriesit’ problém
online maturity pocas covidu. Sme Vam za to
vel’mi vd’acni a hrdi na Vas patronait v nadacii.
Co ddva Vam spolupatri¢nost’ k detom s narod-
nym osudom?

Bez nadsazky — zmysel zivota. Moct’ a vediet’
pomoct’ tym najzranitel'nej$im — ¢o moézem chceiet’
viac.
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AKé je VaSe posolstvo pre deti s kardiologickym
ochorenim a ich rodicov a Co by ste v tejto shvis-
losti zazelali nadacii do d’alSich rokov?

Paradoxne — Zelam nadacii a Detskému kardiocen-
tru Co najmenej pacientov a prazdne postielky.
Zelam nam stile dokonalejsic diagnostické aj
operacné pristroje. A zelam rodiCom uzdravené
a $t’astné deti.

M.K.




Pohybom k detskému srdcu v Ekopark RELAX

Nadacia Detského kardiocentra opit’ zorganizovala uz dobre znamu akciu “Pohybom k detskému
srdcu”. Aj napriek nepriaznivému pocasiu sme si vSetci uzili nadherny den plny $portu a zabavy s ko-
nikmi a d’alSimi zvieratkami, vychutnali si perfektny gulas a odniesli si skvelé ocenenia.

Dakujeme rtodiCom, 7 so svojimi ratolestami
merali cestu do krdsneho Ekopark RELAX aj v daz-
divom pocasi. Dakujeme neskutoénym I'ud'om s ob-
rovskym srdieckom Adelke a Marekovi MeliSekov-
com, ktori uz po nickol’kykrat s naddciou spoluzor-
ganizovali toto prijemné podujatic a vzdy na tejto
milej akeii odovzdaja pre deti srdce na dlani.
Specialne pod'akovanie patri skvelym Tud'om
z Ekoparku Relax Cierna voda - panovi Lacimu
Takacovi, pani Zuzane Benkovskej a celému kolek-
tiva Ekoparku. Ako vZzdy, citili sme sa skvele!

PriSli nas podporit aj ambasddori Sportového
projektu SK Srdietko René Star, Tomas Masaryk,
trénerka tanca nasich kardio deti Lenka Povazanova,
ale aj nasa srdieckova kamaratka Gordana Glass ¢i
skvelé pomocnicky LCubka Kopecka, Zuzka Kosori-
novd, Saska Krajcova a Vodnik s vilou. Povzbudit’
svojich pacientov prisla aj MUDr. Tittelova z Det-
ského kardiocentra so svojimi ratolestami. Velka
vdaka patri TESCO Trnava za poskytnutic obcer-
stvenia na akciu.

LK.
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Tieto nadherné koniky nds prisli do FEkopark Relax pozriet a
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potesili deticky aj rodicov.
Zo srdca dakujeme Farma Tri zelené kone. Vdaka vam si
mali pacienti mohli uzit krdsny cas s konikmi, na ktory n
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Mojou tuzbou je pomahat’ det’om aj ich rodi¢om

Uz od malicka sa snazila podporovat’ tych,
ktorym bolo ublizované a jej snom bolo poma-
hat’ druhym. Pred troma rokmi sa do Nadacie
Detského kardiocentra pridala kolegynka,
povodnou profesiou psychologi¢ka Soria Balogo-
vd. Okamzite a tak nejako prirodzene zapadla
medzi nas tim. Zhostila sa dvoch vel’kych tazis-
kovych projektov a veri, ze v nadicii mézeme
zmenit’ svet nasich srdieCkovych deti.

Co t'a viedlo k tomu, Ze chce§ poméhat’ detickam
s ochorenim srdca? Ako si sa dostala k Nadacii
DKC?

Od detstva si paméitam, ze mi bolo vel'mi smutno,
ked’ som videla I'udské utrpenie, nespravodlivost’ a
hlavne, ked’ bolo nickomu ublizené. Uz ako malé
dieta som stala na strane tych deti v triede, ktorym
sa ublizovalo, vysmievalo a dokazala som sa
,.pobit™ za spravodlivost’. Deti, s ktorymi sa nechcel
nikto kamaratit” alebo boli odstrkované, tak som si
ich vzdy zobrala pod svoje ochranné kridla, aby
nemali pocit osamelosti. Myslim, ze s tymto sa
¢lovek musi narodit’, to sa neda naucit’, aj ked’ v mo-
jej rodine bolo prirodzené pomahat” druhym. Mala
som Stastie aj na I'udi, ktori boli okolo mia a jednou
z nich bola a je aj pani riaditel’ka Nadacie Detského
kardiocentra Maria KadleCikovd. Vzdy mame
nejaky vzor, ktory nas ovplyviiuje, nasmeruje
(okrem nasSich rodi¢ov) a u mmna to bola od detstva
v mojej pracovnej profesii. Ked’ som ju videla, ako
zanietene pracuje pre Nadiciu DKC, tak som ju
vZdy obdivovala a v kutiku duse som si vel'mi priala
mat’ moznost robit’ v Nadacii DKC. Aj ked’ som si
myslela, Ze to nie je mozné, pretoze som byvala 150
km od Bratislavy. No dnes viem, 7e ni¢ nie je
nemozné a snivat’ treba vzdy za kazdych okolnosti.

Ako dlho uz pracujes pre nadaciu?

Pre nadaciu akttvne pracujem tri roky, avsak Co si
pamétam, tak kontakt s detskymi pacientmi ¢i s ak-
ciami, ktoré robila pani Kadle¢ikova pre Detské
kardiocentrum, siaha uz do mojich vysokoskol-
skych Cias.

Tvoja povodna profesia je psychologicka.
Nechcela si najprv v DKC posobit’ ako psycholo-
gicka?

Ked’ som skon¢ila vysoku Skolu, hned’ po ukonceni
Skoly v roku 2001 som zac¢ala pracovat’ ako skolsky
psycholég na ZS v Zeliezovciach. No vel'mi rychlo
som si uvedomila, ze ak chcem pomoct” detom,
nestaci pracovat’ len s detmi, ale s celou rodinou,
s rodi¢mi a na Skole takato moznost’ nebola. A tak
som zacala pracovat na Referdte poradensko-
psychologickych sluzieb v Leviciach. Tam som
mala vel'mi Siroky zaber pre pracu s jednotlivcom,
parom a s rodinou. V roku 2017 sme sa prestahovali
s celou rodinou do Senca, kde som si otvorila
sukromné poradenstvo v oblasti prace s detmi a
s ich rodinami a tam som mala moznost’ pracovat’ aj
s rodinami z Detského kardiocentra. Najskor som
rozmyslala nad pracou psychologicky v Detskom
kardiocentre, pretoze som sa necheela vzdat’ svojej
profesie, avSak silnejSia bola tizba pomahat’
rodindm a malym kardiologickym pacientom aj inak
ako psycholég, a tak som sa svojej role psycholéga
vzdala a dnes, ked’ to zbilancujem, tak lepSie
rozhodnutie som ani nemohla urobit’.

Co citi§, ked® kra¢a$ po oddeleniach Detského
kardiocentra? Nie je Pahky pocit vidiet’ deticky
s chybami srdiecka na 16zkach.

V mojej praxi psycholéga som videla vel'a utrpenia
hlavne psychického, Castokrat islo o straty blizkych,
psychicke Ci fyzické nasilie, a tak som sa po rokoch
naucila dat’ vlastné prezivanie bokom a orientovat’
sa len na klienta. Myslela som si, Ze po tychto skiise-
nostiach moje prezivanie na oddeleniach DKC bude
tieZ podobné a nau¢im sa nemat’ ziadnu slzicku
v oku, avSak v tomto pripade tomu tak nie je. Kazda
jedna ndvsteva je pre mna vel'mi intenzivna a je to
zdplava emocii, pretoze vidiet’ bojovat’ deticky na
postiel’kach, ktoré maji par dni a uz ich zaciatok
zivota je boj, tak to ma vzdy chyti za srdce. Ale vzdy
si poviem, ze musime urobit’ vSetko preto, aby mali
este lepSic podmienky. Lekarov a zdravotnicky
personal vinimam ako anjelov, o ktorych viem, 7e pri
nich su srdieCkové detiCky v tych najlepSich rukach.
Niekedy je pre mna tazsie vidiet’ starSie deti, ktoré
opakovane prichadzajii do Detského kardiocentra,
pretoze oni si fyzickou a psychickou bolestou
prechadzaji niekol’ko rokov a vzdy si pripomeniem
znamy citat, ktory vystihuje vSetko. ,, Deti by nemali
poznat bolest. Patri do sveta dospelych. Deti by ju
nemali zakusit, lebo ked’ ju raz zazZiju, wirati sa z
nich detstvo. * (Ch. Barnard)

¢ &

Aké projekty a aktivity resp. cinnosti mas v Na-
dicii DKC na starosti?

V nadicii Detského kardiocentra som zodpovedna
za riadenie a koordiniciu dvoch projektov. Jeden je
edukatno-vychovny ..Zijem naplno® a druhy je
zamerany na §portovi oblast’- Sportovy klub ., Sreiecko”.

Oba ticto projekty si vyzaduju spolupracu s profesio-
nalmi, a to so Specidlnymi pedagdgmi, psycholog-
mi, s odbornikmi v oblasti Sportu Ci fyzioterapie a na
to, aby sa ticto projekty mohli zrealizovat’, su dolezi-
té financné prostriedky, ktoré sa snazim ziskavat’ od
jednotlivcov a spolocnosti. Som nesmierne vd’acna
za tito finanCmi pomoc zo strany l'udi, ktori nAm
pomahaju podporovat a zlepSovat podmienky
niclen v nemocni¢nom, ale aj v domacom prostredi
deti a tym mo6zeme menit’ svet nasich srdieckovych
deti. Toto vSetko by som vsak nedokdzala zrealizo-
vat’ ako jednotlivec. K tomuto potrebujem perfektny
tim a ten nastastiec v nadacii mame. Nikde som
nestretla tak zanietené bytosti ako moje kolegyne
v nadacii. Pripravujeme spolu Mikuldsa, Deni Deti
a mnozstvo dalSich projektov ¢i podujati, ktoré st
hlavne pre nase srdieckové deticky. Ako povedala
matka Tereza ,, Nikto z nds, vritane ma, nikdy
nerobi velké veci. Vsetci vSak mbézeme robit” malé
vecl, s velkou laskou a spolu dokazeme nieco
uzasné.” Tak presne takto vnimam na$u nadacni
rodinku, kde sa vSetky vzijomne podporujeme,
inSpirujeme a pomahame si aj bez toho, 7e potrebu-
jeme uznanie. Nam staci, ked’ vidime, 7ze robime
radost’ tym druhym, a to nas vzdy zahreje pri srdci.
A vzdy po kazdom vicSom podujati, ktoré robime
pre naSich pacientov si povieme, 7z¢ vSetka ta
vynalozend energia stala za to.
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Komunikujes ¢asto aj s rodicmi malych pacien-
tov. Su to stato¢ni P'udia, ktori sii nfiteni nabrat’
vSetku psychicka silu, aby zvladli diagnozu
svojho diet’at’a. Ako ich vnimas ty?

Choroby srdca patria medzi zavazné ochorenia.
Kazdé jedno ochorenie hlboko zasiahne do Zivota
samotncho dietata a ovplyvni zivot jeho najblizSich
pribuznych a hlavne rodigov. Clovek musi odrazu
prehodnotit” vSetky svoje priority a ako rodic€
bojovat’ s neustalou otazkou ..Preco sa to stalo prave
mojmu dietatu...?* Nikdy na to ziaden rodi¢
nedostane odpoved’, a tak sa striedaju r6zne emdcie,
smutok, beznadej, frustracia, hnev, pocit viny, a to je
len zlomok z toho, ¢o naozaj rodi¢ musi prezit’, aby
mohol znovu pevne stit’ nohami na zemi a byt
oporou pre svoje dieta. Je to sila, ktora je ukryta
v kazdom z nas, len kazdy na to potrebuje svoj
priestor a ¢as. VicSinou, ked’ pridem do DKC,
vs§imam si rodi€ov, pretoze to oni musia byt’ ti silni,
ktori sa musia pozerat’ na bolest’ a Castokrat aj na boj
o zivot svojho dietata. A to je dvojnisobné tazsie,
pretoze to malé dieta si neuvedomuje zavaznost’
svojho ochorenia. Z mdjho pohladu je dolezité
venovat® ¢as aj rodicom. Oni musia vediet’, 7ze ich
deti si v tych spravnych rukich zdravotnikov, ktori
urobia vsetko pre zachranu ich dietata, aby mohlo
7it’ plnohodnotnym zivotom, v ramci jeho postihnu-
tia. Castokrat stati samotny zaujem aj o potreby
rodi¢a, 7ze ich nickto pocuva, Ze si v bezpeCnom
prostredi plnom dovery, kde mbzu pracovat’ so svo-
jim strachom a frustraciou. Kazdého jedného rodica
vnimam ako velkého bojovnika, ktory nepotrebuje
na$u l'atost” ani obdiv, on potrebuje nasu podporu a
vieru, ze obmedzenia, ktoré jeho dieta v dosledku

choroby ma4, tak sa daji zmiermnit’. Pri komunikacii
s rodi¢mi sa snazim aktivne nactvat’ k ich potrebam
a ak je takd moznost’, ndjst’ v ramci nadacie aj d’alSie
rieSenia.

AKo sa ty staras o svoje srdce?

Sport aj zdrava strava su urite dolezité pre zdravé
srdce, no ja nie som az taky fanuSik aktivneho
Sportu, som skor zastancom zdravej stravy, ale aj to
bez extrémov. Ako sa hovori, vSetko s microu. Pre
miia je Sport chddza, napriklad v prirode. Vacsinou
siv plavkovej sezéne dam zavazok, ze od septembra
zanem $portovat’, no aj tak mam tisic vyhovoriek,
ako a pre¢o nemdzem zacat. Takze Sport to u mia
nebude. Pre mnia je dodlezitd psychicka pohoda,
vediet’ si zariadit’ Cas tak, aby som nebola v strese,
vediet’ relaxovat’ a hlavne 7it’ tu a teraz a tesit’ sa
z kazdého pritomného okamihu. Meditacia je pre
mma tym najlepSim prostriedkom, ako sa starat’ o
svoju vitornu pohodu a s tym spojenu starostlivost’
0 svoje srdce. Hlavne sa snazim byt vSimava a
intuitivna v tom, ¢o mi moje telo nasepkava, a tu mi
pomaha Mindfulness mediticia, pocas ktorej cielene
vnimam pritomny okamih. Takze je to akoby také
nastavenie rovnovahy medzi telom, dusou a mys-
T'ou.

7. roénik projektu Zijem naplno so 44 det’mi

LETISE EW@WM‘ FRKMWFGSOT

Uz siedmy krat sa nasi Specialni pedagdégovia a psychologicky po celom
Slovensku pustili do krasnej a zasluznej prace, ktorou je pomoc malym
pacientom s chorym srdieCkom. St tu opét’ pre ne, aby im pomohli so vSet-

kym, ¢o potrebuji ,.dobehnit™ vzhl'adom na ich ochorenie. Sme vel'mi
radi, Ze sa nam neustale zvySuje pocet deti, ktorym mézeme pomahat’,
a to najmi vd'aka naSim Stedrym a laskavym partnerom.

Pocet deti, ktorym sme zatial’ pomohli sa od roku 2017 pomaly blizi k stovke a sme radi, Ze aj tento rok
mohlo pribudnut’ d’alSich desat’ deti, ktorym pomézeme prostrednictvom edukacného projektu Nada-
cie Detského kardiocentra ,.Zijem naplno™ splnit’ pomyselny ciel. Tym je pomoc s jemnou &i hrubou
motorikou, pozornost'ou, recou, koordindciou, Citanim, pisanim ¢i socidlnou interakciou. Za posledné
roky mame uz za sebou vel'a skvelych vysledkov, kedy sme malym pacientom umoznili zlepSit’ sa,
napredovat’ a prekonavat’ prekazky. DetiCky sa s naSimi pedagdgmi a psychologmi ucia vel'mi radi
a zakazdym sa na ich ndvstevu tesia. Vzdy so sebou prinest aj zanjimave Specialne pomocky, vd'aka

ktorym je edukacia hrava a zdbavna.

J.K.
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Mojou ulohou je, aby IT veci fungovali aj v nadacii

Je jedinym muzskym c¢lenom timu Nadaicie
Detského kardiocentra. Jeho tlohou je dohlia-
dat’ na to, aby veci okolo IT fungovali. Tibor Acel
pomaha nadacii uz vel’a rokov a my si pracu bez
jeho pomoci ani nevieme predstavit’. V rozhovo-
re nam porozpraval, ako zacinal s technikou a IT,
aku najnirocnejSiu ulohu programoval pre
Detské kardiocentrum aj ako sa stard o svoje
srdce.

Ako dlho pomihas Nadicii DKC v ramci IT
podpory? Co konkrétne je tvojou tilohou?

V skratke, mojou tilohou je podpora uzivatel'ov a to,
aby veci okolo IT fungovali. Od vyberu tonerov do
tlaiarne pocnuic, cez bezné rieSenia funkCnosti
pocitatov ¢i webovej stranky na zavolanie, a7z po
vzdialené riadenie bezpeCnostnych produktov,
nadacnej siete a konfiguracie nadacnych 3D okulia-
rov pre deti, konciac. Nadacii pomaham priblizne od
svojho prichodu do este vtedy samostatného Detské-
ho kardiocentra, za €ias pana riaditel’a MUDr. Pavla
Kunovského.

M0j vtedajsi IT kolega na odchode ma par mesiacov
zaucal a spomenul mi, Ze pani PhDr. Maria Kadle¢i-
kova by potrebovala spravit webovil stranku pre
nadaciu. A tak zaCala nasa prva komunikacia a cel-
kovo spolupraca, ktord ma napiiia a tesi aj dnes.
Najviac ma bavi hl'adanie bezpecnych, funkénych
a ¢o mozno najjednoduchsich rieSeni na poziadavky
a potreby nadicie.

Aj ked’ nadacii pomaha$ uz roky, tvoja hlavna
pracovna ¢innost’ smeruje do Detského kardio-
centra. Co konkrétne mas na starosti?

Moja hlavna Cinnost’ sa tyka spravy nemocni¢nych
informacnych systémov (NIS-ov) v Detskom
kardiocentre (DKC). To zahriiuje podporu lekarov a
sestier pri otazkach na NIS, prevadzku, aktualizicie
a zalohovania databazovych serverov, ¢i komunika-
ciu s dodavatel'om ohl'adne problémov, poziadaviek
uzivatel'ov na nové funkcionality, licencie a podob-
ne. V DKC sa tiez venujem sprave bezpecnostnych
produktov, vybranym siectovym témam alebo ma-

nazmentu sietovych tlozisk. Nickedy rieSim aj
ostatné¢ problémy softvérov, pocitacov, tlaCiarni,
alebo IT Gasti medicinskych zariadeni. Casto ide
napriklad o nefunkéni komunikaciu medzi pocita-
¢om €i serverom na jednej strane a meracim pristro-
jom (holter, ultrazvuk, EKG, ergometer a podobne)
na strane druhej.

Niekedy riesim IT stranku ,,trenazéra zivej babiky™,
3D okuliare na virtualny tréning prenatalnych vyset-
reni alebo tla¢im 3D modely srdieok nasich malych
pacientov, ktoré pripravuje ndS pan doc. Peter
Olejnik, aktnalne asi najvacsi novator v DKC. Aj
vdaka nemu mam prilezitost” spozndvat’ a uCit’ sa
tieto moderné technoldgie.

Co povazujeS vo svojej profesii za najvicSiu
vyzvu?

Za najvacsiu vyzvu v sucasnosti povazujem zvySo-
vanie vSeobecného povedomia zamestnancov v ob-
lasti pocitaovej bezpecnosti a z toho plynuce 2
palcivé ulohy. Na jednej strane je potreba vediet

plosne poskytnut’ ¢o najkvalitnejsie, koncentrované
a l'ahko stravitel'né informacie vSetkym IT neprofe-
siondlnym zamestnancom. Na strane druhej su tu
¢as, schopnost’ a ochota zamestnancov ticto infor-
macie prijimat’ a aplikovat’ v beznom zivote.
Bezpecnostné zranitelnosti v operacnych systé-
moch ¢i v aplikiciach sa objavuju a zneuzivaji
krimindlnikmi v obrovskom mnozstve. Na zneuzitie
Casto staci len otvorit’ Gto¢nikom Specidlne uprave-
nu prilohu emailu, ktora je inak na nerozoznanie od
tej obycCajnej. Nickedy staci len klikmit’ na odkaz
v emaile, alebo iba prijat’ email od ziSkodnikov.
Pokial’ sa jedna o novi zraniteInost’, asto ju nemu-
sia v prvych hodinach odhalit” ani pritomné bezpe¢-
nostné produkty.

Socidlne inzinierstvo je dalSia obrovskd téma.
Komunikdcia a postupy ttocnikov, ako presvedcit’
svoju obet, aby urobila nieo v ich prospech sa
zdokonaluju kazdym netspesnym pokusom.

V dobe umelej inteligencie a volne dostupnych
informacii zo socidlnych médii je podla mma
automatizovana plosnd kampan osobne personali-
zovanych utokov na zamestnancov len otazkou
casu.

Taktika utoCnikov po napadnuti organizacii sa tieZ
vyvija k horSiemu. Par rokov dozadu im ,,stacilo*
znepristupnit’ idaje obeti ich zaSifrovanim. Dnes
data organizacii UtoCnici Casto najprv ukradmi,
potom u obeti zasifrujii spolu so zilohami a potom
ju dvojito vydierajii. Bud’ za spristupnenie dat, alebo
zverejnenim udajov obete.

Co najndrotnejsie si robil/zapajal/programoval
pre Detské kardiocentrum?

Malo pracovnych veci viem hodnotit” ako naro¢nej-
Sie. Aj tie najnarocnejSie technické tlohy si pomy-
selne rozlozim na ,zakladné dielce lega™ a ich
skladanie ma zakazdym tesi a napliia ako vylustenic
krizovky ¢i odhalenie pachatela v detektivke. Ved®
moze sa diet’a v hrackarstve mudit™? :)

AvSak spominam si na prvii vel'ka alohu hned’ v
prvy mesiac po nastupe do Detského kardiocentra.
Bol som poziadany vymysliet objednivkovy
systétm zdravotného a Specidlncho zdravotného
materidlu. Mal umoznit” ekonomickym pracovni-
kom priebezne zadavat’ nové polozky v zmysle

uzavretych zmliv, vrchnym sestram objednavat’,
primarom a p. riaditel'ovi schval'ovat’ takého objed-
navky. Robil som to v Exceli jeden vikend hadam aj
bez spanku, ale vysledok sa pouzival v Detskom
kardiocentre aj 10 rokov.

= v I )] 5 q
Vzdy si mal blizko k prici s technikou alebo ta v
mladosti lakalo aj iné povolanie?

Technika ma lakala asi vdy najviac. Co si pami-
tam, od mala som vzdy rdd stiskal akékolvek
gombiky, sledoval, ¢o sa stane a o s ¢im suvisi.
Neskor som si spajkoval rozne plosné spoje €i vysie-
lal vysielaCkami. Svojimi pokusmi som asi po
mesiaci pokazil nd§ vtedy novy a straSne drahy
pocita¢ Pentium 100 a Windows 95 kapeny na splat-
ky. Celi noc som nespal, no bez interetu a google
som ten pocitac do Siestej hodiny rannej opravil.
A mohol som ist’ rovno do skoly. Cely deni som
premyslal, Co presne sa stalo. Na druhy vecer som si
rovnaku chybu a opravu zopakoval, ale trvalo mi to
uz len 2 hodiny. Takto sa zacal moj vztah k IT.

Ako sa ty staras o svoje srdiecko?

Nie idealne. Zacnem asi tym, Ze nefajcim a nepijem
alkohol, ak neratam mozno 6 piv do roka. Tento rok
sa mi podarilo ziiCastnit” sa programu s 3 mesatnym
pravidelnym intenzivnym cvi¢enim a konzulticiou
stravy. Schudol som asi 12kg. Vritil som svoje
garazove parkovanie v praci a kupil si rocni elektri-
¢enku, aby som si pridal viac krokov na kazdy de.
Dufam, 7e sa mi eSte podari zlepSit’ motivaciu cvicit’
po praci, lebo aktualne viac vyhrava pasivny

ol
pre LK.



Kardlotabor 2023

Po troch dlhych covidovych rokoch sme sa opit
stretli na Kardiotabore a veru, bolo nam vSetkym
trosku zvlastne. Pytate sa preco? Lahka odpoved’,
nuz z deti, ktoré boli uc¢astné v roku 2019 nam v ta-
bore zostalo naozaj len zopar zastupcov a novych
deti bolo netirckom. Nové deti mali strach z nezna-
meho a my veduci vlastne tiez. Tieto pocity nas ale
nedokazali zastavit’.

Uz vecCer prvého diia ukazal, Ze obavy mat’ netreba.
Ked’ k nam do tdbora na dvore penzidnu Jazmin
havarovalo vesmime plavidlo a z neho postupne
vystupovali Avengeri, bolo vSetkym jasné, ze nuda
nas necaka. Z neba nam spadol Groot, Bat Girl,
Super Woman, Super Gitl, Scarlet Witch, Ant Man,
Doktor Strange, Black Widow, Thor, She Hulk,
Spider Man a Kapitdnka Amerika a poprosili deti,
aby im pomohli zachranit’ svet, ktory sa rati do
zahuby a ochranit” ho pred Thanomsom, ktory chce
vymazat ludi a zni€itt Zem. Deti vel'mi rychlo
pritakali na spolupracu a od nasledujuceho dia
odvazne a s plnym nasadenim plnili vsetky potrebné
ulohy. Pocas prvych dni dokazali Kapitanke Ameri-
ke, 7e naozaj st hodni pridat’ sa na pomoc k Avenge-
rom. Deti mali za tlohu zocelovat' sa nielen po
telesnej a dusevnej stranke, ale museli byt preverené
aj ich zru¢nosti a zdatnosti vo velkom pocte roznych
disciplin. M6zeme spomenut’ hddanie hadaniek,
Iastenie hlavolamov, pisanie viet z ndhodnych slov,
dopliianie textov piesni, zavody na kolobezkach,
chodeniec v Hulkovych topankach, hod na ciel -
obzvlast’ narocny, pretoze Black Widow si pripravi-
la ciele roznych velkosti, ktorymi deti museli preho-
dit’ lopticku, tiez réznych velkosti. Prendsanic vody
z bodu A do bodu B zozalo velky uispech a deti sa
pretekali, ¢o im sily stacili. Tymto svojim pocina-
nim boli pravoplatne uznani ako novi pomocnici
Aven;

Deti sa kazdy de stretdvali s novymi tilohami s cie-
T'om ochranit’ vSetky vzacne kamene pred Thano-
som a vlastne ochranit’ ‘aj samotnych Avengerov,
ktori kamene strdzili. Jeden na§ maly ucastnik
Misko sa k ndm pridal aj so svojim kostymom Black
Panthera, a tak posilnil nasu obranyschopnost’. Bol
to ¢as nadhernej sudrznosti, ked’ sme videli, ako si
na veceme vyhodnotenie obliekol svoj kostyma s pl-
nym nasadenim sa k ndm pridal a postavil sa do
nasho radu ako silny zistupca. Bolo na detoch
vidiet, Ze sa neboja, Ze cheil pomdct’ a 7e im nie je
ukradnuty osud nasej planéty. Denne sme sa pri
rannej hygiene, ¢i veCernom uspavani rozpravali, ¢o
nas ¢aka, Co maju ochrancovia za tilohu, ako sa treba
spravat’ a s ¢im mézu pomdct’.

Vtakejto ndlade sme sa prehupli do druhého taboro-
vého tydiia a s nim sa zintenzivnil aj vycvik. Ulohy,
ktoré museli deti zvladnut’ boli t'azsie, zamerané na
obratnost’, maskovanie, Sikovnost’, rychlost’ a od-
vahu. Jednou z takychto 1iloh bolo plizenie, kedy sa
deti museli dostat’ do chaty tak, aby neboli odhalent,
teda museli sa pohybovat’ tak, aby ich nikto z Aven-
gerov nevidel hybat sa. Bola to naro¢nd uloha, ale

Jase den do kardiotébora prisiel osobne navstivit aj

doc. Olejniks, predno: iky detskej kardiologie LF UK

a DKC. o |

priznam sa, 7e som eSte nevidela lepSie nehybné
statie ako predviedol nas Ivko, ktory bol schopny 10
mimit nepohnuto stat, lebo bol v blizkosti Avenge-
rov. Vysluzil si verejmi pochvalu a odmenu. Rovna-
ko sa vynimo¢nej odmeny dostalo aj najstarSim
detom, ktoré mali najnevyhodnejSiu vychodziu
poziciu - ich zakladny tabor bol najd’alej a s najhor-
Sou moznou cestou, zvladli to bravarne. VSetky ticto
ulohy deti splnili vel'mi dobre, nebali sa, sat’azili, ale
vzdy si pocas tychto cviceni uvedomovali, 7Ze sice
stperia, ale s rovnakym cielom, takze si pomahali
navzajom aj medzi oddielmi, comu sme sa tesili.

Okrem povinnosti sme si uzili aj kopec zabavy,
napriklad pocas babkového predstavenia o mravco-
vi Gregorovi v podani divadla Duha sme sa nasmia-
Li, az nas brucha boleli. V ZOO v Bojniciach sme
mali idedlne podmienky na vylet pre kardiakov -
zatiahnuta obloha, mieme chladné pocasie a prijem-
ny vetrik, toto pocasie sa ale nepacilo zvieratkam
a vicsina si hodila celodenného  Sloficka™. To nam
nevadilo, lebo ako povedala nasa ucastnicka Nellka,
,» V8etci sme tu riadne Selmy* a v duchu tohto hesla

g #
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sme si vylet riadne vzili, so vSetkym, ¢o k tomu
patri. Previezli sme sa v PieStanoch lod'ou po Vahu
a7 na Sitavu, pokupili daréeky v nakupnom centre
a kedZe bol naozaj vel'mi horuci deni, vzili sme si aj
Klimatizaciu.

Mali sme aj vel'mi vzacnu navstevu. Nasa teraz uz
veduca, kedysi ucastni¢ka Emka, je Clenkou zosku-
penia Schatmansdorf a spolu so svojimi kamaratmi
nam pripravila zaujimavé historické popoludnie.
Deti striel’ali z luku a kuse, pracovali s hlinou a do-
konca si dali aj stiboj s meCmi. Deti to vtiahlo tak, 7e
presviedCali navstevu, aby eSte zostala s nami.
Dal$ou vzacnou navitevou bol aj pan Slavomir
Kukurugya, ktory so sebou priniesol svojich lictaji-
cich kamaratov a spravil nam ohromnu show. Videli
SINE SOVY. kla, rla, no p ada.

Dni nam utekali, opekali sme, spicvali sme,
nahatiacky a futbal hrali a samozrejme nesmel
chybat’ ani turnaj v dekobale, ktory za horucich dni
osviezil, nickedy aj tych, ktori nehrali. A chcete
vediet, ako to celé dopadlo? Ci sa nam podarilo
ochranit’ kamene a premoct’ Thanosa? Bolo to
velmi napinavé, Thanos sa zjavil neCakane,
uprostred nasej rozluckovej diskotéky a my sme
z krasnych Siat, museli sko€it” do svojich superhrdin-
skych oblekov. Thanos prisiel so svojou rukavicou,
luskol prstami a Cakal, Ze sa vSetci vyparime. Vo
svojej chamtivosti a zZlobe zabudol na jeden kamer,
na kamen DuSe, a to sa mu stalo osudnym. Vyparil
sam seba, lebo zabudol, akd mocna je dobrd dusa
a Clovek, ktordmu nie je ni¢ lahostajné. vsetky
mocné kamene sa ale roztriestili na miliardu malych
kuskov, ktoré sme uzatvorili do priveskov a deti si
ich odniesli domov, aby sa stali ochrancami miesta,
kde ziji. No a ¢o potom? Potom sme Cisto prozaicky
i8li spat’.




Dakujeme Nadécii Detského Kardiocentra, 7e nim
umoziuje prezit’ takéto dobrodruzstva a blaznovstva
a dava nim priestor na let. Dakujeme aj vietkym
rodi¢om, ktori sa nebali zverit’ nam svoje deti, d’aku-
jeme za doveru a aj za mnozstvo cien, ktoré spolu
s detmi priviezli do tibora, a tak mohlo kazdé dieta
domov odchadzat’ s taskou plnou odmien. Dakuje-
me mojim vedicim, ktori sa snazili najlepSie ako
vedeli a vd’aka nim sme mohli det'om urobit’ tibor,
aky si zaslizia. Dakujeme nagim byvalym acastni-
kom, dnes pomocnym vediicim a veducim Tatianke,
Tobimu, Emke a Naty. Dakujeme dievéatdm zo Stred-
nej Zdravotnickej Skoly v Bratislave, pani uCitelke
Martinke a ziackam Nellke a Sabinke niclen za pra-
cu, ale aj za perfektny kurz prvej pomoci. Dakujeme
aj nasim novym, ale aj starym pomocnym vedicim
aveducim, ktori sa pocas tabora prestriedali: Tani¢-
ke, Matejovi, Matusovi, Simonovi, Marianke,
Jonagovi, Martinovi a Zoji. Dakujeme aj nagim
doktorom z DKC: panovi doktorovi Dinkovi a pani
doktorke Kucharovicovej. A eSte jedno Specialne
dakujem patri ndSmu hostovi Martinovi, ktory
prisiel, aby s nim ozl Thanos. Dakujeme vsetkym
det'om, ktoré prisli do tabora a od prvej az do pos-
lednej chvile boli naplno tcastni vSetkého, Co sa dialo,
7¢ im ni¢ nepriSlo hlipe a do vsetkého sa zapdjali.
Decka, boli ste skvelé!

Mary alias Kapitanka Amerika

Maria Bokorova
Socidlny terapeut DKC
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Uprimny dar potesil nasho pacienta Tinka

Su chvile, kedy nas dokdzu nasi podporovatelia do-
jat a mimoriadne poteSit. Pani Katarina Mikle,
zakladatel’ka tispesnej Zenskej komunity ZENY SO
STYLOM sa rozhodla urobit’ radost’ nd$mu dlho-
ro¢nému pacientovi, ktorého pozname v nadicii od
jeho narodenia.

Nas Tinko uz vyrastol a jeho snom bolo zoznamit’ sa
s virtualnou realitou a mat’ svoje vlastné Playstation.
Prave toto prekvapenie pre neho sprostredkovala
Nadacia Detského kardiocentra od srde¢nej darkyne,
s ktorou sa prostrednictvom telefénu spojil aj Tinko.
Obajaboli St’astni, 7e sa vidia a mdzu si vymenit’ par
srde¢nych slov. Dakujeme pani Katarine za jej dar
a srdiecko na spravnom mieste.

Tinko je nas hrdina a stato¢ny chlapec, ktory ma nas
obrovsky obdiv a plmi naru¢ lasky.

LK.

s——
Katarina Mikle




Podpora vzdelavania a zdravého zivotného Stylu
je pre nas prioritou

Nadacia Slovenskej sporitel'ne oslavi budici rok uz dvadsiate vyrocie
pomoci a podpory tych, ktori to potrebuju. Clen predstavenstva Slovenskej
sporitel'ne Norbert Hovancdk nam v rozhovore porozprival, na ktoré
projekty je najviac hrdy, preto podporili edukacny aj Sportovy projekt
Nadacie Detského kardiocentra aj, ako sa sim udrziava v dobrej fyzickej aj

Co by ste zaZelali deCom, ktoré §portuji v ramci
svojich zdravotnych moznosti v naSom kardiolo-
gickom $portovom klube?

pocas celého skolského roka. Preco ste sa rozhodli
podporit’ prave tento projekt?

Opéit’ ide o projekt v uzkej synergii s jednou z nasich
klacovych oblasti — zdravy zivotny §tyl. Projekt
napliia naSu predstavu o verejnej prospesnosti

Zelam vietkym vasim detickam, aby vyuZivali
Sportove prilezitosti po vSetky dni a aby mali §tastné

psychickej kondicii.

Nadacia Slovenskej sporitel’'ne pomiha uz vel’a
rokov. Co je hlavnym poslanim vasej nadacie?

Nadacia Slovenskej sporitel'ne bola zaloZzena v roku
2004 a v stcasnosti patri medzi najvicsie firemné
nadécie na Slovensku. Vo svojej stratégii sa zame-
riava najmi na podporu verejnoprospesSnych projek-
tov s celospolocenskym dopadom, ale aj menSich
komunitnych aktivit. Poslanim Nadécie je v sulade
s hodnotami Slovenskej sporitel'ne prispievat’ k lep-
Siemu zivotu na Slovensku. Nadicia Slovenskej
sporitel'ne kazdorocne prostrednictvom grantovych
programov a partnerstiev s neziskovymi organizaciami
investuje viac ako 1 milién eur do rozvoja vzdelava-
nia, udrzatelnosti, zdravého Zivotného Stylu, dostup-
ného byvania a ob¢ianskej spolo¢nosti.

Na ktoré projekty, ktoré ste podporili, ste najviac
hrdy?

Mimoriadnu hodnotu ma pre mia prvy vlastny
program na$ej nadacie FinQ zamerany na rozvoj
finanénej gramotnosti a financnej kultary na sloven-
skych zakladnych a strednych Skolach uz od roku
2018. Hrdy som aj na schopnost’ naSej nadicie
flexibilne reagovat’ na nevyhnutnii potrebu pomoci
v krizovych situdcidch, akymi boli napriklad vypuk-
nutie vojny na Ukrajine, zemetrasenie v Turecku
a Syrii, ¢i poziar v Banskej Stiavnici. Vo vietkych
pripadoch sme boli schopni poskytnut’ prvy balik
pomoci do par dni. Nemenej dblezité si nase
dlhodobé partnerstva, v ktorych sa nam vd'aka
kontinuite dari dosahovat’ vysledky. Medzi najvy-
znamnej$imi by som spomenul zbierku Ligy proti
rakovine Deni narcisov, vzdeldvaci ckologicky
projekt Zelena skola alebo ocenenie Biela vrana.

V akych oblastiach po-
moci sa najviac anga-
Zujete?

KTac¢ovymi oblastami

podpory su pre nasu nadaciu: vzdelavanie, predov-
Setkym finanéné, zdravy Zivotny Styl (telesné aj
dusevné zdravie), dostupné byvanie, udrzatel'nost’
a 10zvoj obcianskej spolocnosti a demokracie.

Uz druhykrit ste finanéne podporili projekty
Nadicie Detského kardiocentra. Prvykrit to bol
edukacny projekt ,,iijem naplno*, Ako vnimate
potrebu vzdelivania u deti, ktoré maja ista
formu hendikepu?

Potreba vzdeldvania ako takého je pre nas velkou
prioritou a tento projekt v sebe eSte zohladioval
individualne potreby deti, ktoré pre svoje ochorenie
nemdzu navstevovat’ klasické Skolské zariadenie.

Druhym podporenym projektom je Sportovy
Kklub ,,Srdiecko*. Vdaka Nadacii SLSP budua
moct’ nasi pacienti s ochorenim srdca Sportovat’

a zmysluplnosti a v neposlednom rade rozdava  a spokojné detstvo.

radost’ detom, ktoré to potrebuji este o trosku viac J.K.
ako zdravé deti.

Sportujete aj vy? Ak dno, ktory $port vas najviac e

uchvatil?

Ano, posledné roky $portujem pravidelne a Gasto,
ako nikdy predtym. Prica ma pohltila natolko, 7e
som sa jej venoval od rana do noci. Sport mi pomo-
hol vytvorit’ relax od price a zivotného kolotoca.
Kazdé rano chodim do fitka, 3krat do tyzdia
pldvam, boxujem, nabehdm 100km mesacne, v
zime lyzujem a v poslednych rokoch hravam aj golf.

_ZRy

A NAPLYD

¢

i Poméct méZete aj vy! Aj vd'aka vase;j

- podpore méZe dostat Co najviac deti
Sancu na plnohodnotny Zivot.
V pripade zdujmu ndm napiSte- na
srdiecko@nadaciadkc.sk
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Nadicia Detského kardiocentra sa o pacientov s vrodenou
chybou srdca zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizacie.

" Specidlnu starostlivost” si vyZaduju pacienti vzhladom na ich

stazenll prisposobivost’ na bezny kazdodenny rezim, pri-
rodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po rdznych
zakrokoch a liecebnych metodach.

V stwvislosti s prerusovanou pravidelnou skolskou dochadz-
kou a dal'simi pre Zivot zdravého dictata samozrejmymi
zivotnymi situaciami sa kardiologicky choré dieta tazko
zarad’uje do normalneho Zivota.

Nadacia DKC preto organizuje projekt, ktory bude tymto
detom poskytovat’ meznosti I'ahSie sa zaradit’ do Zivota,
a to s pomocou terapeutov a Specialnych pedagogov. Ti
budu vzdelavat’ malych pacientov v pohodli ich domova.
Cielom projektu je, aby asistenti a pedagdgovia v podobe
tréningov a doucovacich metdd Specidlnymi pristupmi
pomahali chorym detom a ich rodicom prekonavat
ochorenim sposobené handicapy.

nadacia

detského kardiocentra

MEDIALNI PARTNERI:
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LieCenie detskych srdiecok v Keni: Misia,
ktora meni zivot

V rus$nom srdci Nairobi sa tim lekarskych odbornikov pustil do misie, ktora meni zivot. Ich poslanie?
Opravit’ srdcia deti narodenych s vrodenou srdcovou chybou a posilnit’ miestny lekirsky tim, aby
pokracoval v tejto Zivotne dolezitej praci. Tato pozoruhodna iniciativa je mozna vd’aka spolupraci
medzi Detskym kardiocentrom, NUSCH v Bratislave a Detskym kardiocentrom Motol v Prahe pod

zastitou SlovakAid.
Zaciatky misie

Vrodené srdcové chyby st najcastejSou vrodenou
chybou. Casto ide o 7ivot ohrozujici stav, ktory
postihuje tisice deti na celom svete. V Keni mnoho
deti s vrodenou chybou srdca nutne potrebuje
lekarsky zasah, ale pristup k Specializovanej starost-
livosti je obmedzeny. Prive tu je miesto medzina-
rodnych misii. Pred viac ako desiatimi rokmi zacala
spolupraca slovenského a ceského kardiocentra,
ktoré pomikli svoje odborné znalosti, zdroje a skise-
nych zdravotnikov, aby sa nieco zmenilo.
Kombinovany tim pricestoval do Nairobi s dvoma
ciel'mi: poskytovat’ nevyhnutnu starostlivost’ detom
s vrodenou srdcovou chybou a vzdelavat™ lokalny
tim. Operacie srdca a naslednd starostlivost’ st
zlozit¢ a vyzaduju si vysoku drovenl zruCnosti a
skisenosti. Clenovia timu priniesli svoje bohaté
skuisenosti a odbormné znalosti spolu s potrebnym
vybavenim a zdrojmi, aby sa tymto detom dostalo
najlepsej moznej starostlivosti. Projekt ma aj huma-
nitirnu zlozku - pocas misii sa ciclene operuju deti
z najchudobnejsich oblasti Kene, ktoré by inak
nemali Sancu prezit’.

Vzdelavanie

Misie okrem poskytovania Specializovanej zdravot-
nej starostlivosti zabezpecuju udrzatel'nt buducnost’
0 deti s ochorenim srdca v Keni. Na dosiahnutie
tohto ciel'a sme zvolil pristup zalozeny na spolupraci
s miestnym lekarskym timom, zdiel'ani vedomosti,
skiisenosti a zdravotnickeho materialu i lickov.
Miestni zdravotnici su Skoleni v zlozitom manaz-
mente vrodenych srdcovych chyb.

Tamojsi tim vyuzil tito prilezitost” ucit’ sa a rast’,
pricom preukazal vynimo¢ni oddanost’ a tizbu po
vedomostiach. Postupom Casu zdokonaluju svoje
zru€nosti a stavaju sa zruénymi v manazmente
najmensich pacientov, ktory bol kedysi mimo ich
dosahu. Tento prenos odbomych znalosti je rozho-
dujuci pre dlhodoby tispech misie, pretoze umozni
miestnym zdravotnikom pokra¢ovat’ v poskytovani
starostlivosti det'om s vrodenou srdcovou chybou.

Transformacia starostlivosti v Nairobi

Prostrednictvom tohto spolo¢ného tusilia presla
oblast’ starostlivosti o0 najmenSie srdcia v Nairobi
pozoruhodnou transformaciou. Miestny tim, ktory
bol odkazany na externi pomoc aj v pripade mencj

zavaznych srdcovych chyb, sa stal sebestaCnym,
schopnym samostatne vykondvat' jednoduchsie
operacie a poskytovat’ nepretrzith kardiologicku
starostlivost’.

Toto poslanie je dékazom sily medzinarodnej spolu-
price v oblasti zdravotnictva. Zdoéraziuje, ako
spolo¢ny zavizok liecit’ méze prekroCit’ geograficke
hranice a priniest’ nidej komunitdm v nidzi. Spolu-
praca medzi slovenskym a ¢eskym kardiocentrom a
lekarskou komunitou v Nairobi sluzi ako inSpirativ-
ny priklad toho, ¢o sa d4 dosiahnut’, ked’ sa srdcia
spoja, doslova aj obrazne, aby sa svet stal lepSim
miestom.

MUDr. Zuzana HrubSova
Lekarka OAIM, DKC,
NUSCH, a. s.

Priprava p
operacnej S

R zdravotnou
. Hrubsovou

£ S8 .

Predoperacné vysetrenie paciei Ak
horcom a chirurgom dr. Porubanom <~

igom dr. Za-
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Slovensko-cesky tim zdravomikov spolu s timom Oddelenia irienzivnej starostlivosti v roku 2019. e

Zlava: Be. Ladislav Meszdros, Mgr: Katarina Galétové, Dy Zuzana Hrithsovdy Dr. Rudolf Poruban, Dr: Ales K/iq'c'ek

Dr. Martin Zahorec, Dr. Eva Sedlackova

Tim misie 2023 v Keni tvorili:

MUDr. Rudolf Poruban PhD., veduci misie, DKC Motol

MUDr. Zuzana HrubSova, medicinsky koordindtor misie, Oddelenie anestéziologie a intenzivnej
mediciny DKC, NUSCH a. s.

MUDr: Jana Budafov4, PhD., Oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH a. s.
Mgr. Zuzana Stanéikova, Oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH a. s.

Megr. Zuzana Holubg&ikov4, Oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH a. s.

Mgr. Alzbeta Kuzarov4, Jednotka intenzivnej starostlivosti DKC, NUSCH a. s.

CHCETE SA
DOZVEDIET VIAC
O ABCDERM RADE?

BIOLOGIA V SLUZBACH DERMATOLOGIE  #5°%
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Vyznam pohybu u kardiologickych pacientov

Po vzore $pickovych svetovych kardiologickych
pracovisk aj Detské kardiocentrum na Slovensku
meni pohl'ad na fyzicku zataz, pohyb a Sport u deti
s ochoreniami srdca. Meni ho v tom zmysle, ze tieto
Cinnosti pausalne detom nezakazuje, resp. neob-
medzuje, ale naopak, ich podporuje v spravnej
forme a intenzite. Ugast’ deti s vrodenymi ochore-
niami srdca na pohybovych a Sportovych aktivitich
ni¢ je vSak jednoduchd a prave Nadacia Detského
kardiocentra vyvija v poslednych rokoch vyznamné
usilie, aby Sportové aktivity pre nasich detskych
pacientov mohla organizovat’ a finacovat’.

Vseobecne je zname, ze v dospelosti je sedavy
sposob zivota spojeny so zvySenym vyskytom
ochoreni, akymi st obezita, ateroskleréza, metabo-
licky syndrém a so zvySenym rizikom rozvoja
kardiorespiracnych ochoreni. Aktivnejsi zivotny Styl
moze znizit’ ticto zdravotné problémy. Zaklady pre
zdravsi Zivot a zivotny $tyl sa vSak zacinaju vz
v detstve. ZvIast' to plati pre deti s vrodenymi
ochoreniami srdca, u ktorych ziskané ochorenie
zhorsuje vysledok zakladného ochorenia srdca, €iuz
pocas detstva, alebo aj neskor, v dospelosti.

Sucasné¢ medzinarodné smernice odporacaju pre
zdravé deti icast’ na stredne narocnej az narocnej
fyzickej aktivite minimalne pocas 60 minit kazdy
denl. Tento ciel’ vSak dosahuje len malé¢ percento
deti, priblizne 12 %. Deti s chronickymi ochorenia-
mi su vo vSeobecnosti viac ,,ochraniované™, a to
niclen rodi¢mi, ale aj lekdrmi a ucitelmi. Této
neistota a strach potom veda u deti s chronickymi
ochoreniami, v¢itane deti s vrodenymi ochoreniami
srdca (VCHS) k vyznamne viac sedavému sposobu
7ivota, a tym k rasticemu poctu rizikovych kardio-
vaskularnych faktorov, obezite, metabolickému
syndrému a dokonca az k zaostdvaniu vo vyvoji.

Téma pohybu a cviCenia sa stala v poslednom
desatroCi v detskej kardiologii velmi aktudlna,
ked’ze vacSina deti s VCHS sa doziva dospelého
veku. Detski kardiologovia sa stile viac a viac
zhoduji na tom, ze prisny zakaz aktivncho Zivota
pre deti s VCHS nie je spravny. Naopak presadzuju,

7e deti s VCHS maju cvicit' a dokonca sa mézu
zucastiiovat’ aj nicktorych Sportov. Pristup vSak
musi byt individualny s posadenim prinosu a rizika
takejto icasti.

Rozhodovanie o cviCeni a Sportovani dictata s
VCHS sa deje s vedomim, 7e sedavy spdsob Zivota
moze dieta vystavovat’ dodatoénym rizikdm v tom,
7e sa u nich vyvini iné ochorenia ako je cukrovka,
obezita, tzkost” a depresia. Naopak, Sportovanie,
cvicenie a fyzicka aktivita maju priaznivy vplyv
na cely organizmus. ZlepSuji motoricky vyvoj,
funkciu svalov, vedu k poklesu telesnej hmotnosti,
zniZeniu rizika metabolickych porach. Posudzova-
nie je individualne, ked’Ze obmedzenia pre cvicenie
a $port, ktoré¢ mbéze mat’ dieta s VCHS, st viacpo-
cetné. Detski kardioldgovia, ktori sleduju svojich
pacientov v ambulancidch, poznaji dany typ srdco-
vej chyby, jej zavaznost’, vplyv na pltca, a iné
organy, a preto vedia posadit’ vhodnost” resp.
nevhodnost’ jednotlivych druhov cviCenia a Sportu.
V Detskom kardiocentre su aj detski kardiologovia,
ktori sa Specificky venuju problematike Sportu a cvi-
¢enia a u deti s ochoreniami srdca.

Vzhl'adom na pocetné pozitivne aspekty aktivneho
zivotného $tyluje ulohou-detskych kardiologov
motivovat’ rodi¢ov a deti k'ucasti na pravidelnom
cviCeni a Sportovani. Tato ucast’ pomdze detom
v integracii v rovesnickych skupinich, pom6ze im
zvysit' ich sebavedomie a zlepSit' kvalitu Zivota
niclen detskych pacientov, ale aj ich rodicov.

V dlhodobom meradle diva tiez zaklad pre aktivny
a zdravsi zivotny Styl v dospelosti, o znizuje vyskyt
nepriaznivych kardiovaskuldrnych prihod. Kontro-
lovanou fyzickou aktivitou sa tak da zlepsit’ fyzicka
vykonnost’ deti s VCHS a celkovy vysledok srdco-
vého ochorenia.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
Primarka Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH, a. s.

Otvarame Sportovy klub ,,Srdie¢ko* v Banskej Bystrici

V 3portovom klube Nadacie Detského kardiocentra ,.SK Srdiecko* sa bude a
Sportovat’ aj tancovat! Pretoze aj srdieckové deticky sa mozu hybat’. n
Pozyvame vietky deti s ochorenim srdietka do SK Srdiecko, aby si S
zadportovali, zasut'azili a zazili vel'a zabavy. k
29% nadacia A
detského kardiocentra
Kdes Dolnd 254, 97401 Bansk4 Bystrica B
Cvicenie by malo byt privodzenou sicastou K®dy° (ﬂ)kﬂ}(ﬁ)b@]}“ 2®23 y
iSho Zivota. Pomdha ndm zostat' zdravyi
;laz;:;;j::i;k{;(lﬁ;ql{:{z;,;;‘;Z{lh ()Z[‘:;ZZ Svoj zaujem o zaradenie diet'atka do $portovych krizkov prosim S
D wch probléy D | nahlaste na info@nadaciadke.sk alebo na &islo: 0908 617 360
alebo ziskanym ochorenim srdca moznost t
Sportovat velakrdt nedostani. Dévodom je
obava o zdravotny stav dietata. Stdle viac I r
viskumov vSak ukazuje potrebu vicSiny | 3 é 5
deti so srdcovymi problémami absolvovat' “ ! 2
wrcitth formu cvicenia. Sportovd aktivita 1
méZe zvysit vykonnost' srdca a vSeobecne ol
poméct cirkuldcii krvi v tele. | c
|
| NADACIAS a

Slovensie sporieine

Sportovy klub ,,Srdie¢ko*

B o O 0 =

Otvarame Sportovy klub ,,Srdie¢ko* v Trenc¢ine

V $portovom klube Nadacie Detského kardiocentra . SK Srdiecko™ sa bude
Sportovat’ aj tancovat’! Pretoze aj srdieckové deticky sa mozu hybat’.

Pozyvame vietky deti s ochorenim srdiecka do SK Srdiecko v Trencine,
aby si zaSportovali, zasut'azili a zazili vel'a zabavy. a to vietko vo Vzdela-
vacom centre KRTKO a v Siikromnej materskej Skole Slimacik.

Vi o nadacia
detského kardiocentra

aznizuje riziko krdtkodobych a dihodobych

2 wch problémoy. Deti s

alebo ziskanym ochorenim srdca moznost’
Sportovat velakrdt nedostani. Dévodom je
obava o zdravotny stav dietata. Stdle viac
vskumov vSak ukazuje potrebu vicsiny
deti so srdcovymi problémami absolvovat
rmu cvicenia. Sportovad aktivita
moze vkonnost' srdca a vSeobecne
poméct cirkuldcii krvi v tele.

Kde: Mérie Turkovej 22, 911 01 Trenéfm
Kedy: oktéber 2023

Svoj zaujem o zaradenie dietatka do $portovych krizkov prosim
nahlaste na info@nadaciadkc.sk alebo na ¢islo: 0908 617 360




Co sa nam podarilo

Spoloc¢nost’ KLLM opit’ pomahala

Velmi pekne d’akujeme spolocnosti KLM real estate, a. s., z¢ Nadacii
Detského kardiocentra uz po druhykrat darovala 5.000 eur. Tentokrat to bolo
pri prilezitosti otvorenia obchodného centra Klokan v Chorvatskom Grobe.
Symbolicky $ek prisla prevziat’ riaditel’ka Nadacie DKC, PhDr. Maria Kadle-
Cikova. S vdatnostou prijala finanény prispevok, ktory bude pouzity pre
potreby Detského kardiocentra.

KILM real estate, to je viac ako 15 rokov skiisenosti v developmente uzemia
a zhodnocovania financii. UZ od roku 2003 sa $pecializuji na development,
pripravu pozemkov a inzinierskych sieti. Hlavnou oblastou posobenia

spolocnosti je development obchodnych centier, retail parkov, logistickych

parkov, apartmanov, bytovych domov a individualnej bytovej vystavby.

ktori sa zapojili do vyzvy a pomohli nam vytlacit’ diplomy.

Hrdi nositelia diplomov za odvahu
Toto st nasi hrdi nositelia diplomu za odvahu, ktory nasim malym pacientom bojovnikom
pravom patri. Nadacia Detského kardiocentra je Stastna, ze diplomy, ktoré vytvorila pre
nasich pacientov, robia detom v Detskom kardiocentre taku radost’ a d’akujeme vSetkym,

vikendu dve naSe rodinky shr
sit'azi, atrakcii a zdbavy si iz
Smokovci. Dakujeme spolo 10S
na Shell weekende aj naSe diev

i pacientkami. Vikend plny
a Stellka s rodinou v Novom

Vedecka konferencia v Prahe
Vdioch 25. 9. - 26. 9. 2023 sa konala VII. Medzindrodna vedecka konfe-
rencia v Prahe. Zacastnili sa na nej sestry z kardiologického oddelenia,
z oddelenia JIS aj OAIM a tiez nasa pani primarka doc. MUDr. Cubica
Kovacikova, PhD. Zaroven absolvovali exkurzin v Detskom kardiocentre
vo FN Motol v Prahe. "Konferencia bola velkym prinosom v nadobudnuti
aktudlnych poznatkov v problematike centrdalnych vendznych vstupov,” E
povedala Mgr. Jana Sedliakova, vediica sestra Oddelenia kardiologice
DKC, NUSCH, as. Nadacia Detského kardiocentra financovala t&ast’
naSich sestier aj pani primarky na konferencii a sme nesmierne radi, 7e
mozeme aj takymto sposobom pomahat’.

Nasa pacientka Tinka s Mariou Cirovou
Krasny vecer zazila pocas leta naSa skvela a talentovana
pacientka Tinka. Pred vySe rokom bola hospitalizovana
v Detskom kardiocentre, ked’ prisla v tom case na ndv-
Stevu oddeleni aj spevatka Maria Cirova. Maria jej
slabila, 7e ked’ sa vrati z nemocnice, si spolu zaspievaju.
Tinkin sen sa stal skuto¢nostou a Maria pozvala Tinku
na koncert v rAmci charitattvneho podujatia Hudba bez
bariér na Butkov. Zaspievali si spolu na podiu pieseii
Unikat a nesmieme Sikovna Tinka ukdzala svoj talent.
Dakujeme Méria, e si na svoj slub nezabudla a splnila
si sen nasej Tinke s ochorenim srdiecka.

, Kurz komunika¢nych zruénosti

. Dakujeme Naddcii DKC za to, Ze v Detskom kardiocentre mohol byt zorga-
nizovany kurz v oblasti tréningu komunikacnych zrucnosti zdravotnickych
pracovnikov. Vdaka ich podpore sa skupina sestier a lekdrov z DKC zicast-
nila v poslednych mesiacoch piatich modulov vzdeldvania v oblasti komuni-
kacie pod vedenim lektorky Dr. Evy Rackovej,” povedala Monika Ciferskd,
vedica sestra JIS DKC. Vieme, 7e v ramci ndrocnej prace zdravotnickych
pracovnikov DKC sa Casto stretavaju s tazkymi zatazovymi situdciami a ich
profesiondlne zvladanie pomsha nielen zdravotnikom, ale aj samotnym
pacientom a ich rodi¢om, aby sa citili bezpecne. Preto sme v naddcii iprimne
Stastni, Ze pomahame aj tymto smerom.
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Financny prispevok

Finan¢ny prispevok mozete zasielat’ bankovym prevodom alebo priamym vkladom na ¢islo uctu Nadacie
Detského kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobni branu

Na naSom webe wwwnadaciadke.sk najdete moznost’ podpory nadicie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadécie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na uéet nadécie a
nizsie moznost’ podporit’ naddciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantnej Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory slizi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek Ciastkou, moéze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ného terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzacej miestnosti a informacnych tabuliach nadicie.

2% z dane
Na webovej stranke www.nadaciadke. sk njjdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tieZ predvyplne-
né tlacivo s udajmi Nadacie Detského kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pri vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat’ Shell ClubSmart body, ktoré potom mozete
venovat’ Nadacii Detského kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikiciu
SHELL, prostrednictvom ktorej mozete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka

Zaslanim prazdnej SMS spravy na Cislo 872 v sietach vsetkych telekomunikacnych operdtorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detského kardiocentra. Cena jednej SMS spravy je 2 € a ziskané finanéné prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedi operatori na ucet verejnej zbierky nadicie. 02

Vel’'mi pekne d’akujeme vSetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz jedno-
razovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava

www.nadaciadkc.sk K e srdiecko(@nadaciadke.sk
Hotel BRATISLAVA, Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
1CO: 30813026
DIC: 2020866540
Nadacia Detského kardiocentra nadaciadkc
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Ked’ docitate, Casopis nevyhadzujte, posurite ho d’alej.
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