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Prekrasny ranc ,,El Rancho*

s konikmi a ozajstnymi Indianmi

Nadherny ,indiansky* cas straveny v kruhu
priatelov Nadacie Detského kardiocentra sme
zazili na uzasnom mieste v Ivanke pri Dunaji
Hojny pocet rodin so ,,srdieCkovymi* detiCkami
sa stretol na nasej tradicnej akcii ,,Pohybom k det-
skému srdcu* na peknom ran¢i EL RANCHO,
kde si naSi pacienti, ich surodenci, rodicia, i stari
rodicia uzili nezabudnutel’né chvile so zvieratka-
mi, Sportovymi aktivitami, Indianmi a chutnym
jedlom od nasho herca a dvorného ,,Sétkuchara*
René Stira.

Vzdy s1 to spolu perfekine uzijeme! Tak tomu bolo
a) tentokrat a my sa vasej velkej ucasti vzdy velmi
teSime. Bolo nas naozaj dost’ a aj aktivit bolo skutoc-
ne vela. Jazda na konikoch, kozicky, pavy, prasiat-
ka, rozne Sportove aktivity, sutaze v podani timu
JIndianska fantazia™ s ozajstnymi indianmi. Tiez uz
tradicne zaujalo malovanie na tvar od Majky
Behilove) a zapletanie vrkoCov Dasky Kupcikove]
a v neposlednom rade neskutoCne chutny gulas,
boloniske cestoviny, méisko s grilovanou zeleninou,
opekanie Spekaciek €1 chutne pomazanky a croissan-
ty. Varenie mal pod palcom, ako vzdy, nas skvely
§éfkuchar René Stur. Skuto¢ne bravirne mu s pri-

pravami jedla pomahal tim v zlozeni Marika Ulma-
nova, Majka Behilova, Darinka Satinova, Renatka
Dusekova, Zuzka Kosorinova, Daska KupcCikova, aj
nasa Saska Kraj¢ova a diev¢atd z nadacie. Specialis-
ta Palo pocas celeho dna opekal chutné méso.
Adelka a Marek MeliSekovci boli opit’ neoddelitel-
nou sucastou nasej akcie, d'akujeme 1m zo srdca za
uzasne¢ aktivity a ich nezamenitelny prinos.

Ked’ deticky doSportovali, dokoncili aktivity s In-
dianmi a dosyta sa napapali, prisl s1 pre zasluzenu
odmenu v podobe medaili a poharov. Tie 1m
odovzdal sympaticky herec Brano Deak, ktory nas
taktiez prisiel pozriet’ na ranc.

Dakujeme vam vietkym, Ze ste opit’ vyuzili sobotny
den na Cas straveny spolu s nami, aby sme sa stretl,
zabavili, porozpravalil a zaroven tvorili stale vicsiu
a vicSiu komunitu nasich srdieckovych rodin.
Velka vd’aka patri ranCu El Rancho za poskytnutie
nadhern¢ho priestoru, konikov a celého timu pre
nasu akciu. Nielen za toto vSetko, ale aj za velku
srde¢nost’ a skvelti naladu! Dakujeme aj spolo¢nosti
Budis za pitny rezim. Vd'aka patri aj pani riaditel’ke
Ligy proti rakovine EviCke Kovacove) za maskrty
pre det1 a srdiecka, ktore usili onkologicke pacient-
ky, lebo my si vzajomne pomahame.

Jana Jurikova
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Mila, sympaticka Mdria Behilova robi radost’
malym pacientom na naSich podujatiach uz
nickol’ko rokov. Mal’'uje im na tvar zname posta-
viCky, ale aj novodobych rozpravkovych hrdi-
nov. Talent na malovanie zdedila po svojom
OtCoVl.

Ako dlho pomahate srdieCkovym detiCkam na
akciach Nadacie Detskeho kardiocentra?
Nepamitam si1 to presne, ale je to minimalne 5-8 ro-
kov. Mozno viac. Pozname sa s Erikou Grosserto-
vou z nadacie, a tak nejak to z diskusii a vzajomnych
stretnuti vyplynulo.

Ako ste sa dostali k tejto milej praci - malovaniu
na tvar?

Uplne nihodou. Robila som asi 8 rokov event
managera v sukromnej reklamnej agenture v Tma-
ve. Na jedne) z akcii mal'ovala deticky kamaratka.
Bolo tam vel'a deti, a tak ma poprosila, €1 by som j¢j
pomohla. A uz to bolo. Vzdy som vedela pekne
kreslit’, mal'ovat’. Zdedila som asi troSku talentu po
otcovi - ucitelovi. Odvtedy prakticky malujem.
Samozreyme, boli to zaciatky, neboli to eSte tak
dokonal¢ malby, vtedy ami neboli také kvalitne
farby. Ale postupne som trénovala, pozerala som
videa na mternete a uz mal'uyjem priblizne 20 rokov.

Existuju aj v malovani nove trendy?

Aj malovanie na tvar sa neustale vyvija. Su nove
farby, nove navody, nove trendy, kvalitnejsie Stetce,
objavili sa Sablonky, glitre, nalepovacie kamienky
atd. A samozrejme, zmenili sa Styly malovania.
Deti maju zaujem namalovat’ nove postavicky
svojich hrdinov. Kedysi sa nemalovali jednorozce,
l'adove kralovne, labkova patrola, jezko Sonic atd’.
Dnes su nove filmy, novi hrdmovia. Ale stale
zostavaju aj motyliky, Spiderman, Batman, kostry,
omamenty, kvietky, auta, tigre, levy, macky, znovu
sa vratil Picachu napriklad.

Povedzte nam nieco o sebe?

Mam vyStudovanu strednu pol'nohospodarsku Skolu
v Trnave a Vysoku Skolu pol'nohospodarsku v Nitre.
Som vlastne Ing. agrondm. 20 rokov som pracovala

Na tvar mal’ujem uz dvadsat’ rokov

R
i ———

vo Vyskumnom ustave kukurlce \ Trnave na
oddeleni genetiky a Sl'achtenia kukurice. Ucila som
a] na Strednej polnohospodarskej Sskole odborne
predmety. Pracovala som tiez ako event manager. A
to bola praca, ktora ma naplno zaujala — tvorila som
pre klientov program na firemn¢ eventy, teambuil-
dingy. Spolupracovala som s mnohymi znamymi
osobnostami z umeleckej] brandze - moderatori,
spevaci, hudobn¢ kapely, muzikanti 1 rézni 1ni
umelci. A dalSou nahodou som sa dostala k
bodypamtmgu. Mal'ovala som na viacerych Bodyart
show. Dve sezony som mal'ovala a) muzikal Macky
na Novej scene.

Ste aktivny Clovek. A ako sa Vy starate o Vase
srdiecko?

V podstate nerobim ni€ Specialne. Som typ Cloveka,
ktory musi byt’ v neustalom pohybe, medzi I'ud’mu,
stale niecCo tvorit. Kedysi som robila I'ahku atletiku,
cvicim jogu, a] ked’ me uplne pravidelne. Chodim
do posilnovne, obcas si zabeham a tak. Nestravujem
sa ale vobec vzorovo, mam rada kolaciky. Milujem
divadlo, umenie, deti, cestovanie, turistiku, pohyb v
prirode, zbieram bylinky.

Jana Jurikova

Verejna zbierka
Nadacie Detského kardiocentra

nadacila

detskeho kardiocentra

Cielom verejnej zbierky "Srdce je Zivot" je
upozornit verejnost na zdvaznost problematiky

nia kvality ich Zivota.

srdcovych ochoreni u deti a zdroven financnd
podpora komplexnej starostlivos ti a zvySova-

Termin verejnej zbierky je 18. jun 2025

Bratislava, Trnava, Nitra, Trencin, Zilina,

Daku ] eéme vsetkym, ktori svojim
prispevkom pomozZu malym pacientom
s kardiologickym ochorenim.

Banska Bystrica, Presov, KoSice
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Pribeh mamy: Hladanie tych, ktori chapu

Niekto zaklope a dvere nemocnicCnej izby sa otvoria.
,,Dobre rano,” pozdravi pani po patdesiatke s doko-
nale upravenym ucesom. ,, Volam sa Agnes. Mozem
upratat™” opyta sa milo, a ked’ s1 vSimne, ze s dce-
rou ranajkujeme, povie: ,.Prepacte. Mozem prist’ aj
neskor.” Nekonecne jej pod’akujem.

Neskor zaklope zdravotna sestra. Pozdravi nas, pred-
stavi sa, vysvetli plan dna a potom zartuje so mnou
a nasSou vystraSenou dvaapolroCcnou Emanuelou.
Musi ju pripravit na zakrok - katéterovu ablacru.
Bolo to v juni 2020 na detskom oddeleni Univerzit-
nej nemocnice v belgickom Leuvene.

Polovica srdca

Emanuela sa narodila s jednokomorovym srdcom.
To je skratena verzia diagnozy, ktort mi urobili uz v
12. tyzdni tehotenstva v krajme nasho vtedajSicho
posobenia — Libanone. Potvrdena bola o par
tyzdnov neskor v mojej vlasti — Slovinsku. Nako-
niec sme sa usadili na Slovensku, v rodnej krajine
mojho manzela, kde nasa mala zabka v januar 2018
zacala svoj zivot v Detskom kardiocentre na Krama-
roch. Do #zipperclubu — instagramoveého spolocen-
stva hrdinov, ktori nosia jazvu od klu¢nej kosti po
hrudnik - vstupila vo veku 20 dni.

Domov eSte nepoznala. Jej postiel’ka bola prekryta,
obleCenie schovan¢. Snazila som sa pripravit’ (ak je
to vobec mozn¢) aj na to, ze¢ svoj skutocny domov
nikdy neuvidi. A takmer sa to aj stalo. Nastali poope-
ratn¢ komplikacie. Resuscitacia. Pri zivote ju
udrziavalo ECMO a pristroje, ktor¢ som nikdy
predtym nevidela.

Je] rekonvalescencia bola plna komplikacii - tachy-
kardie, zlyhania srdca, infekcie. Po druhej operaci
srdca, ked’ mala Styr1 mesiace, bola paralyzovana

operacne zavedena vyzivovacia sonda.

Ako mama - novinarka som robila to, ¢o som vedela
najlepsie - pisala som. Sledovala som jej monitory,
lieky, krmenie, nalady, spanok. Kazdu odstranenu
hadiCku alebo naplast’ som vnimala ako malé¢ vit'az-
stvo. V hlbokej neistote m1 pomahali informacie.

Odchod domov
Po 205 dinoch koneCne prisla domov. Mala takmer
sedem mesiacov. Aj doma som jej sledovala vsetko:
teplotu, hmotost’, licky, vypit¢ alebo odmietnute
mlieko a fyzickeé milmiky. Moj kalendar sa plnil
lekarskymi kontrolamui a terapiami pre nasu Emku.
Dufala som, ze s poslednou, planovanou operaciou
srdca, ktora ju Cakala okolo treticho alebo Stvrt€ho
roku zivota, pride ,,normalita™. Uzivali sme si slnec-
n¢ dni, prechadzky mestom a zmrzlinu. No neCaka-
ne do toho prish bolesti bruska, zvracania a urgentna
operacia zivot ohrozujuceho skruten¢ho Creva, tesne
pred jej druhymi narodeninami.

| |

Naplneny zivot

Zakratko sme sa prestahovali do Belgicka. Prva
katetrova ablacia v Leuvene, ktora mala odstranit’ je;
srdcovu arytmiu, sa nepodarila. Museli jej vopero-
vat’ kardiostimulator. Mala som pocit, ze ni¢ nejde
hladko. Akoby sme vzdy boli ,.jeden z miliona™.

A same¢. Druha ablacia sa uz podarila. A pri trete)
operacii srdca jej kardiostimulator odstranili.
Prvykrat po rokoch nebolo jej srdce nasou kazdo-
dennou starostou. Teraz rieSime jej migrény, hyper-
aktivny moCovy mechur a emocionalne nasledky:.
Ale hlavne je] pomahame zit' plnohodnotny zivot.
A ona ho zije naplno. Emanuela ma dnes sedem
rokov. Hovori Styrmi jazykmi, miluje bicyklovanie,
gymnastiku a plavanie. Neda sa zastavit'.

Buducnost’

A ja? Casto myslim na to klopanie zo za¢iatku tohto
pribehu. Teraz uz viem, preCo na nom zalezalo. Nas
priestor - naS domov mimo domova - bol reSpekto-
vany. Klopali aj lekari. Videli ma a vitali moje
otazky. A mala som ich. Vela. Ale videla som aj
matky, ktoré sa snazili zostat’ neviditeIn¢ v tieni
bielych plastov. Bali sa ,,obtazovat™ svojimi , hlu-
pymi~ otazkami.

Pricpast medzi ,nami™ a ,,nimi” naozaj citit. V
pricbehu rokov som presla od zurnalistiky k mater-
stvu, opatrovatel'stvu a prorodiCovskému ,aktiviz-
mu". Zistila som, ze nie sme vynimocni. Nie sme
sami. Jedno dieta zo sto sa narodi so srdcovou
chybou. Pr1 spoznavani zivota s polovicnym srdcom
som nasla nielen odpovede, ale aj podporu a spoje-
nie s inymi rodinami, naprie¢ kontinentmi.

Nase dett maju rozne diagnozy a kazdy z nas svoj
vlastny pribeh, ale jedno nas spaja: nikto nam
nerozumie tak, ako s1 rozumieme medzi sebou. Len
t1, ktori presh touto cestou, vedia... citia...rovnako.

Katarina Stano
Mama Emanuelky
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Spolo¢ne sme silnejsi:

Zastupcovia pacientov s vrodenymi chybami srdca
a ich rodin zo 16 europskych krajin sa nedavno
stretli v nadhernom chorvatskom meste Split. Zish
sa na vyrocnom valnom zhromazdeni Europske;
organizacie pre vroden¢ chyby srdca — ECHDO,
ktore sa kazdoroCne kona v inej hostitel'skej krajine.
Stretnutie sa zacalo pripomenutim toho, o nas
spaja: aj ked’ v centre pozornosti su veda a medicina,
naozaj plnohodnotny zivot pacientom prinesu prave
l'udske prepojenia. Chorvatsky detsky kardiochirurg
a prezident hostitel'ske] organizacie leliko srce
malom srcu, Dr. Drazen Belina, zdoraznil nutnost’
delit’ sa nielen o vedomosti a odborné skusenosti, ale
a] 0 schopnost’ otvarat’ dvere malym kardiakom
a 1ch rodinam cez hranice krajin. Podla neho ide
najmai o to, vsimnut’ s1 potreby druhych — a reagovat
na ne.
Tento duch solidarity sa niesol celym podujatim.
Rumunska mama, ktorej jednoro¢na dcerka dostala
zivot zachranujuce berlinske srdce v Nemecku,
nasla podporu a usmernenie u chorvatske; mamy;,
ktora s1 prezila nieCo podobn¢ len par rokov
predtym. Finska organizacia pozvala mladych
kardiakov — tinedzerov z wviacerych europskych
krajin na letn€ tabory — ponukli im nielen oddych,
ale naymai pocit prepojenia a spolupatriCnosti.
Bolo mspirujuce sledovat’, ako sa I'udia z roznych
prostredi a zdravotnickych systemov dokazu
zjednotit’” v spolo¢nych obavach aj v nadej — aby
srdieCkar1 dostali Co najlepsiu starostlivost” a kvalitu
zivota. ZvysSovanie povedomia o celozivotnych
srdcovych ochoreniach, podpora pacientov v
kazdom veku, pomoc rodmam cez hranice, ako aj
presadzovanie jednotnych europskych Standardov —
/1

9 nadgﬁcia

za Co najlepsie vysledky pre nase deti

lekarskych aj psychosocialnych — to vSetko je posla-
nim ECHDO.

Nadaciu Detskeho kardiocentra na stretnuti v Splite
zastupovali doc. MUDr. Cubica Kovacikova, PhD.,
predsedniCka Spravne) rady nadacie a primarka
Oddelenia anesteziologie a intenzivne] mediciny
DKC, a Katarina Stano, novinarka, ktora sa po
narodeni svoje] dcery Emanuely s jednokomorovym
srdcom stala aktivistkou za malych kardiakov a ich
rodiCov. PocCas stretnutia sa nadacia oficialne stala
plnopravnym Clenom ECHDO a predstavila svoju
c¢mnost. Katarina Stano bola zvolena do Spravne;
rady ECHDO. ,,Vnimam fto nielen ako zodpoved-
nost, ale aj ako prileZitost prispiet nasimi skusenos-

tami a zdroven sa ucit’ od inych,” povedala Katarina.

V rovnakom duchu prepojenia sa nadacia pridala aj
k celosvetove] alianci Global ARCH — Global
Alliance for Rheumatic and Congenital Hearts. Tato
organizacia zastresuje iniciativy pre kardiopacien-
tov z celého sveta — prepaja tie z krajin, kde je
starostlivost’ a] vyskum na vysoke] urovii s tymi,
kde to tak nie je — a spolocne bojuje za lepsi pristup
k celozivotne) starostlivostl zamerane] na pacienta
a jeho rodinu.

Ako komunity v rozlicnych krajindch mozno
hovorime roznymi jazykmi, ale nase srdcia biyu v
rovnakom rytme. Ako rodi€ia vsetci citime rovnaky
strach aj nadej. Nase det1 potrebuju Co najlepsSiu
zdravotmu  starostlivost. RodiCia, potrebujeme
usmernenia a podporu. A my ako organizacie,
potrebujeme jeden druhého. Vedomosti su moc —ale
nasa sila tkvie vo vzajomnej spolupraci.
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Tvorime nieco spolocné:
pridajte sa k nam!

Mali kardiaci - skupina pacientov s jednokomorovym
srdcom a ich rodin

Pripravuje sa prvé celoslovenské stretnutie rodin
deti s diagnozou jednokomorového srdca -
a chceme, aby ste boli jeho sucCastou.

Sme mala, ale odhodlana skupina rodiCov a odbor-
nikov, ktori pripravuju jednodnove podujatic v
Bratislave na jar 2026, v priestoroch Detského
kardiocentra na Kramaroch.

Podujatiec bude zameran¢ na zivot s “polovicnym”
srdcom — Co najlepsie, ako sa da.

Nie iba medicinske prednasky, ale skutoCné inter-
akcie a odpovede na skutocné otazky:

«  Moze moje diet’a skakat’ na trampoline?

e Moze sa potapat — a na ako dlho moze
zadrzat’ dych?

 Ako spoznam, ze¢ treba ist’ do nemocnice?

« Ako hovorit’ s uCitelmi a co 1m povedat’ o
svojom diet’ati’

« Co nasleduje po Fontanovej operacii?
Mozem byt tehotna, ak mam vrodenu srdco-
vu chybu?

*  Kde najst’ duSevnu silu a psychicku podporu?

Checeme spojit’ odbormikov, lekarov, terapeutov - a naj-
mai rodiny.

Toto podujatie sa vSak nemoze uskutocnit’ bez vas
— bez rodiCov a pacientoyv.
Vas hlas, vase skusenosti a vase potreby su kI'uCove!

<~ Ste dospely pacient alebo rodi€ diet’at’a s diagno-
zou jedine) komory srdca?

<= Chceli by ste sa zapojit’ do priprav, alebo aspon
byt informovani’

Potrebujeme vas v pracovnej skupine.

Ci uz chcete pomoct s napadmi, organizaciou,
kontaktmi — alebo len prispiet’ svojim pohl'adom na
to, Co je dolezit€ — ozvite sa nam.

Spolu mozeme vytvorit' nieCo, Co presiahne jedno
stretnutie.

Nieco, Co pomoze naSim malym kardiakom a ich
rodinam — zit’ lepsi zivot.

Kontakt: malikardiaci@gmail.com

& Sledujte nas na Instagrame: @malikardiaci
(@nadaciadkc

Facebook nadacie: Nadacia Detskeho kardiocentra,

Bratislava

Katarina Stano
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Nominacia na Slovenku roka 2025

pre riadite’ku Nadacie DKC

Pani riaditel’ka Nadacie Detského kardiocentra
Maria Kadlecikova bola nominovana na
Slovenku roka 2025, a to v kategorii ,,charita®.

Verejnost” za nu mohla hlasovat’ od februara do 4. ju-
na 2025, a to prostrednictvom SMS na cislo 7400
v tvare SR 24, kuponmi z tyzdennika Slovenka
alebo online.

Sme hrdi na tito nominaciu, pretoze pani riaditel’ka
ma za sebou desiatky rokov pomoci malym pacien-
tom s ochorenim srdca a tato nominacia j€j pravom
patri. Riaditel’kou Nadacie Detského kardiocentra
sa stala pred dlhymi sedemnastimi rokmi. Aj ked’
deti s ochorenim srdiecka navstevuje v nemocnici
casto, este aj po tol'kych rokoch sa neubrani slzam
a svoju pracu robi s laskou. Ako sama vravi, lekari
a) rodiCia malych pacientov su pre nu obrovski
hrdinovia. Pre nich je zase pani riaditel’ka ,,srdiec-
kovou vilou* ktora je tu pre deti vzdy, ked’ potrebu-
Ju j€] pomoc.

Jana Jurikova

., Mlam radost z kazdej uspesnej liecby, ku ktorej sme
ako naddcia v akejkolvek forme prispeli, z usmevu
rodicov, ktory pride po slzach, z pokroku v kvalite
Zivota pacientov, o ktory sme sa zashiZili v ramci
nasich projektov... “A eSte mnoho dalSich momen-
tov napliia radostou PhDr. MARIU KADLECIKO-
VU, riaditel’ku Nadacie Detského kardiocentra v
Bratislave.

Moje srdce patri detskym srdieckam

Ako psychologiCka vzdy potrebovala v praci
empatiu a schopnost hl'adat” vychodiska v naroc-
nych zivotnych situaciach jej klientov. A nie je to
inak v sukromi, ked’ sa jej blizkym alebo priatel'om
deje krivda. . ,,Je to uz velmi davno, ked’ moji priate-
lia prisii necakane o dieta s vrodenou chybou srdca,
o ktorej nemali tusenie. Nespravodlivost osudu,
ktoru som bytostne citila, ma priviedla do Detského
kardiocenfra za pdanom profesorom Jozefom
Masurom, ktorému som oznamila, Ze chcem pomda-
hat detom s ochorenim srdiecka, aby nezomierali.

Tak sa zacala spolupraca Marie KadleCikovej s ma-
lymi , srdieCkarmi™, ktorych sa uz dlhe roky nevie
vzdat. V roku 2007 sa stala niaditel’kou nadacie,
ktora je partnerom Detského kardiocentra, pracovis-
ka Narodneho ustavu srdcovych a cievnych chorob
v Bratislave. PocCas jej posobenia doslo k vyraznemu
rozvoju aktivit nadacie, k zlepSeniu nemocnicne;
starostlivostl, ako aj starostlivostli v domacom pro-
stredi o deti s ochoreniami srdca.

,, 1dto praca mi dala krdsnu ndpln Zivota. Dovolila
mi spoznat mudrych, vzdelanych, obetavych ludi,
ktori svoj zZivot zasviitili detskemu srdcu a su ochoini
urobit’ pren aj to posledné, ** hovori odusevnene, ale
podl'a vysledkov jej prace je zrejme, ze sama patri k
takymto l'ud’om. Tazko vymenovat’ vietky projekty,
0 ktorych zalozenie a fungovanie sa priCinila. Patri k
nim modernizacia technickeho a pristrojoveho vy-
bavenia, vytvaranie nemocnice priatel'ske) k det'om,
starostlivost’ o zaradenie sa deti s kardiologickym
ochorenim do zvota, vzmk Sportoveho klubu
Srdiecko... Nadacia vz takmer 20 rokov financne
zabezpecuje letny kardiotabor, vikendy s det'mi a ro-
dicmi. Udrziava vernostny program so spoloCnos-
tou Shell Slovakia, realizuje verene zbierky,
vydava charitativny kalendar a Casopis Srdce je
zZlvot, organizuje mnozstvo podujati pre radost
malych , srdieCkarov™...

., Mam obrovske stastie, ktoré si nadovsetko vazim.
Lekdri a sestry Deltského kardiocentra, vedenie
Narodneho ustavu srdcovych a cievnych chorob, ale
najmd moja spolupatricnost’ s chorymi detmi a ich
rodinami mi vZdy dadvaju silu vyrieSit’ aj nemozné
a pohnuit' sa dalej. Sti mojou druhou rodinou, silnym
zazemim a obrovskou hnacou silou, *“ hovori na
margo mnozstva prace, ktort ma za sebou a ne-
zabudne spomenut’ svoj tim, s ktorym uz roky
spolupracuje.

,, Viem, Ze keby som zajtra odisla, moj nasledovnik
ma na com stavat a bez vdhania si moze davat
vyssie ciele, * dodava.

Priznava, ze v j€] praci su aj chvile, ktoré tazko
preziva: ,, Ochorenie srdca je mimoriadne zavazna
diagnoza. Srdce urcuje, ¢i budeme Zit. Prefo st pre
mna aj napriek dihym rokom, ktoré som stravila v
fomto prostredi, najndrocnejsie situdcie, ked sa
srdce dietata rozhodne prestat’ bit. Ked nas lekari
poZiadaju, aby sme mu splnili sen, aby si toho uZilo

co najviac. Neraz privedieme k dietatu vysnivaného
Sportovca, herca, spevdka, influencera, dokonca
uznavaného kuchara... *

Pochopenie, lasku, energiu a pokoj, ktoré¢ su v
kazdej praci nenahraditel’né, jej dava rodina, ktora je
pre nu zmyslom zivota. Manzel, tiez psycholog, je
pilierom rodiny, syn s rodinou zije v zahranici a dce-
ra vyrazne pomaha v aktivitach nadacie.

Zdroj: Casopis Slovenka




Ziskaneé ochorenia srdca

Ziskan¢ choroby srdca je skupma ochoreni,
ktoré sa prejavia u deti, ktoré dovtedy nemali
ziadne zdravotné problémy. OdliSuju sa tak od
vrodenych chyb, ktoré vznikaju eSte pred na-
rodenim diet’at’a. Niektoré ochorenia sa prejavu-
ju minimalne alebo nenapadne, u inych ochoreni
sa z diet’at’a prekypujuceho zdravim stane nahle
na zivote ohrozeny pacient. V Clanku ziskaju
Citatelia prehl’ad o najcastejSich ziskanych
ochoreniach srdca u det.

Zapalove ochorenia srdca. Srdce ako duty organ
ma steny zlozene z troch vrstiev. Infekcie mozu
postihnut’ celu stenu srdcovych dutin alebo Specific-
Ky jednu z troch vrstiev.

InfekCna endokarditida postihuje vnutornu cast’
steny srdca a jeho chlopne, ktor¢ su zvycamne
postihnute aj inym procesom - napriklad vrodenou
chybou alebo predchadzajucou operaciou. Sposobu-
ju ho baktérie a menej Casto kvasinky, ktore sa spolu
s krvinkamu a krvnymi dostickami uchytavaju v
zrazeninach na stenach srdca a na chlopmach. Tieto
zrazeniny sa mozu aj uvolnit’ zo srdca a odplavit
krvou do mych organov alebo tkaniv. Priznaky su
podobn¢ inym infekciam, pritomne¢ su horucky,
unavnost’, strata hmotnosti, malatnost, dychavic-
nost a priznaky zlyhavania srdca, ak postihnuta
chlopna je zizena alebo nedovierava. Diagnoza sa
vykona ultrazvukovym vysetrenim srdca a odberom
krvnych vzoriek na kultivacie mikroorganizmov.
LieCba cielena na vyvolavajuce mikroorganizmy
trva nieckol’ko tyzdnov. Pr1 zlyhdvani srdca je nutna
podpoma lieCba. Na prevenciu vzniku ochorenia su
vypracovane podrobn¢ odporucania a defi s rizikom
vzniku tohto ochorenia ich musia dosledne dodrzia-
vat. Jednym z odporucani je prelieCenie moznych
lozisk 1ifekcie (mapriklad v mandhach alebo
zuboch) alebo podavanie antibiotik pr1 niektorych
zakrokoch.

Myokarditida je¢ zapalove ochorenie stredne;,
svalove] Casti steny srdca. Zapal postihne bunky
svalu srdca, ¢o vedie k ich oslabeniu az zniCeniu, a
to sa prejavi slabostou srdca ako pumpy. Moze
prebichat’ takmer bez priznakov alebo sa pri ne;

mozu vyskytnit’ rozne vyjadrene znamky zlyhava-
nia srdca od zvysenej frekvencie srdca so slabostou
az po Sokovy stav s ohrozenim zivota. Priznaky su
malo Specificke: horucka, potenie, triaska, slabost’,
odpadnutie s nahlou stratou vedomia, dychavi¢nost,
chladn¢ koncove Casti koncatin a nepravidelnosti
srdcoveho rytmu. Vyvolavatel'mi mozu byt virusy,
bakterie alebo neprimerana imunitna reakcia organiz-
mu namierena proti bunkam svalu srdca ako 1 rozne
toxiny. Ochorenic moze prebichat’” samostatne alebo
v ramci celkoveho postihnutia tela. Diagnoza sa
stanovi pomocou elektrokardiografie, ultrazvukom
a z odberu krvi na Specifické enzymy srdca. K po-
tvrdeniu diagnozy moze pomoct’ nuklearna magne-
ticka rezonancia a v Specialnych pripadoch odber
vzorky tkaniva (biopsia) pocas katetrizacie srdca.
Liecba je vo vicsine pripadov podpoma — kl'ud na
10zku, pr1 virusovom ochoreni dostatok tekutin a vi-
taminov a ak je to mozn¢, lieCba priCiny vyvolavaju-
ce] myokarditidu. V pripade vyznamnych priznakov
srdcoveho zlyhavama alebo Sokoveho stavu je nutne
prijat’ diet’a na oddelenia intenzivne) starostlivosti za
ucelom podpory funkcie srdca.

Perikarditida je zapalove ochorenie vonkajSicho
obalu srdca — perikardu. Tento ma dve vrstvy a me-

dz1 nimi sa moze nahromadit’ tekutina, ktora stlaca
srdce a nedovoli mu dostatoCne pracovat’. Pokial’ sa
tekutina vytvori relativne rychlo, stav moze viest’ az
k Sokovému stavu. Kym sa tekutina vytvori, trenie
dvoch vrstiev postihnutych zapalom pri pohybe
srdca sposobuje charakteristicke bolesti. Perikarditi-
dy vyvolavaju miekcie (virusy, bakterie), celkove
zapalove ochorenia, urazy a nadory. Hlavnym
priznakom je bolest lokalizovana za hrudnou
kost'ou pri srdci, ktora sa moze Sirit” do chrbta, krku
alebo l'ave] home) konCatiny. Mozu byt pritomne
tazkosti s dychanim, kasel’ a horucka. Pr1 vySetreni
moze byt pritomny tzv. treci Selest. Pr1 echokardio-
orafii sa odhali velkost a charakter tekutiny v
perikarde. Odberom krvi mézeme zhodnotit’ stupen
zapalu. LieCba sa sustred’uje na potlacenie zapalu
a bolesti lickmi, na tito lieCbu zareaguje vicsina
pripadov. Ak dojde k velkému nahromadeniu
tekutiny v obaloch srdca s vyraznym obmedzenim
¢innosti srdca, potom je nutn¢ odstranit’ tekutinu
pocas anestezie napichnutim ihlou pod kontrolou
ultrazvuku alebo chirurgicky narezanim obalu srdca

a vypustenim tekutiny.

Kardiomyopatia j¢ skupmma ochoreni srdcoveho
svalu, ktor¢ vedu k vyraznému rozsSireniu alebo
zhrubnutiu steny srdca alebo k prestavbe steny
komor vizivom, Co ma nepriaznivy vplyv na prietok
krvi. PriCiny su vel'mi roznorod¢: genetické mu-
tacie, prekonanie zapalu srdcoveho svalu, metabo-
lickeé ochorenia (hormonalne poruchy, hromadenie
zeleza v tele), poruchy vyzivy (napriklad nedostatok
vitaminu Bl) alebo ako nasledok dlhotrvajuce;
vysoke] frekvencie srdca. Ochorenie moze byt
nejaky Cas bez priznakov. NeskOr sa rozvijaju
priznaky srdcoveho zlyhavania: slabost’, dychavica,
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zvysena frekvencia srdca a opuchy tela. Kardiomyo-
patie so zhrubnutou stenou komor sa mozu prejavit
nahle zavaznou poruchou rytmu s nutnostou
resuscitacie a su jednou z pricin nahlej srdcove)
smrti. Mladi aktivni Sportovci preto podstupuju
pravidelne lekarske prehhiadky, aby sa zachytili
taketo ochorenia. Liecba kardiomyopatii sa sustre-
duje na podporu zlyhavamia srdca a prevenciu
komplikaci. V uvode je potrebne pocas pobytu v
nemocnicl deti podrobne vySetrit’ na roznorode
priciny, ktor¢ kardiomyopatie vyvolavaju. V I'ahSich
pripadoch je mozné¢ deti lieCit’” v domacom prostredi
kombinaciou lickov a vyzaduju pravideln¢ kontroly.
V tazsich pripadoch je nutny pobyt na oddeleni
intenzivnej starostlivosti. Prognoza je tazko predvi-
datel'na, Cast’ deti sa opakovane vracia do nemocni-
ce na infuznu lieCbu a u najtazsich stavov ostava
transplantacia srdca ako posledna moznost’ zachra-
ny zivota.

Arterialna hypertenzia Cize vysoky krvny tlak je
ochorenie sposoben¢ zhrubnutim svaloviny tepien
tela. Srdce je pretazen€ pracou spojenou s cerpanim
krvi do zhrubnutych ciev a zhorSeny prietok krvi do
tkaniv sposobuje ich horSiu funkciu. Arterialna
hypertenzia postihuje okolo 4 % deti a tak je jedno z
najcastejsich ziskanych ochoreni srdca. Vyskytuje
sa samostatne alebo ako nasledok ochoreni ciev,
obliciek ¢1 hormonalnych poruch. Arteridlna hyper-
tenzia j¢ dlho bez priznakov, preto je dolezit€¢ mera-
nie tlaku pr1 pravidelnych preventivnych prehliad-
kach. Priznaky nastupuju az pn zlyhavani srdca
alebo poruchach funkcie organov, najCastejsie ob-
liCiek, srdca, mozgu a oCi. Medzi priznaky hyper-
tenzie patria utmavnost, slabost, zavrate, bolesti
hlavy, rozmazan¢ videnie, krvacanie znosa. U deti v
prvom roku roku zivota su priznaky zavaznejSie
v podobe nekludu, neprospievamia az zlyhavania
srdca. Vysoky krvny tlak u deti a u dospelych sposo-
buje dalsie srdcovo-cievne ochorema. LieCba sa
zameriava na znizenie tlaku upravou zivotospravy
a lickmi do ciel'ovych hodnot, ktor¢ su stanovené
podla veku a vySky dietata. V prevencii arterialne)
hypertenzie u deti je dolezité od utleho veku podpo-
rovat’ zivotny Styl so zameranim na zdrave stravova-
ciec navyky, fyzicku aktivitu a prevenciu vzniku
obezity.



Plucna hypertenzia je zriedkave ochorenie
plucnych tepien, v ktorych stupa tlak nad normalne
hodnoty. Tento stav zatazuje pravu komoru, ktora
musi vynalozit’ viac prace, aby pretlaCila krv cez
pluca. K plucne) hypertenzii moze viest vela
roznorodych ochoreni, medzi nimi vrodené chyby
srdca, choroby pluc a autoimunitne ochorenia. U Cas-
t1 deti vzmika pl'icna hypertenzia samostatne, bez
zistenia vyvolavajucej priiny. Pokial’ prava komora
vladze preCerpat krv cez pluca, ochorenie sa
navonok neprejavi. Az pri znamkach vycCerpania
prave] komory sa objavia priznaky ako unavnost,
nedostatoCna tolerancia zataze, dychavica pri
namahe, bledost’, stavy odpadnutia. PI'icna hyper-
tenzia vyzaduje podrobne vysetrenia v centre pre
srdcovo-cievne ochorenia. LieCba zavisi od priciny
plucne) hypertenzie. Ak plucna hypertenzia spre-
vadza in¢ ochorenie, dolezita je lieCba zakladneho
ochorenmia a plucna hypertenzia moze byt dobre
kontrolovana. Napriek pribudajucim novym lickom
ostava lieCba dlhodoba a s neistym vysledkom.

Kawasakiho choroba je akutne zapaloveé ochore-
nie, ktor¢ postihuje mal¢ a stredne¢ tepny. Toto
ochorenie sa najCastejsie vyskytuje u deti do 5 rokov
zivota. Presna pri€ina nie je znama, predpoklada sa
autoimunitny proces. Japonsko ma najvyssi vyskyt
tohto ochorenmia, v Europe je vyskyt ovela nizsi
(vyskyt 1,6 ochorenia na 100000 deti). Ochorenie sa
zaCina niekol’kodnovou vysokou horuCkou, zapa-
lom spojiviek, opuchmi a sCervenanim koncatin,
zvicSenymi lymfatickymi uzlinami krku a u Casti
chorych aj zapalom srdcoveého svalu (myokarditi-
dou). V ramci postihnutia tepien celeho tela sa u
Casti chorych vyvijaju vo faze zotavenia rozSirenia
(aneuryzimy) koronarnych tepien zasobujucich
srdce. Tieto rozSirenia predstavuju riziko nahleho
umrtia v pripade vytvorenmia krvnych zrazenin
upchavajucich privod krvi k srdcovemu svalu.
Spravne stanovenie diagnozy je nevyhnutne, na-
kol'ko vC€asn¢ podanie lieCby vyznamne znizuje
riziko vzniku rozsireni koronarnych tepien.

Reumaticka choroba srdca je ochorenie, ktore
vznika v dosledku zapalu srdcovych chlopni
nickol’ko tyzdnov po prekonani bakterialne) strepto-
kokove) infekcie, napriklad zapalu hornych dycha-
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cich ciest. Tento zapal moze poskodit’ chlopne srdca
s nasledkom zuzema alebo nedovieravosti tychto
chlopni. Kedysi relativne cCast€ ochorenie je v
rozvinutych krajinach ako Slovensko uz zriedkave
vd'aka dostupne) zdravotne) starostlivosti a lieCbe
bakterialnych infekcii. Ochorenie sa moze prejavit
ako bolest’ na hrudniku alebo su pritomne priznaky
zlyhavama srdca: stazené a rychle dychanie,
unavnost’ a bledost’. Okrem srdca mozu byt postih-
nute aj obliCky. LieCba spociva v dolieCeni bakterial-
ne) mnfekcie, aby sme zastavili dlhodoby zapalovy
proces. Liecba srdca sa odvija od stupna priznakov
ochorenia, v I'ahSich pripadoch su deti sledovane s
doslednou prevenciou naslednych miekcii, v zavaz-
nejsSich pripadoch je nutna operacia a niekedy az
nahrada chorobou poskodenej chlopne srdca.

Rodi¢ia by mali byt’ dobre mformovani o ochoreni
svojho dietata, aby lepSie pochopili jeho potreby.
Ich uloha je nezastupitel'na v sledovani priznakov,
zabezpeCovani navstev u lekarov, dodrziavani
liecby a podpory emocionalneho zdravia deti, ked’
su 1m oporou v tazkych chvilach ochorenia.
RodiCia sa mozu obratit 1 na organizacie ako
napriklad Nadacia Detskeého kardiocentra, ktora sa
snazi roznymi projektami zlepsit’ kvalitu zivota deti
so srdcovo-cievnymi ochoreniami.
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| | MUDr. Peter Skrak, PhD.
pediatricky kardiolog Detske oddelenie anestezie
a intenzivne] mediciny, Detské kardiocentrum

Co sme zakapili z vyzvy
Lenky Polackove]

Pamiitate si na vyzvu “Srdce bije VERtikalne”?
Usporiadala ju pre Nadaciu Detsk¢ho kardio-
centra ultrabezkyna, ktora miluje dobrodruz-
stvo a je nesmierne mila a charizmaticka. Jej
meno je Lenka Poldackova.

Ciel'om zbierky bolo vybehat’ lezadlovy ergometer
pre zatazove echokardiograficke vysetrenie pacien-
tov, ktory pomoze k lepSej diagnostike skrytych
poruch prekrvenma srdca pri zatazi. K tomu sme
chceli eSte EKG a prislusenstvo. Ciel’ sa podarilo
nielen splnit, ale dokonca zdvojnasobit’! Vyzbieralo
sa neskutocnych 42.800 Eur !

[enka s manzelom osobne navstivili Detske kardio-
centrum, aby videli, komu tak vel'mi pomohl.

Za peniazky zo zbierky sa zakupilo:

*  Ergometricky pristroj Ergoline ergoselect 12
s prislusenstvom

 EKG pristro) GE Healthcare MAC 2000

« 4 ks fonendoskopov Littman classic a
Littman cardiology

« 2 ks Avent SDC923 Baby mteligentny video
monitor

1 ks ohnevacC 1liasS, reduk¢na vlozka suchy
ohrev, redukc¢na vlozka na strickacky

* 3 ks Acrogen Pro —na mmhalaciu lieCiv




Nadacia Markiza spojila sily

s UniCredit Bank pre dobru vec

Pomahaju tam, kde je to potrebné a tym, ktori su
najzranite’nejSi. Nadacia Markiza a UniCredit
Bank opit’ spojili sily v krasnej spolupraci,
ktorej vysledkom je Ciastka 45.600 eur a novy
pristroj umelej pl'ucnej ventilacie pre najmen-
Sich pacientov, novorodencov v Detskom kardio-
centre.

Potreba noveého Specialneho zariadenia bola vel'ka, a
preto sa Nadacia Detskeho kardiocentra obratila na
partnerov s prosbou o pomoc. Ta sa vdaka
prostriedkom z 2 % z dani podarila mimoriadne
rychlo a novy pristroj uz pouzivaju vsetky deti, pre
ktor¢ je zivotne dolezity.

V Nadacii Markiza maju skutoCne srdce na
spravnom mieste

,,Nadacia Markiza dlhodobo pomaha Detskému
kardiocentru v Bratislave. Mimoriadne nas tesi, z¢
spolu s partnermi z UniCredit Bank sa nam podarilo
spojit’ sily a vd’aka tomu sme dnes mohli symbolic-
ky odovzdat Sek k zakupeniu umelej plucne)
ventilacie pre novorodencov v hodnote 45.600 eur.
Umela plucna ventilacia je vyznamnou sucast'ou
lieCby detskych pacientov na Oddeleni anesteziolo-
oie a mntenzivne] mediciny Detského kardiocentra,
NUSCH, a. s. Dojmy z navstevy oddeleni su silné,
od toho sa neda odosobnit. O to vicsi obdiv
skladam lekarom a celéemu personalu®™, povedal
generalny riaditel televizie Markiza Peter Gazik.

UniCredit Bank a UniCredit Leasing pomahali
V UniCredit Bank a v UniCredit Leasing sa rozhod-
I1 v spolupraci s Nadacia Markiza venovat’ 45.600
eur Nadacu Detskeho kardiocentra na nakup Spicko-
veho pristroja na umelu plucnu ventilaciu pre
novorodencov. Zastupcovia manazmentu UniCredit
Bank a UmCredit Leasing sa zuCastnili prehliadky
Oddelenia anestéziologie a intenzivne] mediciny
Detského kardiocentra, kde mali moznost na
vlastné€ o¢1 vidiet’, ako tento pristroj redlne funguje.

., Partnerstvo s Nadaciou Markiza hodnotim ako
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velmi uspesne, zmysluplné a dlhodobé a sme zan
vdacni. loto je dnes dokaz nasSej dalSej krdsnej
pomoci detom, Spickovemu pracovisku, a ja budem
rad, ked’ budeme v tejio pomoci pokracovat'i nada-
lej. Verime, Ze aj vdaka naSej pomoci sa detom
dycha lahSie a maju eSte vdcsiu Sancu na plnohod-
notny Zivot ", poznamenal bezprostredne po navste-
ve Detskeho kardiocentra Jakub Dusilek, predseda
predstavenstva a CEO, UniCredit Bank.

Zdroj: www.markiza.sk
a LinkedIn UniCredit Bank CZ & SK
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DAKUJEME ZA DOVERU A NENAHRADITELNU
POMOC. NASA VDACNOST PATRI VSETKYM
PODPOROVATELOM, KTORYCH DARY NAM

UMOZNU3U POMAHAT.
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Vitajte v nasej ZOO

To bol krasny den! Aj tento rok sme ostali verni
nasSej tradicii a naS§im malym pacientom sme
zorganizovali nezabudnute'ny Medzinarodny
den deti, ktory si budu dlho pamiétat’. Do parku
za budovu Detského kardiocentra, ale aj na
jednotlivé oddelenia nemocnie prisli rozni vzacni
hostia. A to nielen ti Pudski, ale aj krasni Stvorno-
hi a muadri!

Nas program zacal, ako vzdy, na oddelenach
Detskeho kardiocentra, kde sme potesili hospitalizo-
van¢ deticky a i1ch rodiCov sediacich pr ich
posticl’kach. Nechybali ani1 nasi uzasni dlhorocni
kamarati Janka Lieskovska a René Stur s dcérkou
Amelie. Ti rozdali malym pacientom hracky a slad-
kost1 a potesili ich svojou pritomnostou. Zabava
pokracovala popoludni v parku, kde s1 deti uzli
krasny Cas so zvieratkami.

Najskor nas vsetkych potesilo atraktivne vystupenie
Alexandry Vavrovej so psikom Robinom, ktory nam
ukazal rozne psie kreacie. Potom sme si zatancovali
s dievCatami so SuriKaty, ktor¢ nam prmiesh vela
radosti z tanca a vel'a usmevov. A prave usmev sme

vyuzili aj pr1 fotobudke, kde sa pocas celeho poobe-
dia mohli vyfotit’ rodinky pr krasnej fotostene so
srdieCkami. Taktiez sa mohli mali aj velki navStev-
nici poteSit malovanim na tvar ¢1 zapletanim
vlaskov do farebnych vrkoCov.

Po cely den s nami boli nasi ,,zvieratkovski™ maskoti
a tiez sympaticka pani HuCkova, ktora detickam
vytvarala zvieratka z balonov.

V nasej vlastnej ZOO sme privitali ponika, kobylku
Chantal, ktora pritomne¢ detiCky po cely Cas vozila
po areali parku. Zavitali k nam aj nadherné mudre
sovicky zo Sokoliarne a minizoo Devin, ktore s1 deti
mohli dat’ na ruku alebo pohladkat’.

Jednu z najputavejSich aktivit dna pre nas pripravila
spolocnost’ OBI, ktora prisla spolu s OBI bobrikom,
s kochliCkami, farbickam a kvetmkami. Tie s1 mohli
pritomne deticky zasadit’” do vlastnorucne vyftarbe-
nych kochliCkov a zobrat’ s1 ich domov na pamiatku.
Aktivit bolo pocas tohto dna skutocne vela a my
verime, ze ste s1 to, milé deticky, poriadne uzili. Uz
teraz sa na vas tesime opit o rok.

Jana Jurikova
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Diet’a s vrodenou chybou srdca sa stava

dospelym — ako postupovat’™?

Vrodene srdcove chyby su najCastejSou vyvojovou
chybou, asi 6-8 z 1000 deti sa narodi s vrodenou
chybou srdca, na Slovensku je to priblizne 500 deti
rocne. Vrodene srdcove chyby predstavuju Siroke
spektrum ochoreni, od jednoduchych chyb az po
komplexne kombinovan¢ anomalie. VA¢Sinu vrode-
nych srdcovych chyb nie je mozne vylieCit’ jedinou
operaciou, ale v priebehu detstva musia deti pod-
stupit’ viacero chirurgickych a katetrizaCnych zakro-
kov, pacienti s komplexnymi chybami, najmai s jedno-
komorovou cirkulaciou, mozu mat’ viacero chronic-
kych kardialnych aj mimokardialnych komplikacii,
ktor¢ je potrebne priecbezne riesit’.

V poslednych desatroCiach vdaka obrovskemu
pokroku v detskej kardiologii a kardiochirurgn sa
vyznamne zlepSilo prezivanie deti s vrodenymi
srdcovymi chybami, viac ako 90% tychto deti v
rozvinutych krajinach sa v suCasnosti doziva dospe-
losti. Su to vSak mladi Tudia so Specifickymi
potrebami a limitovanymi moznostami, Kktori
potrebuju  starostlivost viacerych Specialistov,
predovsetkym vsSak kardiologa Specializovan¢ho na
vrodene srdcove chyby.

Prave vo vel'mu citlivom obdobi prechodu do dospe-

lost1, dochadzalo Casto k strate tychto pacientov zo
sledovania adekvatnym Specialistom, dostavali sa k
vseobecne orientovanému  kardiologovi, Coho
dosledkom byvalo zhorSenie zdravotného stavu.
V sucasnosti aj na Slovensku v NUSCH méame
Specializovane Oddelenie pre vrodene srdcove
chyby v dospelosti, kde je centralizovana ambulant-
na aj hospitalizacna starostlivost’ o0 pacientov s vro-
denymi srdcovymi chybami a ktor€ uzko spolupra-
cuje s Detskym kardiocentrom.

Ako postupovat’ pri prechode dietat’a s vrode-
nou srdcovou chybou do dospelosti?

Prechod pacienta do sledovama kardiologom pre
dospelych by mal byt postupny a planovany, mal
by prebichat’ v uzkej spolupraci rodiny a detskeho
kardiologa vo viacerych etapach.

1. Priprava diet’at’a

Dieta s vrodenou srdcovou chybou je potrebne
zacat’ pripravovat’ na prechod do dospelosti 1dealne
uz okolo 12-14 rokov. Detsky kardiolog je zvyknu-
ty komunikovat’ s rodi¢mi, v tomto veku by sa vSak
mal zacat’ viac obracat’ na samotn¢ dieta. Dieta by
malo postupne spoznavat’ svoju diagnozu, malo by
vediet’, ake operacie absolvovalo, malo by s1 zacat
same sledovat’ davky liekov aj terminy navstev u
lekara. Samozrejme, toto je ovplyvnene viacerymi
faktormi, predovsetkym individualnou vnimavos-
tou dietata, (dett naymi s komplexnymi diagnoza-
mi mozu mat poruchy pozornosti, mentalne deficity
a pridruzene syndromy) a v neposlednom rade aj
socialnou situaciou. V tejto faze je nezastupitelna
uloha rodiny, ktora by mala pomahat’ diet’at’u prebe-
rat’ postupne zodpovednost’ za svoje zdravie, avsak
asistencia rodiny je €asto potrebna aj v dospelosti.

2. Edukacia rodiny a diet’at’a

Detsky kardiolog vysvetli rodiCom aj diet’at'u, Co ho
moze Cakat’ v buducnosti, €1 bude potrebovat’ d’alSie
operacie alebo katetrizacie, ¢1 bude musiet brat

licky cely zivot, €1 a ako musi dodrziavat prevenciu

infekéne) endokarditidy. Podrobne sa musi s diet’a-
tom rozpravat’ o jeho moznych fyzickych obmedze-
niach, o potrebe pravideln€ho pohybu, ako aj o Spor-
tovych aktivitach, ktore su pr1 konkré¢tnom type
vrodene] srdcove] chyby vhodné. Poradi mu s vy-
berom buduceho povolania, tu ma adolescent
s vrodenou srdcovou chybou tiez zlozite)Siu situaciu
v porovnani so zdravymi rovesnikmi. Vo veku
priblizne 16 rokov by mali byt’ diev€ata informova-
ne o rizikach pripadného tehotenstva, o rizikach
a moznostiach antikoncepcie, a tiez o tom, aka je
pravdepodobnost’ postihnutia plodu podobnou vro-
denou chybou.

3. Vyber Specialistu

Kazdy dospely pacient s vrodenou srdcovou chybou
musi byt sledovany kardiologom. Pacienti s jedno-
duchymi chybami (defekty predsienoveho a komo-
roveho septa), u ktorych nie je predpoklad potreby
d’alSej operacie alebo katetrizacie, mozu byt sledo-
vani iba rajonnym kardiologom, ktory ich v pripade
potreby odosle na vysSetrenic do Ambulancie pre
dospelych s vrodenymi srdcovymi chybami na
NUSCH. Rajéonneho kardioléga im doporu¢i
rajonny detsky kardiolog alebo pediater.

Pacienti so stredne zavaznymi a zavaznymi chyba-
mi, okrem sledovania rajonnym kardiologom, by
mali byt sledovani kardiologom Specializovanym
na vrodene chyby, v centre, v ambulanci pre dospe-
lych v NUSCH. Pacienti s komplexnymi chybami,
nami s jednokomorovou cirkulaciou, potrebuju
navyse aj sledovanie viacerymi Specialistanm —
gastroenterologom-hepatologom, pneumologom, 1imu-
nologom, psychologom.

4. Medicinska priprava

S bliziacou sa dospelostou detsky kardiolog v
Detskom kardiocentre kompletizuje  potrebne
vysetrenia, zobrazovacie metody, echokardiografiu,
magneticku rezonanciu, CT, zatazove vysetrenie
EKG Holter, zvazuje potrebu invazivne] diagnosti-
ky (katetrizacie), eventualne potrebu intervencie
chirurgicke; alebo katetrizacnej. Po doplneni
vSetkych vysledkov napiSe kompletnu prekladovu
spravu pre kardiologa pre dospelych s navrhom
terminu kontroly v Ambulancii pre dospelych s vro-
denymi srdcovymi chybami v NUSCH.

S. Preklad

Samotny preklad nastava najskor po 18. roku zivota,
individualne moze byt aj neskor. Pacient je na
zaklade navrhu detského kardiologa pozvany na
prve vysSetrenic do Ambulancie pre dospelych s
yrodenymi srdcovymi chybami do NUSCH.

Prechod pacienta s vrodenou srdcovou chybou z
pediatrickeho sledovania do sledovania Specializo-
vancho kardiologa pre dospelych je kluCovy pre
zachovanie kontinuity poskytovane] zdravotne]
starostlivosti. Nevyhnutna je aktivha spolupraca
vsetkych zuCastnenych — samotneho pacienta a jeho
rodiny a lekarov — detského kardioldga a kardiologa
Specializovancho na vrodené srdcove chyby v
dospelosti. Obrovskou vyhodou pre tychto pacien-
tov na Slovensku v sucasnosti je existencia a spolu-
praca Detskeho kardiocentra a Oddelenia pre dospe-
lych s vrodenymi srdcovymi chybami v ramci
jedneho ustavu a jednej budovy.

MUDr. Andrea HarenCarova
Veduca lekarka ambulanﬂ;_ého useku
Detskeho kardiocentra, NUSCH, a.s.
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20 let uspéesného fungovani Institutu
Bazalni stimulace (2. cast)

Pani Karolina Malon-Friedlova v roce 2005
zalozila INSTITUT Bazalni stimulace ve Fryd-
ku-Mistku. O konceptu Bazalni stimulace vSak v
Ceské republice prednasela jiz o nékolik let
drive. V letoSnim roce INSTITUT slavi 20. vyroci
vzniku.

Jak byste zhodnotila téch uplynulych 20 let jeho
fungovani?

INSTITUT Bazalni stimulace podle Prof. Dr.
FROHLICHA (IBS) je vzdélavaci instituce akredi-
tovana Ministerstvem zdravotnictvi CR, Minister-
stvem prace a socialnich veéci CR, Ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, Ministerstvem
zdravotnictvi Slovenske republiky a ma licenci pro
vzdelavani od Internationaler Forderverein Basale
Stimulation® e. V. v EU a dvou neclenskych statech
EU, Svycarsku a Norsku. Nabizi vzdélavani v
akreditovanych vzdé€lavacich programech Bazalni
stimulace. Jedna se dosud o naprosto prulomove,
jedinecne vzdélavani, kter¢ umoznuje kooperaci
mnoha profesi, kter¢ se podileji na péci, tedy I¢karu,
sester, peCovatelu, fyzioterapeutu, ergoterapeutu,
logopedu, psychologu a pedagogu. Zavedli jsme s
tymem lektoru za podpory administrativnich pra-
covniku IBS koncept Bazalni stimulace do ¢esko-
-slovenske osetfovatelske a Skolske praxe. Ukazali
jsme cestu ke kvalitni a empaticke peci. Proto bych
chtéla moc podékovat vsem, kteri mi pred 20 lety
uverili a meh odvahu absolvovat kurzy s tehdy zcela
neznamou a novou tématikou, a hlavné€ po proskole-
ni zavest BS do praxe. Pozitivni reakce stimulova-
nych klientu a vyrazna zmeéna jejich somatického
1 kognitivniho stavu k lepSimu byla velkou odme-
nou a motivaci prvnim proskolenym kolegtim.
Pomohla k tomu, z¢ se 0 BS zacali postupn¢ zajimat
dalsi poskytovatele péce. Tym OAIM DKC byl ve
Slovenske republice v roce 2005 jeden z prvnich
tymu, ktery se v BS proskolil, a zac¢al u détskych
pacientu tento koncept aplikovat. V roce 2007
prosel uspésné auditem a DKC NUSCH se stalo
jednim z prvnich certifikovanych pracovist’ na
Slovensku.
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Kurzy Bazdlni stimulace v Detskem kar

instituci v Ceske 1 Slovenske republice 1 u zahranic-
nich kolegu. Zavedli jsme systém certifikace prosko-
lenych instituci na zaklade€ odborneho auditu. Poda-
filo se vratit do Zivota mnoho pacientu po te¢zkych
mozkolebecnich urazech, ktefi neméli Zadnou
prognozu, a to diky profesionalné poskytovane peci
zdravotniku na certikovanych pracovistich intenziv-
ni péce. V socialnich sluzbach doSlo u mnoha
klientu ke zlepSeni jejich hybnosti, sebeobsluhy a ko-
munikacnich schopnosti a kvalita jejich zivota se
vyrazn¢ zvysila. Vyvinuli jsme a provozujeme
registr absolventu kurzu Bazalni stimulace a registr

>

statistickych  vystupu vysledku certifikovanych
pracoviSt. Informace zpracovane z naseho registru
poskytujeme kazdorocn€ ministerstvu zdravotnictvi
Ceské republiky a Ministerstvu zdravotnictvi
Slovenske republiky, jejichz akreditace neseme jiz
od roku 2007. Ministerstva se na nas take obraceji s
zadosti o odbome konzultace. Domnivam se, z¢
jsme za 20 let splnili také jeden z hlavnich cilu, a
sice zavezt BS do praxe jako koncept, ktery podpo-
ruje praxi zalozenou na dukazech - evidence based
praxis. To se podarilo prostiednictvim odbornych
auditt. Od roku 2007 spolupracujeme s nékterymi
univerzitami v Ceské a Slovenské republice, vzdéla-
vame jejich studenty v kurzech j1z beéhem studia, a to
v oborech, oSetrovatelstvi, fyzioterapie a specialni
pedagogika.

V roce 2005 nas oslovila Ceska televize, abychom
se spolupodilell na tvorb¢€ scenare a vybrali instituce
pro nataceni 4 dokumentamich poradu o BS. Porady
jsou vyukove a instruktazni a jsou ke shiédnuti na
www.bazalni-stimulace.cz. Pro zlepseni a urychleni
informovanosti teréenu a o tom, ktera pracoviste jsou
proskolena a certitikovana jsme vytvorili na webo-
vych strankdch interaktivni Cesko — slovenskou
mapu. Od roku 2005 ve dvouletych intervalech
poradame Cesko-slovenske kongresy s mezinarodni
ucasti. Je nasi prioritou nabidnou terénu kvalitni
vymenu informaci a prezentaci zkusenosti s aplikaci
BS v ruznych oblastech a zejména umoznit jim také
vyslechnout prednasky a poznat osobn¢ oba autory
konceptu Prof. Dr. Andrease Frohlicha a Prof. Dr.
Christel Bienstein. Na kongresech jsou vzdy prezen-
tovany prednasky z implementace BS v DKC. Na
VIIL. Cesko-slovenském kongresu v roce 2019 v
Ostrave doSlo k slavnostnimu prejmenovani IBS,
kdy nyni nese v nazvu jmeno autora Bazalni stimu-
lace Prof. Dr. Frohlicha. Pan profesor byl osobn¢
jednim z kmotru nazvu spolecné se spoluautorkou
BS Prof. Dr. Bienstein, prezidentem a ministrem
zdravotnictvi CR Adamem Vojtéchem a feditelkou
vzdélavani 1€karu a zdravotnickych profesi Minis-
terstva zdravotnictvi Slovenska Prof. Monikou
Jankechovou. Na IX. Cesko-slovenském kongresu
v roce 2024 se pokitilo nove logo IBS a take nova
publikace o Bazalni stimulaci. Kniha se zaméruje
nejen na teoreticka vychodiska BS, prakticke
navody k aplikaci v€etn€ 64 fotografii z praxe, ale

Od roku 2019 IBS
nese v nazvi jmeno
autora Bazdlni stimu-
lace Prof. Dr. Frohli-
cha.

Bazalni stimulace

podle prof. Dr. Frohlicha®

T

V' lonském roce vysla nova kniha, ve které kapitoly o
vyuZziti Bazalni stimulace v intenzivni mediciné a paliativ-
ni starostlivosti psala doc. MUDr: Lubica Kovacikova,

PhD.

obsahuje komplexn€ cele vyuziti BS od intenzivni
pece v neonatologii o nezrale novorozence, déti a dos-
pcle, ale take v peCi o seniory, v paliativni peci a ve
vzdelavani zaku s t€Zkym kombinovanym postize-
nim. Dve velmi hodnotne a cenne kapitoly napsala
do této publikace primarka OAIM DKC doc.
MUDr. LCubica Kovacikova, PhD. Publikace by
mg¢la slouzit nejen profesiondlum z praxe, ale take
studentim a vyucujicim na univerzitach.

Kolik pracovist’ je v Ceské a Slovenské republice
jiz proskoleno?

V Ceské a Slovenské republice je nyni proskoleno
502 pracovist. Jde o zdravotnicka zarizeni (univer-
zitni a fakultni nemocnice, nemocnice, LDN a
rehabilitaCni ustavy), dale poskytovatele socialnich
sluzeb, hospice a specidlni Skoly. Na zdklad¢ auditu
a splnénych kriterii k certifikaci ma v dnesni dob¢
statut ,,Certifikovan¢ho pracovisSt¢ Bazalni stimula-
ce" celkem 168 mstituci.

Ma IBS i jiné aktivity nez vzdélavani, certifikace
a poradani kongresu?

Ano, IBS je od roku 2011 organizator a sponzor
velke charitativni akce "Kazdy metr pomaha" pri
extrémnim vysokohorském maratonu Beskydska
sedmicka. Tento extrémni horsky maraton vymyslel
znamy Cesky horolezec Libor Uher, ktery v historii
CR jako druhy Cech stanul na vrcholu K2. Zavod
ma proto moto: ,,Ud¢€lej s1 svou K2 v Beskydech™.



Vytézek sbirky jde vzdy na neziskovou organizaci,
ktera se stara o dét1 s postizenim. IBS spolu se
zamestnanci neziskove detske organizace, na kterou
jde vytézek sbirky, vita v cili zavodniky, kteri
projdou 101 km pres 7 beskydskych vrcholu. Na krk
jim davame v cili na pomysin¢ K2 medaile a posky-

Slovenski lekari DKC na Beskydské 7. - (Beskydska
sedmicka je Mistrovstvi CR v horském maratonu
Jjednotliveil a dvojic, pozn. red.)

Cesky horolezec Libor Uher (vpravo), podporova-
tel konceptu Bazdlni stimulace a organizator

Beskydské 7.

tujeme vrel¢ objeti. LetoSni medaile m¢ly na sob¢
vetu: ,,Lehce dosazené veci nemaji zadnou cenu™.
Dojde vetSinou pouze tretina zavodniku. V cili
zazivame se zavodniky obrovske emoce, Casto slzy.
Velmui silnym zazitkem je takeé vzdy to, kdyz zavod-
nici vybaluji z 1igelitu financni hotovost pronesenou
pres celé Beskydy, aby j1 mohli vhodit do sbirkové
charitativni kasicky. Jiz dvakrat jsme v rekordnim
case v cili uvitali take 1¢kare DKC.

Citace nékterych osobnosti:

., Koncept Bazdlni stimulace by mel byt samozrej-
mosti u vSech poskytovatelu sluzeb socidlni péce,
kteri chteji poskytovat sve sluzby kvalitne a vytvaret
take podminky pro kvaliini Zivot svych uzivatelii.
Zejména u osob se zdravotnim postizenim a senioru
trpici demenci je Bazdlni stimulace nejen zasadnim
predpokladem kvalitni pece.

Ing. Jii Horecky, Ph.D., MBA, prezident Asociace
poskytovateld socialnich sluzeb CR

,, Princip Bazadlni stimulace je jednou z moznych cest
k maximdini autonomii lidské bytosti pri tesném
kontaktu s pomadhajici osobou. Bazdlni stimulace
dava moznost alespon trochu poodhalit nektera z
tajemstvi lidskeho Zivota, pripadné pomaha nékteré
z nedokonalosti napravit. ™

MUDr. Zdenck Novotny, reditel Detskeho centra
Domecek a ¢len vyboru Spolecnosti socialni pediat-
rie Ceské 1ékatské spole¢nosti J. E. Turkyné

,Bazdlna stimuldcia nam umozZnuje liecit dieta,
nielen chorobu. *

Prim. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD., primarka
Deétskeho kardiocentra Narodniho ustavu srdecnich
a cevnich chorob Slovenske republiky v Bratislave

PhDr. Karolina Malon-Friedlova,
reditelka Institutu Bazalni stimulace
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HABERL

WEALTH MANAGEMENT

Sme hrdym podporovatelom Nadacie Detskeho
kardiocentra — pribehov malych hrdinov, ktore si
zasluzia velkd pozornost.

VELTY portfdélia

INnvestovanile pre detil,
ktore rastie s nimi!

od 20 €

mesachne

A WWW.HABERL.SK

Toto je marketingove oznamenie. S investovanim je
spojene riziko. Dosahovana vykonnost v minulosti nie
Je spolahlivym ukazovatelom buducej vykonnosti.
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VEREJNA ZBIERKA

Naddcie Detskéeho kardiocentra
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DAKUJEME

vSetkym, ktori svojim prispevkom pomozu
zlepsit’ starostlivost’ o nasich pacientov

IEI"'H-J':E:'iEI
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Podporit nas mozete aj zaslanim
prazdnej SMS na cislo 872

A Cena spdtnej SMS je 2€

W4 Nadacla

DalSia adoptovana postiel’ka

Sme vel'mi vd'acni spoloCnostt MENERT spol. s.t. 0.,
ktori s1 adoptovali dalSiu postie’ku v Detskom
kardiocentre a podporili tak detiCky s ochorenim
srdca. Na postiel’ke bude cely rok viditeI'na sovicka
— symbol mudrosti, ktora ako noCn¢ zviera bude
bedhvo strazit’ detlcky pocas celej noci na Oddeleni

nadacna ..

detského kardiocentra

anesteéziologie a intenzivne] mediciny DKC. Z fi-
nancnej] podpory spolocnostt MENERT budeme
zakupovat’ potreby pre malych bojovnikov, v kto-
rych nebije zdravé srdie¢ko. Dakujeme zo srdca za
pomoc, velmi si1 ju vazime.

Jana Jurikova

vt ,Pdoptu) s POStiely, «

*%Qﬁ nadac1a

detskeho kardio
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Zij em napln 07 p Ohl,a du ro dié OV Dobry den. Radi by sme sa spolu s Jurkom s Vami podelili 0 nas nazor ? - -

na o. z. Krtko. Jednym slovom: radost’. Jurko sa kazdu stredu vel'mai tesi e Run
za Lubkou a Diankou. Tazko si k sebe pust’a I'udi, ale tu to 1Slo samo od

"

1)

Je pre nas obrovskou radost'ou pocavat’ od rodicov deti zapojenych do edukacn¢ho projektu seba. Citi sa bezpene a aj vd'aka laskavému pristupu méze vo svojom
Zijem naplno informacie o progrese a vel’kych krokoch vpred smerom k uspechu. Znamena to, rozvoji napredovat’. Budeme do Kirtka chodit’, pokial’ to len bude
%e tento projekt ma zmysel. A funguje fantasticky uz 8 rokov. Rodicia, ktorych deti su sucast’ou mozné. TaktieZ vel'mi ocetiujeme moznost’ zapajat’ sa do Sportového
Zijem naplno, nam napisali svoje doymy a skusenosti. klubu, vzdy ked’ to zdravie dovoli a super trénera Romana. Dakujeme,

z¢ takto krasne detiCky podporujete.

Za nas uplne super. Martin je spokojny, ¢i uz v Centre Krtko alebo v Sportovom
klube Srdiecko. V Kitku, ked’ nieCo nevie, vzdy tam danu vec pochopi a je
spokojny. V Sportovom klube s Romanom je vel'mi rad. Je medz svojimi a nie
je odsunuty na vedl'ajSiu kol'a). Vel'mi si to uziva. Striedaju si rozne Sporty a pla-
vanie je uz len perli¢ka na torte. Dakujeme za to, Ze moZe byt’ sicastou tohto
projektu. Velka vdaka.

Mama Zuzka

Nam sa projekt ,,Zijem naplno* paci od samého zac¢iatku. Nas $pecialny
pedagog Peter Vacha nam pomaha rast od Skolky. Teraz je naSa
Emmka Skolacka. Po rokoch osobnych navstev u nas doma vzniklo
krasne priatel'stvo s nami rodiCmi aj s nasimi detmi. Emmka sa na neho
zakazdym vel'mi tesi, vie jej veci vysvetlit' vel'mi jednoducho, zaujima-
vo a ju to velmi bavi. A my ako rodiCia sme vel'mi vd'acni za taketo
projekty. Je to pre nas vel’ka pomoc a podpora. Dakujeme.

Mama Andrea

S projektom ,.Zijem naplno* mame od samého
zacClatku len pozitivne skusenosti. Je to vlastne
jedma mstitucia/projekt na Slovensku, ktora sa
realne snazi doslova suplovat’ absenciu socialnej a aj moralnej pomoci Statu Mama Petra
rodicom a hlavne detom, ktor¢ maju kardiologickeé problémy. Rodicia,
ktorym sa narodi dieta s geneticky vrodenou poruchou srdca, su vlastne

postaveni pred fakt, ze v tejto krajme nielen ze nefunguje, ale doslova ani Vidim obrovsky zmysel, ked’ s Katuskou kazdy tyzdeni pravidelne
neexistuje nic, kde by mohli oCakavat' pomocnu ruku, pochopenie aj podpo- pracuju. Cubku mé vel'mi rada a robi pokroky. Z diet’at’a, ktoré este pred
ru. Naopak legislativa a socialny systém skor rodiCom a ich detom kompli- dvomi rokmi nevedelo vydrzat pri Ziadnej aktivite, nevedela a nechcela
kuje bezné fungovanie a v nicktorych pripadoch doslova namiesto pomoci zobrat’ ceruzku do ruky, je dnes diet’a, ktoré kl'udne sedi a plni zadané
situaciu eSte viac zhorsuje a kladie len d'alSie prekazky. Bez projektu ,,Zijem tlohy (s pomocou). Hrava pexeso, sklada puzzle — nie je to dokonalé,
naplno™, ktory sa v ramci svojich moznosti maximalne snazi vyrovnat tento ale doleZité je, e chee a vydrZi pri tom. Vel'ky podiel na tom maji prave
deficit, by pre rodicov s takymito detmi neexistovala ziadna pomoc, odbor- diev¢ata z Krtka. Katka sa u nich citi dobre a uvol'nene. Ja vitam kazdu
n¢ vedenie v ramci vyvoja a adaptacie dietata v socialnych a pedagogickych instituciach. Projekt je od aktivitu s nimi a Gplne super by bolo, keby chcela robit’ aj nejaku
sameho zaciatku napomocny vo vSetkych ohl'adoch, vytvara pre deti podporu v priprave a ich rozvoji nielen pohybovu aktivitu, napriklad s Romanom, to by jej prospelo. Ale zatial’
v predskolskom veku, ale aj poCas d'alSieho Studia deti na zakladnych skolach. Organizuje pre deti mnozstvo ju na to neviem nalakat’, chalani st iny level ako ona. Som vel'mi
mimoskolskych a spolocCenskych akcii, kde funguje silna socializacia, ktora je neocenitelna a taktiez vd’aéna za to, 7e modZeme ticto aktivity absolvovat’ a Ze ste, Dianka.

prispieva k zdravemu rozvoju deti.
Mama Ol'ga

S projektom Zijem naplno je Stellka, ale aj
my rodicia velmi spokojni. Pomaha jej to
utvrdit’ sa v uCive a v pripade, ze nieComu
nerozumie, ma vsetko trpezlivo vysvetlene
a precviCene na prikladoch. Na hodiny sa
velmi tesi a snazi spolupracovat’, aby sa Co
najviac naucila. Sme vd'acni, ze¢ moze byt
sucastou tohto projektu a dufame, ze este
dlho v iom budeme.

Projekt Zijem naplno je pre nis
vel'mu krasny projekt. Nas Specialny
pedagdg Pefo nam cele) rodine
velmi prirastol k srdcu. Samko ho
ma rad, vel'a ho uci, pomaha mu s pri-
pravou do Skoly, hraju sa a vela sa
rozpravaju. Sme Stastni, ze mozeme
byt jeho sucast’ou.

Mama Zuzana Mama Ol
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Pozvanie do BEST FM
Radio BEST FM malo v éteri vyhradeny tyzden, kedy sa
venovalo téme srdiecka. Pozvanie na rozhovor prijal MUDr.
Pavol Kunovsky, PhD., MBA , ktory posluchacom porozpra-
val, ako udrzat’ svoje srdce zdravé. Pozvanie na rozhovor
dostala aj PhDr. Maria KadleCikova, riaditel’ka Nadacie
Detského kardiocentra. V rozhovore prebrali rozne témy,
napriklad, ako nadicia pomdha detom s chorych srdieCkom
a 1ch rodiCom, ake aktivity nadacia pre svojich pacientov
vykonava (tabory pre deti, Sportove kruzky, vzdeldvanie,
podpora deti a rodiCov, modemizicia pristrojov), ale aj ze
prisposobene Sportove aktivity su dolezite aj pre deti s opero-
vanym srdieCkom.

Vyt’azok z Plesu Rusovcan

Uprimna vd’aka patri organizatorom Plesu Rusovéan a ich
hostom, ktori opiat’ mysleli aj pocas zabavy na naSich
malych bojovnikov - malych , srdieCkarov*.

Nie je to po prvykrat, ¢o nas podporili, a preto si ich
doveru velmi vazime. Penmazky z vytazku vyuzijeme na
Medzmarodny den deti a urobime radost’ nasim det'om v
Detskom kardiocentre.

Co sa nam podarilo

a mtenmnej me cmy
venovala Detskemu kar dmcentru

Tleto dva k:rasnc obrazy

srdietkom Maria Varcholova, U visia na Oddelem anestézio-
16gie a intenzivnej mediciny, kde sprijemmiuju prostredie a do-
davaju vela lasky a pozitivnej energic. ,, Malujem obrazy pre
pohladenie duse. Snazim sa nimi spravit' tento svet aspor o
fisok krajsi, “ hovori pani umelkyiia. Dakujeme.

OBI opit’ skraslovala park v Detskom
kardiocentre

Spolocnost” OBI opit” myslela na prijem-
n¢ prostredic pre nasich pacientov. Do
parku za Detskym kardiocentrom dosadila
d’alsich 70 rastlin do zahonov, ktor¢ sadili
uz aj na jar minulého roka.

No pozrite sa, aka je zahrada pr1 nemocni-
c1 krasna. Sme velmi vdaCni za tuto
vzacnu spolupracu a dakujeme zo srdca
vsetkym milym 'udom z OBI, ktori sa
zasluzili o to, aby pohl'ad z nemocni¢nych
izieb do zahrady pohladkal dusSicku nasim
pacientom.

Jana Jurikova
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finan¢ny prispevok

FinanCny prispevok mozete zasielat bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo uCtu Nadacie
Detskeho kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobnu branu

Na nasom webe www.nadaciadkc.sk najdete moznost’ podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadacie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na ucet nadacie a
nizsie moznost podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantne)j Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory sluzi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek Ciastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ncho terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzace) miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke www.nadaciadkc. sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplne-
ne tlacivo s udajmi Nadacie Detskeho kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pr1 vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat” Shell ClubSmart body, ktoré potom mozete
venovat’ Nadaci Detskeho kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikaciu
SHELL, prostrednictvom ktore) mozete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka
Zaslanim prazdne) SMS spravy na Cislo 872 v sietach vSetkych telekomunikacnych operatorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detskeho kardiocentra. Cena jedne) SMS spravy je 2 € a ziskan€ financn¢ prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedu operatorl na ucet verejnej zbierky nadacie. W | ()2 T

Ok "'ﬁ-J':};E &)
{1 -.--,_f‘?‘l Vel’mi pekne d’akujeme vSetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz
jednorazovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detskeho kardiocentra
| Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava | _
www.nadaciadke.sk Kancelaria: Nadacia Detskeho kardiocentra srdiecko@nadaciadke.sk
Hotel BRATISLLAVA, Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
ICO: 30813026
DIC: 2020866540

Nadacia Detskeho kardiocentra nadaciadkc

Udaje o vydavatel'ovi: Nadacia Detského kardiocentra, Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidencné Cislo: EV 5967/21, Periodicita vydavama: 3x v roku, Datum vydama: 2. 6. 2025, Poradove Cislo: 2/2025
Roc¢nik vydavama: 5. ro¢nik, Cena: nepredané, ISSN: 2729-8302

Ked’ docitate, Casopis nevyhadzujte, posunte ho d’alej.
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