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Editorial

Tohtoro¢né leto bolo naozaj horice. A to nielen vonku, ale aj u nas v nadacii.
Nelenili sme ani cez prazdniny. Tesne pred zaciatkom letnych prazdnin sme
spojili sily s Obchodnou akadémiou Nevidzova v Bratislave, aby sme uskutoc-
nili verejni zbierku. Vysledok zbierky nas milo prekvapil a motivoval k tomu,
aby sme sa posunuli v budiicnosti aj do d’alSich miest na Slovensku.

Nase leto sa nieslo v znameni priprav viacerych novych aj stabilnych projektov.
Jeden z nich bol grant od Nadacie Markiza, vd'aka ktorému sme mohli zakupit’
nesmieme dolezity pristroj na umehi pliucnu ventilaciu. TieZ sme zacali spolu-

| Pristroje pre
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d . t k N e pracu s portdlom darujme.sk prostrednictvom vyziev, ktoré boli vel'mi tispesné

Vzdelavanie lagHOS 1KU emocm('me a priniesli finanéné prispevky na dalSie pristroje. Chystali sme napriklad aj

. . , ‘ a 11 e ébu prostredle velka sataz pri prilezitosti Svetového dia srdca, dal§i ro¢nik edukaéného

kaI'dIOlOgleYCh e defaloteh projektu ,.Zijem naplno® ¢i $portového klubu ,,Srdiecko™, no koncom prazdnin

specialistov pre detskyc prigiel &as aj na pripravu nagho u tradiéného podugatia ,,Pohybom k detskému
pacientov srdcu’.

a rodi¢ov Nachystali sme pre vas aj ¢lanok o vrodenych chybach srdiecka a prinaSame

vam aj putavy pribeh nasho pacienta Samka. Dozviete sa tieZ, na o maju nase
,.srdieckove™ deti narok pri pobyte v kipel'och, aj ako sa mali v tohtoro¢nom
Kardiotabore.

Nech vas uz zaujme akakol'vek z nasich tém, tento Casopis je uréeny vam, mili
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Pohybom k detskému srdcu:
Koniky, rybacka aj Sportovanie

Velka nada¢na rodina sa opit” stretla v sobotu
12.10. 2024 v prekrdsnom aredli Ranca na Striebor-
nom jazere. Mali aj vacsi pacienti DKC so svojimi
rodinami prisli osldvit’ radost” zo Zivota v prirode,
vySantit’ sa, zaSportovat’ si a s chutou sa napapat’
fajnovej fazulovice, ktorti opit’ s laskou a gurman-
skou dokonalostou uvaril v dvoch kotloch nas
najobl'abenejsi René Stur.

Nechybala opekacka ani krasne vyhl'ady z vyhliad-
kovej veze. Projekt Nadiacie DKC . Pohybom k
detskému srdcu™ opit’ pomikol detom program,
ktory si naplno vzili a odchadzali domov pIné
zazitkov a Stastné. Jazda na konikoch, sledovanic
akrobacie na kotloch - voltiz, rybarCenie aj Sportové
vykony priniesli detom zasliZzené ocenenia - medai-
le aj krasne poharové trofeje. Aj malovang tvaricky,
farebné vlasky a kreativne prace v podobe mal'ova-
nych drevenych srdieCok preniesli deti do Carovné-
ho rozpravkova. Bolo to radosti a ziariacich ociek v
slne¢mi sobotu, ktora nemala chybu. TeSime sa na
vas, milé deti, aj nabuduce, lebo ¢as strdveny s vami
a vasSimi blizkymi mimo nemocnice je pre nis ten
najvzacnejsi.

Velmi pekne dakujeme majitelovi RanCa na
Stricbornom jazere panovi Branislavovi Sablattrovi
za poskytnutie nddherné¢ho aredlu pre nase podujatie
a jeho pravej ruke pani Alexandre Botkovej, ktora
nas podas dita sprevadzala. Dakujeme restaurdcii
Freya za vytvorenie skvelych podmienok pre nasu
akciu. Taktiez d'akujeme spoloCnosti Victory Sport
na Junackej za podporu s medailami a pohdrmi pre
nasich pacientov — Sportovcov, ktoré¢ vycarili
detiCkam tismev na tvarach. Vd'aka pani LenceSovej
za skvelé akrobatické predstavenie deti s konikmi
(voltiz) a tiez sleCndm Lexie a Natalii Zahalkovej,
ktoré nase deticky pekne povodili na konikoch.

Velka vd'aka patri nasim diev€atam pomocnickam
za ich nenahraditel'nii pracu pri priprave fazulovice -
Saska Krajcovd, Marika Ulmanova, Renitka
Dusekova, Darinka Satinova, Cubka Kopecka a sa-
mozrejme, hlavnému $éfkucharovi René Stirovi.
Dakujeme aj Evke Adamovej, ktora robila dievéa-
tam krasne farebné vrkoce, Sare Boroncovej, ktord
s det'mi vytvarne dolad’ovala dreveng srdiecka a tiez
Ivetke Kuricovej, ktord mal'ovala detickdm na tvar.

JJ.




Dakujeme vel'mi pekne dobrovolnikom, §tudentom
Obchodnej akadémie Nevidzovd v Bratislave za
ucast’ na verejnej zbierke Nadacie Detského kardio-
centra. Ta sa konala koncom jina 2024 a ziCastnilo
sa na nej priblizne 200 Studentov.

Urobili kus prace, zbieranim peniazkov pomohli
malym pacientom s ochorenim srdie¢ka a my si tiito
pomoc vel'mi vazime. Po tejto zbierke mali Studenti
okrem skvelého pocitu z pomoci aj mnozstvo
vselijakych zazitkov s Iud'mi. Aj tymto sa ucime
pracovat’ a komunikovat’ s l'ud'mi r6znych charakte-
rov a vlastnosti.

A kolko sme vyzbierali? Kazdy jeden zo zapoje-
nych Studentov prilozil ruku k dielu a spolu sa nam
podarilo vyzbierat' krasnu sumu 5.100,52€. Toto
sme spolu dokazali! Patri vam nasa vel'kd vd'aka za
pomoc, ktorti ste preukazali v ramci verejnej zbierky
Naddcie Detského kardiocentra. Verime, ze z tejto
milej akcie sa stane tradicia a o rok opét’ spojime sily
pre pomoc malym bojovnikom s ochorenim srdiec-
ka.

Verime, Ze ste si zbierku uzili a ostane vam v srdiec-
ku dobry pocit z podpory a pomocnej ruky, ktoru ste
nam podali. Dakujeme!

J.J.

. &"‘ﬂsf“&,
m nadacia “@w

detského kardiocentra 3

RPinadaca i

detskeno kardocenta

.



Umela pl’acna ventilacia ako nahrada
dychania

Nahrada alebo podpora dychania, tzv. umela plicna
ventildcia, je vyznamnou sucastou liecCby detskych
pacientov na Oddeleni anestéziologie a intenzivnej
mediciny Detského kardiocentra, NUSCH, a s.
Nadacia Detského kardiocentra pocas svojho pdso-
benia zakupila za tymto tcelom viacero dychacich
pristrojov a darovala ich naSmu pracovisku. Nedav-
no Nadacia Detského kardiocentra ziskala financie
na zakuipenie moderného ventilatora s vysoko sofis-
tikovanymi dychacimi rezimami pre novorodencov,
ato od Nadacie Markiza.

Umela placna ventilicia (UPV, tieZ mechanicka
alebo pristrojova ventilicia, pristrojové dycha-
nie) predstavuje spdsob dychania, pri ktorom me-
chanicky pristroj uplne alebo Ciastocne zabezpeCuje
prictok plynov dychacimi cestami a tym vymenu
plynov v plucach. Ciele liecby umelou placnou
ventildciou su zvysit', podl'a moznosti aj normalizo-
vat’ nasytenie krvi kyslikom, vylicit” oxid uhlicity,
odstranit’ dychovu tieseil - dusnost’, zlepsit” pluca,
podporit’ alebo nahradit’ ¢innost’ vy¢erpanych dy-
chacich svalov. Umeld pltcna ventildcia sa tieZ
pouziva v lieCbe zlyhania srdca, ako aj po kardiopul-
monalnej resuscitacii (oZivovani pacienta) a pocas
chirurgickych alebo katetrizatnych zakrokov v tAm-
ci poskytovania celkovej anestézie.

oy %

Podtlakovy ventilator (,,Zelezné pliica®) z polovice
20. storocia (zdroj foto: google).

Historicky zavddzanie pristrojového dychania stvisi
s epidémiou poliomyelitidy (detskej obrny), pri kto-
rych dochadzalo k amrtiam udusenim po ochrnuti
dychacich svalov. Prvymi dychacimi pristrojmi boli

Moderny ventilator s vysoko sofistikovanymi dycha-
cimi rezimami pre novorodencov zakupila Nadacia
Markiza.
tzv. Zelezné pluca, podtlakove ventilatory, v ktorych
bolo vzduchotesne uzatvorené pacientovo telo a dy-
chanie sa zabezpec€ovalo preruSovanym podtlakom,
posobiacim na hrudnik. Mnoh¢ z tychto pristrojov
boli obsluhované rucne. Od polovice 20. storocia sa
takéto podtlakové ventilatory prestali pouZzivat’
Dalsi vyvoj dychacich pristrojov viedol ku zdoko-
nalovaniu metdd pretlakovej umelej plucne)
ventilacie. Pri tzv. pretlakovej ventilacii pri vdychu
prudi vzduch (alebo zmes plynov) do dychacich
ciest pod pretlakom, ktory vytvara pristroj — ventila-
tor. Na to je potrebné tesné spojenic medzi pristro-
jom a dychacimi cestami s pouzitim masky alebo
kanyly zavedenej priamo do priedus$nice (trachey).
Zavedenie kanyly do dychacich ciest (do priedusni-
ce) sa nazyva trachedlna intubdcia. Pristroj pre
umeli pl'icnu ventilaciu (placny ventilator) dodava
nastavené mnozstvo vzduchu alebo zmesi vzduchu
a kyslika do dychacich ciest pacienta v cykloch,
ktorych pocet za mintitu sa d4 nastavit’ podl'a vel-

kosti pacienta a jeho klinického stavu, pricom
priblizne zodpoveda normalnej frekvencii dychania.

Pre umeli plicnu ventilaciu sa pouzivaji pristroje
riadené elektronicky, ktoré dokdzu davkovat’ vdy-
chovanii zmes plynov s optimalizovanym pricbe-
hom prietoku a tlaku vo zvolenom, tzv. ventilacnom
rezime, ktory sa da optimalne zvolit’ podla priciny
zlyhania dychania, diagnézy a celkového stavu
pacienta. Modemé ventiltory umoziji vyber
Sirokej Skaly ventila¢nych rezimov. Tie su riadené
mikroprocesorom ventildtora.

V $pecifickych pripadoch sa pouzivaji Specidlne
rezimy, napriklad vysokofrekventnd ventilacia,
ktord dodava pacientovi zmes plynov vo velmi
malom objeme, ale s vel'mi vysokou frekvenciou.
Takéto reZzimy sa pouzivaju pri najzavaznejSom
postihnuti pl'ic, hlavne u novorodencov, najcastejsie
u predCasne narodenych novorodencov, ktori este
nemaju dostatocne vyvinuté pltica, t. j. maji ,,nezre-
I&* placa. Vo vseobecnosti vSak plati, Ze umela
plicna ventilacia je naro¢nejsia u detskych pacien-
tov, ktor¢ maju uz8Sie dychacie cesty nez dospell,
plca st menSie a nastavenia na dychacom pristroji
musia byt presné, podla velkosti pacienta, ako aj
podla typu posSkodenia pltc. Z tychto dévodov
dychacie pristroje pouzivané u deti musia byt
presné a citlive, t. j. musia byt’ schopné zaregistro-
vat' jemné zmeny, ktoré vznikaji pri dychani
dietata. Zvlastnu pozornost’ si vyzaduju novo-
rodenci, u ktorych dychacie pristroje dodavajii len
velmi malé mnozstvo vzduchu a kyslika, a to
niekol’ko mililitrov, zvy€ajne 10 — 25 ml (na porov-
nanie u dospelych a dospievajacich je to 500 ml).

Tlak v pltucach

Nadacia Detského kardiocentra neddvno ziskala od
Nadacie Markiza financné prostriedky na Specidlny
dychaci pristroj pre novorodencov. Pristroj umoz-
fiuje nahradit’” alebo podporit’ dychanie u novo-
rodencov, pricom vie poskytmit’ aj Specidlny rezim
vysokofrekvencnej ventilacie pre lieCbu zidvazného
postihnutia plic.

U vicsiny pacientov sa umelé dychanie zabezpecuje
pomocou kanyly zavedenej priamo do priedusnice.
U nicktorych pacientov je mozné pouzit’ neinvaziv-
nu placnu ventiliciu bez zaistenia dychacich ciest
intubaciou, a to s pouzitim masky alebo helmy.

Zelezné plitca — prvé dychacie pristroje pouzivané
pocas epidémie poliomyelitidy.

\
doc. MUDr. Cubica Kovacikova, PhD.

primarka Oddelenia anestéziologie
a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH, a. s.
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Uspes$na spolupraca s darujme.sk

DARUIME.sk je prvy a najviacsi nekomerény
darcovsky systém pre mimovladne organizacie.
Prevadzkuje ho Centrum pre filantropiu n.o., ktoré
uz 22 rokov aktivne prispieva k rozvoju darcovstva
na Slovensku. DARUJME sk dnes zisadnym spo-
sobom ovplyviiuje prostredie online fundraisingu na
Slovensku. Je to jedind sluzba, ktora sa Specializuje
na mimovladne organizicie a poskytuje im r6zne
moznosti na ziskavanie darov cez internet. Za 12 ro-
kov fungovania systému darcovia darovali cez
DARUIME.sk celkovo uz viac ako 32 milidnov
Eur, ktoré umoznili mimovladnym organiziciam
rozvijat’ svoju ¢innost. Vd'aka DARUJME .sk ma
skiisenost’ s online darovanim uz vySe 300 tisic
darcov a mnohi z nich sa vracaju.

BRANA ¥
DO SVETA v
ONLINE R @

DARCOVSTVA

v

32276 025 ¢ 920

1225 362
DAROVANA REGISTROVANE POCET
SUMA ORGANIZACIE DAROV

44,82 €
PRIEMERNA VYSKA
JEDNORAZOVEHO DARU

Prvii skusenost’ s darcovskym systémom mala
Nadacia DKC prostrednictvom moderdtorky,
ultrabezkyne a spisovatel’ky Lenky Poldckovej, a to
vdaka panovi primarovi MUDr. Martinovi Zahor-
covi, PhD., ktory Lenke odporucil s nadaciou spolu-
pracovat. Seba samu Lenka najradSej oznacuje za
profesiondlneho dobrodruha a kreattviu dusu. Pre-
behla Alpy na dizku, Colorado trail, Cestu SNP, &
perudnsky Qhapaq Nan. V roku 2024 sa tiez stala
prvou Slovenkou (a len desiatou Zenou sveta), ktord
vysla na najvysSiu horu sveta Mount Everest bez
kyslika. Neddvno sa rozhodla, 7e podpori aj nasich
malych pacientov, ktori bojujui s ochorenim srdiecka.
.. Na beZeckych projektoch som zistila, ako velmi
nds pomoc spdja. Aké silné putd vytvara a ako nds
uci byt sucitmymi. Ked’ otvorime svoje srdce pre
druhych, neobohacujeme len ich Zivoty, ale aj fen

Lenka Polackova
Srdce bije VERtikalne

42750€

—_—
130% 33000€

Srdce bije VERtiaine

svoj. Kazdy z nds ma schopnost robit svet lepsim
miestom, krok za krokom, skutok za skutkom, "
povedala Lenka Polackova.

Cielom darcovskej vyzvy, ktori Lenka nazvala
Srdce bije VERtikalne™, bolo vybehat’ lezadlovy
ergometer pre zat'azove echokardiograficke vysetre-
nie pacientov, ktory pomdze k lepsej diagnostike
skrytych porach prekrvenia srdca pri zat'azi. Ked'ze
Lenka ma okolo seba obrovské mnozstvo srdecnych
I'udi, nielen 7e sa podaril splnit’ ciel' vyzvy, ale
vyzbieralo sa raz tol'ko finan¢nych prostriedkov.
Celkova vyzbierand suma sa vySplhala na 42.750
Eur! Lenke vel'mi pekne d’akujeme, 7e si pre podpo-
ru vybrala prave nds a naSich malych pacientov z
Detského kardiocentra.

Dalsiu darcovski vyzvu nadécia spustila pri prileZi-
tosti zivotného jubilea pani primarky doc. MUDr.
Lubice Kovacikovej, PhD. ,,Som primdrkou Odde-
lenia anestéziologie a intenzivnej mediciny Detské-
ho kardiocentra, N USCH, a.s. a zarover aj predsed-
nickou Spravnej rady tejto naddcie. V tychto diioch
sa dozivam Zivomého jubilea a rozhodla som sa k
vasim Zelaniam pripojit moju prosbu. Darceky k
mojmu sviatku posunite prosim nasim srdieckovym
pacientom a prispejte v tejto vyzve financnym darom
v hodnote kvetov na vzdcny pristroj, ktory vyznamne
zlepsi liecbu malych pacientov vyZadujiicich umeli
pliicnu ventildciu. Ak podporite liechu deti s kardio-
logickym ochorenim pri prileZitosti mojich okrith-
lych narodenin, darujete mne ten najkrajsi dar . To
su slova pani primarky, ktord neSetrila vd'akou na
konci vyzvy, pretoze v pricbehu troch tyzdiov sa
vyzbierala uctyhodnd suma 18.430,11 Eur! Tieto
peniazky budu slazit’ ako zaklad pre kipu vysoko

Specializovaného pristroja, ktory umozije <o
najpresnejsie zobrazenie pluc a nasledne ¢o najlep-
siu lie¢bu naSich pacientov. Celkova cena pristroja
je 71.426.40 Eur.

Lubica Kovacikova
Jubileum pani primarky - zbierka na novy pristroj#e

pre vizualizaciu pltc

Jubilantka doc. MUDy. Lubica Kovdéikovd,APth.

.. Dakujem vém za gratuldcie a priania. Diifam, Ze
v dalsich dioch a snad’ aj dalsich rokoch, budem
moct nadalej poskytovat starostlivost detom s ocho-
reniami srdca v nemocnici a podporovat zlepsova-
nie kvality ich Zivota v domdcom prostredi, © dodala
pani primarka.

Za spominang dve vyzvy sa vyzbierala iZzasnd suma
61.090,11 Eur a zapojilo sa 3217 darcov. Ste to
vsetci vy, srdeCni l'udia, ktori ste urobili dobry
skutok a poslali ste financny prispevok pre nasich
malych pacientov. Dakujeme!

LI
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Styri dni po narodeni sa zacal nas
srdieckovy boj

Samko sa narodil 23.01.2016 ako nas$ druhorodeny
syn. Doma mal vtedy dvojrocného starSicho brata,
ktory je uplne zdravy. O tom, Ze Sami bude mat’
vrodenu chybu srdiecka sme vobec nevedeli. Celé
tehotenstvo bolo bezproblémove a Sami sa narodil
s vybornym Apgar skére 9/10, vazil 3900g a meral
52 cm. Ni¢ nenaznacovalo tomu, 7Ze by mal mat’
zdravotny problém.

Pani doktorka v porodnici nds na $tvrty defl zivota,
tesne pred prepustenim, poslala na preventivne
kardiologické vysetrenie, kedze pocula u Samka
Selest. A tam sme zazili najvacsi sok v nasom zivote,
ked’ sme zistili, Ze naS nadherny 4-diiovy chlapcek
ma vaznu vrodenu chybu srdca a bude ho Cakat’
séria operdcii. Tu sa za€al nas srdieckovy pribeh
a spolo¢ny boj.

Nasledne bol Samko okamzite prelozeny do inkuba-
tora a prisla po neho sanitka, ktord ho odviezla do
Detského kardiocentra na Kramare. My sme sa $li
domov zbalit’ a vysvetlit’ situdciu ndSmu starSiemu
dvojro¢nému synovi, ktory ¢akal na navrat mamic-
ky s bratom domov. Potom sme uZ isli rovno do
DKC, kde Samka prijali na JISKe. Tu bol sledovany
a na deviaty deil jeho zivota podstipil svoju prva
operaciu - bandaz plucnice. Operdcia dopadla
dobre, ale bolo zlozité odpojit’ ho od dychacicho
pristroja. Trvalo to 54 hodin a nasledne mu stipali
zapalové ukazovatele. Zistili mu zapal v operacnej
rane, preto musel po tyzdni podstapit’ d’alSiu opera-
ciu, kde mu vycistili opera¢m1 ranu a 3 dni bol
napojeny na betadinovy preplach rany.

Toto nast’astie zabralo a 26.2. bol Samko prepusteny
a prvykrat sme si ho mohli priniest’ domov, aj ked’
sme vedeli, Ze naS pobyt doma nie je na dlho, ked’ze
Samkova diagnéza DILV s hypoplastickou vlavo
ulozenou komorou si vyzadovala sériu operacii, aby
jeho srdce mohlo fungovat’ ako jednokomorové.
Sami doma vel'mi neprosperoval, vel'mi sa potil,
samotné papanic spdsobilo, ze sa spotil do nitky
a Casto spinkal, aby nabral novii energiu. Samozrej-
me, chodili sme kazdy mesiac na pravidelné par
diiové hospitalizicie, kde ho sledovali a tieZ musel
chodit’ na kontrolu k neurologicke, nakol’ko mu pri

prvej operacii zakrvacala v hlavicke komorka.
Dalsiu operéaciu srdca - Glennovu operaciu Samko
podstipil ako 5,5 mesatné babitko. Tu uz bol
pooperacny priebeh trosicku lepsi, ale opit’ sa u
neho prejavil zdpal a museli sme v nemocnici
zotrvat’ dlhSie na infiiznej liecbe. Po tejto operdcii
sme chodili na pravidelné kontroly do DKC, aj na
neurolégiu a Samko sa mal doma relativne dobre.
Prosperoval, rastol, ale odmictal nAm rozpravat’ Na
vsetko len ukazoval prstom alebo vydaval zvuky.
Par mesiacov pred jeho troma narodeninami v
kardiocentre rozhodli, 7ze je Cas na jeho dalSiu
Fontanovu operaciu. Tato operdcia prebehla u nas
najlepSic a Samka nastastic obisiel aj zapal. A Co
bolo pre nas tplne neuveritelné, okamzite po
prebrati z narkézy po operacii zatal rozpravat’ ;)
Toto bol pre nds neuveritel'ny zazitok a dokaz toho,
aké je l'udske telo izasné. On pocas tej doby nasaval
vsetko, a ked’Ze potreboval energiu na iné Cinnosti,
rozpravanie uplne vynechal. Nasa nekonecnd vd'aka
za zachranu nagho syna patri Dr. Valentikovi, ktory
ho operoval a tieZ primarovi Dr. Kunovskému, ktory
si nas vzal pod svoje ochranné kridla a sme v jeho

starostlivosti. Tiez sme velmi vdacni aj naSej
rajonnej kardiplo gicke pani Dr. Malarikove;.

Odvtedy preslo uz 6 rokov a z naSho Samka je
skolak. Je to neskutoCne statony a Sikovny bojov-
nik. Miluje Zivot a prirodu, vSetko si vie uzit’ naplno
aide si za svojim. Miluje zvierata, hlavne tie divoké
ako on :) (hady, plazy, krokodily..), a ked’ vyrastie,
171 byt zoolég.

Je pre nds obrovskym vzorom, a aj ked’ nase zaciat-
ky boli pre nasu rodimu neskuto¢ne naro¢né a zanecha-
li hiboké rany aj na srdieCku nasho starSicho syna,
ktory to znasal vel'mi tazko, Samko je pre nds dar.

Zarovenl sme si v nemocnici a aj vd'aka mnohym
projektom a akcidm, ktoré uskutociiuje Nadicia
Detského kardiocentra, vytvorili aj noveé priatel’stva
s nasimi spolubojovnikmi.

Vdaka projektu Nadiciec DKC k ndm chodi aj
Specidlny pedagdég Pet’o, ktory je tiez uz sucastou
nasej rodiny a vel'mi nam pomaha v tom, aby Sami
zvladal Skolu a dobre prosperoval.

Samkova maminka
b5 \. % r‘ 7
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Srdce je orgianom tela najcastejsie postihnutym
vrodenymi chybami s vyskytom 6 az 8 novoziste-
nych pripadov na 1000 novonarodenych deti.
V tomto ¢lanku poskytujeme zakladny prehl’ad
o pritinach, vyskyte, prejavoch a moznostiach
liecby vrodenych chyb srdca. Chyby postihujice
v prvych osmich tyzdnoch tehotenstva. Rozsah
postihnutia je od malych chyb bez klinickych
priznakov az po komplexné postihnutie srdca
vyzadujice skory lekarsky zikrok po narodeni.

Vdaka zlepSujucej sa prenatalnej diagnostike dnes
nemala Cast’ vrodenych chyb diagnostikujeme eSte
pred narodenim dietat’a, ¢im rodicia ziskaju ¢as na
ziskanie potrebnych informéacii a vyrovnanie sa s no-
vou situdciou v ich zivote. V pripade vaznych chyb
sa moze porod uskutoCnit’ v blizkosti centra $pecia-
liznjuceho sa na lieCbu takychto chyb.

Vrodené chyby srdca zahriuju:

- Otvory v stenach srdca medzi predsiefiami
(defekt predsietiového septa) a komorami
(defekt komorového septa). Tieto otvory vedu
k neprirodzenému prietoku krvi v srdci a cez
pltca a tym ich pretazuju.

- Obstrukéné chyby, ktoré st sposobené ziizenim
alebo blokovanim chlopni srdca, tepien alebo
7il. Prikladmi su koarktacia aorty alebo plucna
stendza.

- Cyanotické chyby srdca ako Fallotova tetralo-
gia sposobuju nedostatoné okyslicenie krviave-
di k omodravaniu koZe a sliznic.

Priznaky vrodenych chyb srdca zavisia od typu

a zavaznosti chyby. Niektoré chyby st dlho bez

vaznejsich priznakov, u vacSiny deti st pritomné

nicktoré z nasledujucich priznakov:

- Zrychlené dychanie alebo dychavica (tsilné
vycerpavajuce dychanie)

- Unavnost’

- Zaostavanie v raste a spomalené kfmenie hlav-
ne u dojciat a malych deti

- Omodravanie koze, pier a nechtovych 1670k

Tieto priznaky sa modézu prejavit’ bud’ v prvych
diioch po narodeni alebo v dojcenskom obdobi. U
Casti deti sa srdcové chyby prejavia iba srdcovym
Selestom, Specifickym zvukom pocutelnym fonen-
doskopom pri vySetreni detskym lekarom pocas
preventivnych prehliadok.

Presna diagnéza vrodenej chyby sa stanovi pocas
kardiologického vysetrenia pomocou elektrokar-
diografie, echokardiografic a v pripade potreby
pouzitim zobrazovacich metdd ako st pocitatova
tomografia alebo magneticka rezonancia. Specific-
kym vySetrenim je katetrizcia srdca, pri ktorej sa
zavadzaju cez 7ily a tepny tenké cievky a vodice do
jednotlivych dutin srdca a hlavnych ciev za ucelom
ziskania detailov diagnézy.

Liec¢ba zavisi od konkrétnej chyby, pricom u jedné-
ho dietata moze byt aj viac vrodenych chyb srdca
a ciev sucasne, a tak kazdy detsky pacient je svojim
spdsobom unikatny pripad. U deti bez zavaznejSich
priznakov sa chyby sleduju a pripadny operacny
alebo katetrizatny zakrok sa odklada do vySsicho
veku. U inych je potrebny zakrok kratko po narode-
ni. ViacSina zavaznejSich chyb srdca sa rieSi do
konca prvého roku zivota, aby sme zabezpecili
primerany vyvoj dictata. O tom, kedy a akym
spdsobom sa riesi konkrétna chyba diet’at’a, sa roz-
hodne pri spolo¢nom stretnuti Specialistov na detski
kardiolégiu a kardiochirurgiu. Niektoré vrodené
chyby je mozné rieSit’ aj bez nutnosti operacie,
zakrok sa vykona pocas katetrizacie srdca.

Viacsina vrodenych chyb sa rieSi operaciou s po-
uzitim mimotelového obehu. Zakroky trvaju od 2 do
8 hodin a pobyt v nemocnici po operacii zvycajne
jeden az dva tyzdne, pri komplexnych chybach a pri
komplikiciach pooperatného priecbehu aj ovela
viac. Pri rieSeni vrodenej chyby dietata sa stretni
viaceré lekarske odbornosti: kardiolégovia, Specia-
listi zobrazovacich metdd, kardiochirurgovia,
anesteziologovia a lekari intenzivnej mediciny. O de-
ti sa pocas hospitalizicie staraji vysokospecializo-
vané sestry. Cielom operanych a katetrizaCnych
zakrokov je skorigovat’ vrodend chybu tak, aby
srdieCko deti pracovalo spdsobom ¢o najviac pripo-
minajucim zdravé srdce. To sa podari u vacSiny
pacientov. U Casti pacientov zostdvaju tzv. zvyskove
nalezy napriklad v podobe nedovieravosti alebo
nepritomnosti  plicnej chlopne. Mald  skupina
pacientov (cca 10%) ma tak zdvazné postihnutic
srdca, 7e nie je mozné u nich ziadnym zakrokom
dosiahnut’ taky stav, aby pripominal fungovanic
zdravého srdca s dvomi funkénymi komorami
zabezpeCujucimi prietok zvIast’ do plc a zv1ast’ do
celého tela. Ide o deti s jednokomorovou cirkula-
ciou, kde ciel'om opakovanych opericii je stabilizo-
vat’ krvny obeh v novorodeneckom obdobi a neskor

A

odl'ah¢it” jedimi komoru srdca dietata tak, aby
Cerpalakrv do celého tela. Vysledkom je krvny obeh
so zvysenym tlakom v zilovom systéme diet’ata,
ktory z dlhodobého hladiska zatazmje vSetky
organy tela. Tieto deti vyzaduju Casté kontroly s vy-
Setreniami zameranymi na funkciu organov ako su
oblicky a pecerl.

toricky vyvoj a obzvlast’ to plati u deti s vrodenymi
chybami. Md7e sa u nich prejavit’ oneskoreny psy-
chomotoricky vyvin, a preto st detski pacienti sledo-
vani v centridch v€asnej intervencie a Specializova-
nych ambulanciach. V€asnymi intervenciami a za-
pojenim rodicov do podpornej lieCby sa da dosiah-
nut’ vyznamné zlepSenie stavu. U Casti pacientov
modz7u byt pritomné postihnutia centrdlncho nervo-
vého systému od poruchy pozornosti az po rézne
stupne mozgovej obrny.



V ramci spektra vrodenych chyb srdca ostdva mala
skupina najt’azsich chyb srdca, ktoré sice su korigo-
vatel'né operaciami, ale kvalita zivota deti je limito-
vana vzhl'adom na asté a dlhodobé pobyty v ne-
mocnici a nepriaznivé dosledky zlyhdvania srdca
alebo nedokrvenia tela pri omodrivani. Zdravotnici
vdaka prenatanej diagnostike moézu buducich
rodi¢ov podrobne informovat’ o vSetkych detailoch
diagndz a moznostiach liecby uz pred narodenim.
Lekari s rodi¢mi tak mé7u naplanovat’ postup, ktory
bude optimalny pre danu rodinu a v najzdvaznejsich
pripadoch spolu ustapia od liecby.

Prognéza vrodenych chyb srdca je priazniva a vac-
Sina deti moze viest’ aktivny a zdravy Zivot. Pokrok
v diagndéze a lietbe umoziiuje v dnesSnej dobe
skorigovat’ v podstate kazda srdcova chybu. Viac
ako polovica deti sa vracia do Zivota len s nutnost'ou
dalsicho sledovania. U zvySnych pacientov su
potrebné ndsledné operacné alebo katetrizacné za-
kroky pocas detského i1 dospelého veku. Pravidelné
kontroly u detskych kardiolégov sit nevyhnutné u
vSetkych deti. V zahrani¢i auz aj na Slovensku sa vy-
tvaraju podporné skupiny, kde si rodi¢ia vymietiaju
neocenitel né rady v starosthvostl o0 svoje deti.

Neziskové organizicie ako napriklad Nadicia
Detského kardiocentra svojimi aktivitami podporu-
ju neuropsychicky vyvin deti s vrodenymi chybami,
ako aj ich zapojenie do Sportovych aktivit. Snazi sa
tiez Zlepsit’ starostlivost’ o deti v nemocnici aj v do-
macom prostredi. Deti tak m6zu napredovat’ so svo-
jimi rovesnikmi.

Rodicia zohrdvaju rozhodujiicu ulohu v zdravi a po-
hode svojho dietata s vrodenou chybou srdca. Je
dolezité, aby boli rodi¢ia dobre informovani, nebali
saklast’ otazky a boli tak kompetentnymi obhajcami
svojich deti. S laskou, podporou a spravnou starost-
livostou mézu deti prospievat’ naprick vyzvam,
ktoré im vrodené chyby srdca pripravuji.

MUDr. Peter Skrak, PhD.
pediatricky kardioldg Detské oddelenig: anestézie
a intenzivnej mediciny DKC, NUSCH, a. s.

So srdcom pre srdce

Pri prileZitosti SVETOVEHO DNA SRDCA zorganizovala Nadacia Detského kardiocentra sat’az pre
kazdého, kto mal zaujem vyhrat’ zaujimavé ceny a zaroven chcel pomoct’ malym bojovnikom s ocho-

renim srdiecka.

Kazdy, kto sa zapojil do podpory nadicie ..So
srdcom pre srdce™, bol zaradeny do Zrebovania o
uzasné ceny! V hre bolo 36 zaujimavych cien,
zrebovali sme 36 vyhercov. Podmienkami sutaze
bolo poslat’ dar 20 Eur na tcet Nadacie Detského
kardiocentra a zdielat’ prispevok na socialnych
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Sutaz trvala od 9. 9. 2024 - 28. 9. 2024. Zrebovanie
vsetkych vitazov stit’aze sa uskutocnilo 29. 9. 2024
vo SVETOVY DEN SRDCA a men4 vyhercov sme
uverejnili nasledujuci den na facebooku a instagra-
me nadicie. Vel'mi pekne d'akujeme vSetkym, ktori
sa sut’aze ziCastnili a podporili tak Nadaciu Detské-
ho kardiocentra. Spolu sa nAm podarilo vyzbierat’
krasnych 1.820 Eur! Gratulujeme vsetkym vyher-
com!
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Priebeh vySetrenia diet’at’a s podozrenim
na ochorenie srdca

Starostlivost’ o zdravie diet’at’a je pre kazdého rodic¢a
prioritou. Nickedy sa vSak mozu objavit’ obavy,
ktoré vedu k navsteve Specialistu, v pripade podoz-
renia na ochorenie srdca k ndvsteve kardioldga.
Kardiologické vySetrenie dietata méze odporucit’
pediater z roznych dévodov, ktoré su vSak vo
vacSine pripadov preventivne. Pediater odosicla
dieta na vySetrenie do rajénnej kardiologickej
ambulancie, teda do ambulancie najblizsej k miestu
bydliska dictata.

AKké su najcastejSie dovody, pre ktoré pediater

odosle diet’a ku kardiolégovi?

1. Neobvyklé zvuky na srdci, vSeobecne zname
ako Selesty, ktoré pediater objavi pri beznej
prehliadke a ktoré mdzu, ale nemusia byt
priznakom srdcovej chyby

2. Zrychlené alebo namahavé dychanie, zvySena
tnavnost’, slabsie prospievanic

3. Nepravidelna, prili$ rychla alebo prili§ pomala
akcia srdca

4. Vyskyt vrodenych srdcovych chyb v rodine,
teda pozitivna rodinnd anamnéza

5. Bolest’ na hrudniku

6. Kolapsové stavy

Ako prebieha samotné vySetrenie?

Wsetrenie u detského kardiologa je vacSinou nein-
vazivne a bezbolestné, malo by prebichat’ v pokoj-
nej atmosfére a pozostava z nickol’kych krokov.

1. Zdravotni anamnéza

Kardiolég sa podrobne opyta na zdravotmi histériu
diet’at’a, vratane tehotenstva matky, porodu, doteraj-
sich chordb a pripadnych srdcovych problémov v
rodine. PresStuduje si zdravotml dokumenticiu
dietata. Zdravotna anamnéza je dolezitd pre
ziskanie celkového obrazu o zdravi dietat’a.

2. Fyzikalne vySetrenie

Nasleduje zakladné fyzikdlne vySetrenie, kde
kardiolog skontroluje fatbu koze (i nie je pritomna
cyandza, teda modré sfarbenie koze), skontroluje

pulzacie na hornych a dolnych koncatinach, skon-
troluje teplotu konc¢atin, pripadne pritomnost’
opuchov, prehmatd brucho (zistuje, ¢i dieta nema
zvacSeni peceni), fonendoskopom pocuva zvuky
srdca a plac. Sestra odmeria tlak krvi, nickedy aj na
dolnych koncatinich a odmeria saturdciu krvi
kyslikom pomocou pulzného oxymetra.

3. Elektrokardiogram (EKG)

EKG je zakladné vysSetrenie, ktoré zaznamendva
elektricku aktivitu srdca. Pomocou elektrdd pripev-
nenych na hrudnik dietata pristroj zaznamena, ako
srdce pracuje. VySetrenie je rychle a bezbolestné,
trva len nickolko mimit a vykondva ho sestra.

4. Echokardiografia

Echokardiografia je ultrazvukové vySetrenie, ktoré
umoziuje lekdrovi pomocou ultrazvukovej sondy
pohybujucej sa po hrudniku dietata, vidiet' obraz
srdca a jeho Struktury v redlnom Case. Tymto
vySetrenim vieme diagnostikovat’ vrodené chyby
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srdca, hodnotit’ funkciu srdcovych chlopni, odmerat’
velkost’ komor a zhodnotit’ funkciu srdca. Tato Cast’
vysSetrenia je klicova, trva najdlhSie.

Tieto 4 zakladné kroky by mali byt sicastou kazdé-
ho kardiologického vysSetrenia. V niektorych pri-
padoch po vykonani takéhoto zikladného kardiolo-
gického vysetrenia moze kardioldg este doporucit’
dalSie vySetrovacie metody, ktoré sa uz uskutocnia
pocas d’alSej navstevy kardiologickej ambulancie.
24 hodinovy alebo aj viacdiiovy hodinovy monito-
ring EKG, teda EKG Holter, méze odhalit’ zivaz-
nejSiu  poruchu srdcového rytmu. 24-hodinovy
monitoring tlaku krvi, teda tlakovy Holter, je zasa
potrebny pri diagnostike hypertenzie, teda zvysenc-
ho tlaku krvi. Nickedy méze kardiolég doporucit’ aj
odber krvi na zistenie laboratérnych parametrov.

U vicsich deti je mozné dophnit’ zitazové vySetrenie
na bicykli, teda ergometriu, pri ktorom sa dieta
pohybuje (napriklad na bezeckom pase) a lekari
sleduju, ako srdce reaguje na fyzicku zataz, pricom
je zaznamendvany tlak krvi, EKG a saturdcia krvi
kyslikom.

Po vySetreni: Co d’alej?

Po vysetreni kardiolog vysvetli vysledky a pripadna
dal$iu liecbu alebo sledovanie. V mnohych pripa-
doch, najméi pri nevyraznych Selestoch, moze byt
vysledok vySetrenia uplne negativny a diet'a nemusi
vyzadovat’ ziadnu dalSiu starostlivost’. V pripade
podozrenia na vaznej§i problém, alebo v pripade
potreby konzulticie, rajonny kardioldg odosle dieta
na vySetrenie na vysSie pracovisko, do ambulancie
Detského kardiocentra v Bratislave alebo priamo
navrhne hospitalizaciu v Detskom kardiocentre.
Detské kardiocentrum je jediné Specializovand
pracovisko na Slovensku s komplexnou diagnostic-
kou aj terapeutickou starostlivostou pre deti s vrode-
nymi a ziskanymi ochoreniami srdca, vratane kom-
plexnych kardiochirurgickych vykonov od novo-
rodeneckého veku az po dospelost’.

Ako sa pripravit’ na vySetrenie?

Na vySetrenie u kardioldga je potrebné mat’ pripra-
venu zdravotni dokumenticiu dietata. Ak dieta
uziva nejaké licky, je dobré vziat’ so sebou aj ich
zoznam. Ddle7ita je psychologicka priprava dietata

na vySetrenie — vysvetlit’ dietatn, ze vySetrenia su
bezbolestné, 7e sa nemusi niCoho bat’ a 7e je potreb-
né, aby pocas vySetrenia pokojne lezalo. Kardiolog
sa totiZ potrebuje hlavne pocas echokardiografické-
ho vysSetrenia sustredit’ na zobrazenie jednotlivych
Casti srdca a pri nepokojnom alebo placticom dieta-
ti moézu byt vysledky vySetrenia netplné alebo
skreslené. Je dobré priniest’ dietatu obluibeni
hra¢ku, ktora s nim absolvuje vysSetrenie alebo
pripravit’ si obltibemi rozpravku alebo pesnicku na
mobilnom teleféne, ktora méze pomobct” dietatu
zabudnut’ na fakt, ze je vlastne u lekara. V ambulan-
cii Detského kardiocentra sa lekar a sestra snazia
vytvorit’ prijemni a priatel'ska atmosféru. Mame k
dispozicii mnozstvo hracick, ktoré dietatu vieme
ponuknut’. Na strope nad vySetrovacim 16zkom
mame umiestnent TV obrazovku, na ktorej dieta
moze pocas vysetrenia sledovat’ rozpravku. Snazi-
me sa maximalne eliminovat® stres, aby bolo vy-
Setrenie Co najefektivnejSie. Napriek tymto opatre-
niam nicktoré deti nedokazu spolupracovat’a hlavne
v pripade podozrenia na vaznejsiu srdcovu chybu je
potrebné vySetrenie v sedacii.

Zaver

VySetrenie dietat’a u kardioléga méze byt stresuji-
ce, no vo vicsine pripadov ide o preventivne opatre-
nic alebo potvrdenie, 7ze vSetko je v poriadku.
Moderna kardiolégia pomika mnozstvo metdd,
ktoré st rychle, presné a neinvazivne, o umoziuje
lekdrom efektivne monitorovat’ a liecit” srdcove
problémy aj u najmensich pacientov.

MUDr. Andrea Haren¢arova,
Veduca lekarka ambulantného
useku Detského kardiocentra



f)akujeme OZ Motor-Car za finan¢ny prispevok

Zo srdca dakujeme Obcianskemu zdruzeniu Motor-Car za financny
4 prispevok, aj za vel'mi mili osobnii ndvstevu Detského kardiocentra.
§ Pani Jana Galitova spolu s pani Magdalénou KardoSovou priniesli
symbolicky Sek na sumu 1.500 Eur, ktora bola stucastou vyzvy pani
primarky doc. Kovacikovej k jej Zivotnému jubileu. OZ Motor-Car tak
. prispeli na jedine¢ny pristroj ENLIGHT 2100, ktory monitoruje plticau
" novorodencov a deti a ul'ah¢uje presnu a individualizovanu liecbu. Je to
. prepracovany systém, ktory umoziiuje vizualizaciu funkcie pl'ic malych

- Symbolicky $ek prevzala samotna pani priméarka doc. MUDr. Lubica

Kovacikova, PhD. spolu s pani riaditelkou Nadacie Detského kardio-
centra PhDr. Mariou KadleCikovou. Nie je to prvykrat, o ObCianske
zdruzenie Motor-Car pomahalo malym pacientom s ochorenim srdie¢-
ka. Minuly rok pomohli finannym prispevkom na edukaciu nasich
pacientov v ramci projektu ,,Zijem naplno®. Dakujeme Motor-Car
averime, 7e nasa mila spolupraca bude pokracovat’.

Navsteva nadicie v Bauer Media Slovakia
Pred nedavnom sme dostali milé pozvanie od spolo¢-
nosti Bauer media Slovakia, aby sme sa osobne zicast-
nili stretnutia, ktoré bolo pre Nadaciu Detského kardio-
centra vel'mi prinosné. Dozvedeli sme sa mnoho
zaujimavosti, Statistik, novinick, stretli sme vela za-
ujimavych a sympatickych I'udi a nadviazali kontakty.
Pozreli sme si $tudid jednotlivych radii (Radio Expres,
Radio Melody, Radio Eurépa 2 aj Radio Rock) a bolo
to pre nas velmi putavé. Bola to skvela skiisenost’
stretnit’ moderatorov, veducich jednotlivych oddelent,
¢i napriklad vidiet’, ako sa prerdba povodné Stidio na
uplne nové, modemé. V ramci sicte Bauer Media
Slovakia robi Nadacia DKC kampati na 2% z dani
a vzdy sme vel'mi vdacni za ochotu poskytnit’ nam
vyrazna zZlavu na odvysiclanie radio spotov. Dakujeme
Bauer Media Slovakia.

Spoloc¢nost’ Hilti Slovakia pomahala
Do DKC prisla mila navsteva zo spolocnosti
Hilti Slovakia. Pani Viera Mitrikova potesila
Nadaciu Detského kardiocentra finan¢nym
darom v hodnote 1.030€, ktory zamestnanci
spolocnosti vyzbierali pocas Sportovania, pre
deti s ochorenim srdca. Dakujeme priatelia z
Hilti Slovakia, vel'mi si vasu podporu a po-
moc vazime.
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_ pacientov v realnom ¢ase a bez radiatnej zat'aze pre babétko resp. dieta.

Dejepisinak u nisho Filipka

_ Mlada dama s laskavym srdieCkom
splnila Zelanie nasSmu Filipkovi. Dejepis-
mnak je obllibeny instagramovy profil,
. ktory vypliia dlhy &as Filipovi poas jeho
hospitalizacie. Sandra vSak potesila jeho #
srdiecko aj osobnou ndvstevou v Det-
skom kardiocentre. KedZze mal Filipko .
akurat meniny, tento neCakany mily
darCek ho obzvlast’ potesil. Nezabudla
¢ ani na dejepisné dardeky k menindm -
) 4 knihy a hru, ktord si s nim zahrala. Daku-
$ " jemc Sandra, stretutic s Vami bol

zazitok nielen pre Filipka, ale aj pre nas.

Nadicia TV Markiza vie ponaknut’ aj zazraky ——/ <
Zazit’ futbalovy zapas medzi slovenskou reprezen- i
taciou a Rumunskom na ME vo Frankfurte bol pre =
rodinku pacienta Detského kardiocentra malym
zazrakom. Nadacia DKC dakuje za tento zaZitok,
ktory bol pre nasu rodinku odmenou za ich Zivotni g}
silu, ktori pri kardiologickom ochoreni svojho g ‘
diet’at’a nadobudaju vel'mi tazko. Nadacia Marki- B
7a zabezpecila odvoz, ubytovanie, VIP vstupenky =
na nezabudnutel'ny futbalovy zapas, vylet lodou a
$tastny navrat domov. Dakujeme zo srdca.

Vernisaz krasnych diel izasnej
vytvarnicky
Krehka a srde¢nd dama — vytvarnicka
Veronika Fodorova (v strede). Autentic-
kost’ jej obrazov bola zretelnd a vel'mi
aktudlna. Do prostredia, kde vladnu bol'avé
srdiecka, vniesla nadej v podobe realnych
sfdc obohatenych farbami s motivmi pri-
rody, kvetov, vtacikov aj inej symboliky
zivota. Cast’ vytazku z predaja Veroniki-
nych diel pdjde ako financny dar Nadacii
DKC. Dakujeme Veronika za Tvoju lisku,
ustretovost, pokoru a laskavost’, ktorti
vkladas do svojich diel aj nasej spoluprace.

J.J.
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Uz dva roky trénerom nasich
,srdieckarov*

Kondicny tréner, sympaticky Patrik Mozola sa
zanietene venuje nasim deCom s ochorenim
srdca uz dva roky. Posobi ako tréner pohybovej
pripravy v Sportovom klube ,,Srdiecko®. Ako
povedal v rozhovore, spojit’ radost’ z pohybu
s uSPachtilym ciePom pomahat detom zit’
plnohodnotny Zivot, to je kombinacia, ktorej
chcel byt sucast’ou.

Ako dlho trénujes?

Aktivne sa venujem trénovaniu uz viac ako 6 rokov.
Zatalo to na zatiatku $tudia vysokej skoly (FTVS)
s malymi futbalistami. V priecbehu par rokov som
si vyskusal viacero vekovych kategérii, od najmen-
sich deti, ktoré len so $portom zacinaji, az po doras-
tencov. Nakoniec som ale stabilne zakotvil ako kon-
di¢ny tréner v Cvicisku a tréner deti v Nadacii DKC.

Je naroéné motivovat’ Pudi, aby pri cviCeni zostali?
Toto je vel'mi individudlne, a preto na to neexistuje
jednoznacnd odpoved’. Su l'udia, pri ktorych je to
pomerne jednoduché, pretoze ich mentdlne nastave-
ni¢ je vyborné a su disciplinovani.

Potom existuje kategdria T'udi, ktori sa nadchni pre
nico, ale velmi rychlo to z nich opadne, ked’
nedostanti vietko hned’. Co ale sluzi ako najlepsia
motivécia je, ked’ vidia vysledky. Ci uZ je to ubytok
tuku, svalovy prirastok alebo odstrinenie bolesti.
Premennych je v tomto pripade viacero.

FATRIK MOZOLA

osobny kondicny tréner

Cota priviedlo k Nadicii Detského kardiocentra?
Po osloveni z nadicie a nickol’kych stretnutiach, kde
som sa oboznamil s fungovanim a celou problemati-
kou, som sa veI'mi rad stal sucastou tohto krasncho
projektu. Spojit’ radost” z pohybu s uslachtilym
cielom pomahat’ detom zit’ plnohodnotny Zivot, to
je kombindcia, ktorej som chcel byt stiCastou.

V projekte Nadicie DKC ,,SK Srdietko* sa uZ
dva roky venujes nasim malym pacientom s ocho-
renim srdietka. Ako to vnimas?

Vidim na detoch obrovsky pokrok. S tam deti,
ktoré st pri mne prakticky od tplného zaciatku a do-
volim si tvrdit’, Ze dnes st pohybovo a celkovo
fyzicky nad priemerom beznej populdcie v ich veku.
To len dokazuje, aké benefity prinasa pohyb pre
tieto deti.

AKo si plinuje§ Specidlne tréningy §ité na mieru
pre ,srdieckové® detiCky?

Na deti je dobré v tomto pripade netlacit’ a reSpekto-
vat’ ich fyzické moznosti a limity. Inak sa priprava
takéhoto tréningu vyrazne nelisi od prace s beznymi
detmi. Vsetko ale musi mat’ svoju postupnost’ a nd-
slednost’.

Absolvoval si aj Skolenie, ako pouzivat’ defibrila-
tor. Mas lepSi pocit, ked’ vies, ako reagovat’ v
pripade potreby?

Samozrejme, pri pacientoch s tymto typom ochore-

nia je znalost nudzového pouzitia defibrildtora
nevyhnutnost’. Nastastie, podobnd situacia nikdy
nenastala a verim, 7e nikdy nenastane.

Ako by sme podIl’a teba mohli motivovat’ d’alSich
rodicov, aby sa neobavali a prihlasili svoje deti na
hodiny Sportovej pohybovej pripravy?

Niektori rodi¢ia si myslia, Ze ak svoje deti nevysta-
via fyzickej zatazi, tak im tym Setria zdravotny stav

a 7e je to pre nich dokonca prospesné, neSportovat’.
Opak je samozrejme pravdou. Takze motivaciou by
malo byt, ze budu mat’ doma silnejSie a odolnejSie
diet’a, ktoré bude mat’ pohyb, ktory potrebuje.

Ned:ivno si sa stal otcom. Co sa u teha zmenilo vo
vnimani detiCiek vo vSeobecnosti?

MQj syn je eSte malicky, a preto je to zatial’ tazko
porovnavat’ s deckami, ktoré st uz prakticky samo-
statné. Inak som nepostrehol, ze by sa moje vnima-
nic vo¢i detom nejakym vyraznym spdsobom
zmenilo.

AL

Sportovy klub ,,Srdietko*

V §portovom klube Nadécie Detského kardiocentra , SK
aj tancuje! Pretoze aj srdieckové deticky sa mozu hybat’.

Kde: Bratislava, Trem&fn, Bamské Bystrica

Srdiecko® sa Sportuje

Pozyvame vietky deti s ochorenim srdca do SK Srdiegko, aby si zasportovali,

zasutazili a zazili vel'a zabavy.

Cvicenie by malo byf privodzenou sitcastou
nasho Zivota. Pomdha ném zostar zdravymi
a znizuje riziko krdtkodobych a dihodobych
zdravotnych problémov. Deti s vrodenym
alebo ziskanym ochorenim srdea moznost
Sportovat velakrit nedostami. Dévodom je
obava o zdravomy stav dietata. Stile viac
vyskumov vSak ukazuje potrebu vicSiny
deti so srdcovymi problémami absolvovat
wréitic formu cvidenia. Sportovi aktivita
moéze zvysit vykonnost srdea a vSeobecne
pomdct civkuldcii krvi v tele.

2@4{ nadacia
detského kardiocentra

Registrdcia novych deti do klubu:

- Registracny formular: www.nadaciadke.sk - [
projekty - Sportovy projekt

- emailom: info@nadaciadke.sk

- na cisle: 0908 617 360

Ambasdadormi Sportového projektu si:
René Stir a Tomds Masaryk.

vvvvvvvvvvvvvv
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SK SRDIECKO: gportovzi olympiada
v TrencCine

Ciclom olympiady vo Vzdelavacom centre
KRTKO v spoluprici so SMS Slima¢ik bolo
podporit’ fyzicka aktivitu deti s ochoreniami srdca.
Dat’ im priestor ukdzat’ svoje schopnosti a zazit
radostné chvile so svojimi rovesnikmi. Cheeli sme
tiez vytvorit’ prostredie, kde by sa deti citili bezpec-
ne a motivované, bez ohl'adu na svoje zdravotné
obmedzenia. Ako je uz kazdoro¢ne tradiciou, cheeli
sme ich odmenit’ za ich usilovi pracu pocas celého
roka pri vzdelavani sa a rozvijani komplexnych
zruCnosti v ramci projektu ,.Zijem naplno“ realizo-
vanych taktieZ v naSom , Krtkovi“.

Deti sa zi€astnili réznych Sportovych disciplin pod
vedenim skvelého trénera Romana, ktoré boli
prispdsobené ich fyzickym moznostiam. Vo vode v ba-
zéne, vo vzduchu na lezeckej stene, €i na zemi s teni-
sovou raketou a tieZ pri maratone na nase namestie v
Trenéine. Cely deii prebichal v radostnej a povzbu-
dzujucej atmosfére, kde ich podporovali nielen ro-

di¢ia a tréneri, ale aj kamarati. Program bol plny
zabavy, hier a malych prekvapeni, ¢o prispelo k
uzasnej atmosfére. Na zaver deti dostali sladki
odmenu — palacinky symbolizujuce Pariz, kde sa
v tomto Case konala ozajstnd letnd olympidda. Krk
im ozdobili originilne medaily ako pod‘akovanie za
ich usilie a vytrvalost’.

Deti boli nadSené, pretoze pre ne to bol nielen $por-
tovy, ale aj spoloCensky zazitok. Vel'mi si uzivali, ze
moz7u byt sucast’ou timu a ukizat’, ¢o dokazu. Bolo
krasne vidiet’ ich tsmevy a radost’ z kazdej discipli-
ny, ktor absolvovali. Vel'mi si vdzime ich snahu
a spolo¢né chvile boli pre nds aj pre rodiCov tou
najvacSou odmenou. Uz teraz sa teSime na dalSie
spolo¢né milé aktivity a hddam aj zimmu olympiddu.

Diana Gerbocova
Vzdelavacie centrum Krtko
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Spolupraca Open Medical Institute
a Detského kardiocentra

Neustale vzdelivanie je potrebou kazdého lekara, vritane tych, ktori poskytujia starostlivost’ defom
s ochoreniami srdca. Jednym z vyznamnych zdrojov najnovSich medicinskych informacii je vzdelavaci
program, ktory poskytuje rakusko-americka nadacia The American-Austrian Foundation v ramci

platformy urcenej lekarom Open Medical Institute.

Tyzdenné odborné seminare pre lekarov jednotli-
vych $pecializicii sa konajii v rakaskom Salzburgu
uz od roku 1993. Vtedy zalozila American Austrian
Foundation (AAF) v spoluprici s Open Society
Foundations (OSF) a lekarmi z Weill Cornell Medi-
cine pod vedenim profesora Wolfganga Aulitzkého
vzdelavaciu platformu Open Medical Institute (OMI).
Jej cielom je poskytmit’ lekarom najnovsie poznat-
ky v prislusnej oblasti mediciny. Postupne sa pridali
mnohé vyznamné lekarske fakulty, fakultné nemoc-
nice a medicinske institicie z USA a Eurdpy, z kto-
rych prichadzaji do Salzburgu prednasat’ bez
naroku na honordr $pickovi odbornici, profesori a le-
kari. Venuju1 svoj €as a odovzdavaji vzacne poznat-
ky kolegom lekarom, pévodne najmé z postkomuni-
stickych krajin, dnes uz z celého sveta.

Prvy Salzbursky semindr sa konal v lete 1993 na té-
mu kardioldgia av suCasnosti uz organizujeme 40 se-
mindrov rocne. V roku 1996 OMI/AAF a Children’s
Hospital of Philadelphia (CHOP) vytvorili inovativ-
ny vzdeldvaci program pre pediatrov, ktory momen-
tAlne predstavuje 8 pediatrickych Salzburskych se-
minarov, kde kazdoro¢ne prednasaji lekari z CHOP.
Jednym z pravidelnych semindrov sa stala aj Detska
kardiologia (Pediatric Cardiology).

Salzburské semindre su dolezitym zdrojom najnov-
Sich medicinskych trendov a informacii pre sloven-
skych lekarov, z ktorych mmnohi ucastnici st z
Detského kardiocentra. Zaroveni su pre naSich
lekarov vynikajicou prileZitostou na vytvorenie
kontaktov a spoluprace s lekdrmi z USA, Rakuska
i dalSich krajin.

Lekari z Detského kardiocentra sa ziiCastnili vyse
46 Salzburskych seminarov, zorganizovali pre
ucastnikov z celého Slovenska v Bratislave 6 satelit-
nych sympdzii, na ktoré pozvali predndSat’ americ-

MUDy. Sabateen s Dr. Samez-Dolzer pocas OMI stize
na pediatrickom kardiochirurgickom oddeleni v Linzi,
Ralusku v roku 2023
kych odbomikov, a ziCastnili sa 4 mesacnych staziv
nemocniciach v Rakusku a v USA.
Salzburské semindre, na ktorych sa ziacastnili lekari
z Detského kardiocentra, boli z oblasti detskej
kardiologie, kardiochirurgie, detskej anestéziologie
a intenzivnej mediciny, detskej urgentnej mediciny
a paliativnej starostlivosti, zobrazovacich metod v kar-
diologii, klinickych vyskumnych metdd, medicin-
skeho vzdelavania a leadershipu.

Lekari Detského kardiocentra neustdle hl'adaju nove
a ¢o najlepsie formy liecby pre svojich pacientov, o
ktorych sa vynikajuco staraju, a tak zacali spolupra-
covat’ s OMI a CHOP aj na dalSich vzdeldvacich
projektoch, ako napr. videokonferencie, ¢i zriadenie
Centra excelentnosti.

Na Slovensku koordinuje program Salzburskych
seminarov pre lekarov obcianske zdruzenie Otvore-
ny klub lekarskej spolo¢nosti — Open Medical Club
(OMC), v Ceskej republike Vybor dobré vile —
Nadace Olgy Havlové.

Na Salzburské seminare sa mézu prihlasit” vSetci
lekari, ktori spliiaju zékladné kritéria a vybrani
ucastnici majui hradené vSetky naklady okrem

cestovného. Vsetky potrebné informdcie a prihlaska
st na www.omc.sk.

Od roku 1993 sa na 873 Salzburskych seminaroch
zicCastnilo vyse 28 300 lekarov zo 133 krajin.

Zo Slovenska to predstavuje vyse 1000 ucasti,
z Ceskej republiky vyse 1300.

Lekari sa mézu prihlasit” na Salzburské seminare
opakovane. UZ po prvej ucasti ziskavaja pristup do
OMI E-Leaming Platformy, kde su k dispozicii
kompletné prednasky z ostatnych 3 rokov, ¢i najlep-
sie kazuistiky icastnikov.

L) ‘ VES | » | :
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Satelitme sympozium v detskej kardiologii s lektormi z
Detskej nemocnice vo Filadelfii v decembri 2012

Utastnici Salzburskych semindrov sa mozu prihla-
sit’ a7z na 3 mesatné stdze v rakaskych nemocni-
ciach. Dalsou moznost'ou vzdelavania su dvojditové
satelitné symp6zia pre cca 40 ucastnikov organizo-
vané na Slovensku v spolupraci s OMI a prednasaji-
cimi zo Salzburskych semindrov. Najblizsie organi-
zuju satelitné sympdzium v detskej anestéziologii,
intenzivnej medicine a urgentnej medicine lekari
Oddelenia anestéziologie a intenzivnej mediciny
Detského kardiocentra, NUSCH a.s. v diioch 15. a
16. 11. 2024,

Na zaver nickol’ko krasnych citdtov od slovenskych
lekarov — tiCastnikov Salzburskych semindrov:

,.Je pre mia ctou, Ze som bola vybranad na Salzbur-
ské semindre, pretoZe dalsie vzdelavanie kazdého
Jedného lekdra aj prostrednictvom tychto semindrov
moZe zachrdnit Zivoty a zdravie tisickam pacien-
fov.

., Zdkladom uspechu tychto semindrov je vysokd
troven predndsok a hlavne kvalita predndsajiicich.
St to Spickovi lekdri v nasom odbore, no napriek
tomu pésobili velmi priatelsky a tistretovo, co je
podla mia znakom velkych lekdrov i ludi.

4

Profesor Wolfgang Aulitzky, riaditel OMI, dostava na
pode Velvyslanectva USA v Bratislave od Chargé
d'affaires Liama Wasleyho ocenenie za prinos pre
slovenske zdravotnictvo

., 1ento vzdeldvaci program zmenil Zivot nielen mne,
ale pomohol zachrénit Zivot mnohym nasim
babditkam, ktoré by inak nemali Sancu...

., Semindre budem odporiicat dalsim kolegom, ktori
mayj zdravie pacienta a vysoku iirovein mediciny na
prvom mieste, pretoZe toto je podla miia tstrednou
myslienkou Salzburskych semindrov. ©

G
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MUDr. Jana Budacova z OAIM DKC na Salzburskom
seminari v detskej paliativnej starostlivosti v novembri

2023

Profesor Richard A. Polin z nemocnice New York Presby-
terian v Bratislave s MUDr. Kovacikovou a MUDr.
Zahorocm na OMI satelitnom sympoziu v neonatologii v
Jumi 2005

I | ol

| Magr. Elena Smolinska
S| vykonna riaditelka OMC
‘ www.omc.sk
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Oddych je najviacSim umenim
sucasnej doby

V dnesnej hektickej dobe sa oddych stal jednym z
kl'aovych prvkov na udrzanie fyzickej aj psychic-
kej rovnovahy. Svetova zdravotnicka organizacia
pripomina, z¢ nedostatok regeneracie a oddychu
moze viest’ k viacerym zdravotnym komplikaciam,
ktoré¢ ovplyviyju kvalitu Zivota. Preto je dolezité
venovat’ pozornost’ pravidelnému odpocCinku, ktory
je nielen fyzickym, ale aj mentdlnym ndstrojom na
zvladanie kazdodennych narokov.

Ako dosiahnut’ dokonaly oddych?

Predstavte si, 7e na chvilu vietko stichne. Ziadne
povinnosti, Ziadne plany, len dokonaly oddych v ti-
chu. Dokazete naozaj ni¢ nerobit’? Prave ticto chvile
st zakladom skuto¢ného oddychu. Ked’ si dovolite
na okamih vypustit’ vietko naokolo, vase telo aj
mysel’ sa uvolnia. Tento typ odpocinku zlepSuje
kvalitu spanku, posilfiuje imunitu a prinasa pocit
vmitorného pokoja.

Ked’ potrebujete pomoc

Dnes wellness centrd, ako napriklad ZION SPA
LUXURY v bratislavskom Grand Hoteli River
Park, pomikaju Siroku skalu relaxa¢nych procedur,

ktoré napomahaju fyzickej aj psychickej regenera-
cii. Masaze, sauny a aromaterapia st len nicktoré z
moznosti, ktoré pomahaji telu uvol'nit’ sa a naCerpat’
novi energiu. Stidie ukazuji, 7e tieto procediry
moz7u znizit” hladinu kortizolu, horménu spojeného s
napitim, a zvysit’ hladiny serotoninu a dopaminu,
ktoré zlepSuji niladu a podporuju pocit pohody.

Jesen je idealna na starostlivost’

S prichodom jesene nastdva idealny ¢as venovat’ sa
niclen fyzickej, ale aj dusevnej pohode. Prirodné
produkty, ako napriklad vzacne esencidlne oleje od
najlepsej aromaterapeutickej znacky na svete

Aromatherapy Associates, mézu podporit” celkova
rovnovahu a regenerdciu. Odbomici zo ZION SPA
odporucaju pocas jesene dopriat’ si pletove oSetre-
nie pre vmutorna pohodu. Tato 90-minitova
procedura, ktora kombinuje starostlivost’ o plet’ a re-
laxacné techniky, je navrhnuta tak, aby nielen zlepsi-
la stav pokozky, ale zaroven uvol'nila vasu psychic-
ki nepohodu.

Idedlne su wellness pobyty

Wellness pobyty sa stavaju Coraz populdrnejSou
volbou a mnoho ubytovacich zariadeni ich ma vo
svojej ponuke. Napriklad v bratislavskom Grand
Hoteli River Park nijdu hostia pokojné prostredie
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mimo rusného centra. Moz7u sa tu prejst’ po prome-
nade, pripadne si ist’ zabehat’ na nabrezi Dunaja. Na
najvyssom poschodi hotela sa nachadza uz spomi-
nané¢ ZION SPA LUXURY, kde hostia mozu vyuzit
fitnescentrum, bazén, sauny, virivku a rozne relaxac-
né procedury a samozrejme masaze.

Hostia moézu vyuzit' ubytovaci baliceck a okrem
relaxu v spa sa potesit’ aj vynikajucim jedlom.
Nechyba bohaty vyber pocas hotelovych ranajok,
ktoré si mozu nechat’ priniest’ aj priamo do postele.
Vychutnat’ si mé7u aj veceru v hotelovej restaurdcii
RIVERBANK, ktord dokonaly oddych zavifsi aj
gastronomickym zazitkom.

Dakujeme Grand Hotelu River Park za poskytnutie skvelych podmienok pre uskutotnenie podujatia
"Kalendar 2025 - Cez umenie k detskému srdcu", ktoré sa bude konat’ v novembri 2024 v priestoroch
Grand Hotela River Park.
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Vitajte na palube leteckej spoloCnosti
Air Cardio

Znie to tak vzruSujuco, vSak? Od nedele 30. jina az
do soboty 13. jula sme si s nasimi det'mi uzili let
okolo sveta, teda aby sme boli presnejsi, tiCastnici
Kardiotidbora mali Stastie a boli vyZrebovani v si-
t'azi o 60 leteniek na let okolo sveta zadarmo, od no-
vej leteckej spolocnosti Air Cardio.

O deti sa pocas letu staral personal tvoreny pilotkou
a druhou pilotkou, letusSkami (medzi detmi skor
zname ako pani letenky), navigatorom, IT Specialis-
tom/technikom, colnikmi, manazérmi batozino-
vych priestorov a samozrejme naSim Rescue
teamom - v zlozeni lekari a hasicka.

My, lietadlova posadka spoloCnosti Air Cardio,
citime zodpovednost’ povedat’ vam viac. Nasi cteni
zaujemci, ktori prisli 30. juna do penziénu Jazmin
na Duchonke, nemali ani najmensie tusenie, ¢o ich
¢aka. Po uvodnych zoznamovacich hrach sme ich
pozvali na otvaraci ceremonial spoloCnosti Air
Cardio, pilotky Mary a Tafa prestrihli Cervenii
maslu na dverach nasho lictadla a na deti Cakal maly
raut. PoCas banketu sa pilotky pytali deti, do ktorych
destinacii by sa chceli nickedy pozriet, ¢o je ich
snom vidiet. Bolo fascinujuce sledovat’, ze deti
pomenovavali krajiny, ktoré sme mali v plane
navstivit’

Rano prvého diia, deti presli kratkym pohovorom
s pilotkami a obdrzali cestovny pas a palubny listok.
Tymto pohovorom boli deti automaticky zaradené
do Zrebovania o vol'ni letenku na cestu okolo sveta.

S

iotabor financne podporila
ktorej velmi pekne dakujeme.

Tohtorocny
Nadacia VU

V tomto momente im bol prideleny aj animator a za-
radili sa do svojho oddielu. Vecer boli deti vyzrebo-
van¢ a hned’ ako nastupili do lietadla, odleteli sme
smer Taliansko.

Kazdy nasledujuci denl bol venovany inej. krajine,
teda az do dia, kedy sa ndm nepodarilo vzlietnut’,
a tak sme museli odist” pre pomoc do Leteckych
Opravovni Trencin, kde ndm prislubili opravu a aby
sme sa nebali, ukazali nam kus letiska a aj iné stroje,
ktoré mali v starostlivosti.

Od tohto momentu vSetko prebichalo hladko, az do
soboty prvého tyzdia letu. V sobotu rdno sme sa
namiesto pristivania v Egypte, ocitli v Bermudskom
trojuholniku a nikto z nds nevedel, kedy a ¢i z neho
nickedy vyletime. Tento deti sme teda stravili nicvi-
kom BOZP, vitanim bez elektriny, rozoberanim
palubného pocitaca a u¢enim sa praktickym veciam.
Spojenie s vonkajSim svetom sa nam nepodarilo
nadviazat’, a tak sme sa smutne prehupli do nedele.
V Bermudskom trojuholniku nie je ni¢ nemozné,
a preto sme sa ocitli v ¢ase 24.12.2024, a tak sme si
povedali, Ze na zlepSenie nlady nie je ni lepSie ako
Vianoce. Deti zdobili chatu od rdna, nasli sme
strom¢ek, zavesili sveticlka a tety kucharky ndm
prestreli s viano¢nymi servitkami a cely der sa
podavali viano¢né jedla. Deni sme zaviSili spieva-
nim kolied a rozdali sme si knizky - dar¢ek od pani
spisovatel’ky Tatiany KubiSovej. No a ako by to
bolo, keby sa nestal Viano¢ny zazrak? Po tom, ako

sme sa zmierili, Ze budeme v Bermudskom trojuhol-
niku navzdy, sa nam zdzrakom podarilo nadviazat’
kontakt s nasou leteckou zakladiiou, dostat” naviga-
ciu a vyletiet’ von. Nevedeli sme vSak, kde nis ,,to
vypluje” a tak boli deti poucené o potrebe pripravy
na evakuaciu. Evakudcia samozrejme bola potreb-
na, a preto sme sa presumuli do Hlohovea, kde sme si
v Planetariu pozreli rozpravku o skre¢kovi inZinie-
rovi — kozmonautovi a pozorovali sme d’alekohl’a-
dom skvrny na Slnku.
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ZvySok cesty okolo sveta uz prebichal v pokojnejse;
atmosfére, teda az na den, kedy sme zistili, 7e
mumie, ktoré sme prevazali v batoZinovom priesto-
re, nam v Bermudskom trojuholniku tak trochu
uplne ozili a nasi cestujuci ich museli nanovo ucit’,
ako zit". Potom sme ich vysadili v Egypte.

Pocas nasho pobytu na Kube sme sa stretli s
neprijemnym diktatorom, ktory nds nitil pripravo-
vat’ pohostenie pre vojakov, ktori sa ziiCastnia vojen-
skej prehliadky. S nasimi vykonmi bol spokojny a
my sme mali moznost’ spoznat’ sa S naozajstoymi
vojakmi, ktori si pre nas pripravili nielen prehliadku,
ale aj zauyjimavy a zdbavny program na celé
dopoludnie. Ciel nasej cesty bolo opét” Slovensko,
na ktorom sme pristali v piatok tdno a ponechali sme

si dei na aklimatiziciu a vydychnutie po krasnom,
ale aj strastiplnom cestovani okolo sveta.

Pytate sa, Co sme este zazili? Bolo toho vel'a. Jednym
z vecernych programov bola sut'az ,,Moj veduci vari
lepsie, ako tvoj!* Urobili sme si domace kino, zahra-
li sme sa hry v Kasine u Nefertiti, batikovali sme
tri¢ka, chodili na skin care k Lucke, Miske a Wasabi.
Pocas nivstevy Japonska sme obedovali iba japon-
skymi paliCkami, oslavovali sme meninovych a na-
rodeninovych osldvencov, natacali vided-reklamy,
nakupovali na ,.blSom™ trhu, tancovali na diskoté-
kach, opekali a spievali, no a v neposlednom rade
nasim veducim Tanicke a Matejovi sme aj svadbu
vystrojili, aby mali nacvik pred tou ozajstnou v sep-
tembri. Deti im vyrobili krdsne darCeky, Natalka
vyrobila obriicky, Vaneska a vel'ké baby z izby ¢. 20
namalovali triCka, Martinka spravila kI'i¢enky a po-
¢as tvoriviek vyrobili nAdhemé kvety na kyticu.

B3

Predovsetkym sme mali krasny spolocny Cas. Vel'a
sme sa smiali, rozpravali, hrali a ob¢as aj postiskali,
ked’ nAm smutno prislo. Deti boli vel'mi poslusné,
krasne spolupracovali a boli na seba dobré. Samo-
zrejme, Ze sme riesili aj nejakeé vadenice, ale to je pri
taktom mnozstve I'udi na jednej palube absolutne
prirodzené. Co viac dodat’? Asi iba tolko, Ze deti sa
stretavaju aj mimo tabora, pisu si, volaji a tak sme
spokojni, Ze si kazdy kardiak nasiel svojho kamosa s
¢iarkou.

Dakujeme aj rodi¢om, kiori priniesli vel'a cien,
dakujeme, 7e ste oslovovali vasich zamestndva-
telov a im dakujeme za naozaj velka Stedrost’.
Okrem cien d’'akujeme aj za vela sladkosti a eSte
viac ovocia, a tak nam ni¢ nechybalo. Vsetky deti
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dostali na konci jednu velku tasku s odmenami,
ktoré sme mohli nachystat’ prave aj vd’aka vam, mili
rodi¢ia. Dakujeme, 7e na nis myslite a ¢ ndm
doverujete. Dakujeme aj pani Tatiane Kubisovej za
nadherné knizky. Dakujeme aj spolo¢nostiam Lidl
Slovensko, Orlen Slovensko, Vertiv Slovensko,
Ozbrojenym silam Slovenskej Republiky a mno-
hym d’al§im. Dakujeme aj rodinam nagich vediicich,
ktoré sa Casto vel'mi aktivne spolupodiel’aju na rea-
lizacii nasho programu a €asto aj na materialovej
a inej podpore.

Dakujeme aj Nadacii Detského kardiocentra, ktora
sa kazdym rokom netinavne snazi ndjst’ peniazky,
aby mohli nase deti zazit' krasne prazdniny. Toho
roku ndm peniazky venovala Nadacia VUB. Sme
velmi vd'acni, Z2 mame za sebou silny tim ludi,
ktorym zalezi na ,,nasich™ detoch tak vel'mi.

Maria Bokorova
Socialny terapeut DKC, NUSCH, a.s.




34

Det’'om s ochorenim srdca menime
zivoty Kk lepSiem

Lekari a sestry v Detskom kardiocentre su
anjeli bez kridel. Zachranuju Zivoty, staraju sa
o malych pacientov s ochorenim srdiecka,
robia aj nemozné, aby pomohli.

Vo dne aj v noci su pri 16zkach a riesia tazke situacie
s pacientmi, ale aj s rodi¢mi, ktorym je potrebné
neraz vysvetlit’ aj ndroéné informacie. Deti, ktoré sa
zotavia a mé7u byt prepustené domov z nemocnice,
st $tastné a ich rodicia st radostou bez seba. Lenze
¢o teraz? Diet’atko je doma, mimo ohrozenia zivota,
no ¢as straveny hospitaliziciami, ¢i lieCenim v do-
macom prostredi si vybera svoju dan.

Deti sa neraz nedokdzu zaClenit’” do spoloCnosti
medzi svojich zdravych rovesnikov. Vymeskaji v
skolke ¢i Skole, neSportuji, nestretdvaji sa s inymi
det'mi a s vy¢lenené z normalneho bezného Zivota
zdravého dietata.

Nadacia Detského kardiocentra sa uz 31 rokov
stara o malych bojovnikov s Cazkym osudom,
ktory im bol nadeleny. A preto sa pred niekol’ky-
mi rokmi rozhodla, ze okrem kupovania dolezi-
tych, zivot zachranujucich pristrojov, material-
no-technického vybavenia ¢i vzdelavania perso-
nalu, da pacientom este ovel’a viac. Volame to
komplexna starostlivost’.

A ked’ hovorime o anjeloch, pred 6smimi rokmi si
nas pod ochranné kridla vzala spolo¢nost’ SLOV-
CLEAN, ktora sa rozhodla, Ze nds bude exkluzivne
podporovat’ v naSej snahe starat’ sa o deti s ochore-
nim srdiecka aj po prepusteni z nemocnice. Vd’aka
ich finanénému prispevku sme mohli spustit’
edukacny projekt “iijem naplno*, Tento projekt
sa stal mimoriadne GispeSnym a podarilo sa nim
edukovat’ uz takmer 100 deti, a to prostrednic-
tvom nasich $pecialnych pedagogov, ktori navste-
vujil deti v pohodli ich domova a pomdhaji im
prekondvat’  ochorenim  spdsobené  hendikepy,
optimalizovat’ ich neuropsychicky vyvoj a staraji sa
0 dovzdelavanie na mieru $it¢ ich potrebam. Hovori
sa, Ze ni¢ nie je krajsie, ako ked’ sa spoja ti silnejsi,

aby pomohli slab$im. V tomto pripade su to deti, v
ktorych nebije zdravé srdiecko. A my, v spolupraci s
nasim stabilnym partnerom SLOVCLEAN sa im
snazime menit’ Zivoty.

Pred dvoma rokmi priSla spolo¢nost Deutsche
Telekom (DT) s myslienkou zapojit’ nase deti do
projektu Cognity. Ide o virtualne okuliare so Spe-
cidllnym softvérom vyvinutym na mieru pre
pacientov Detského kardiocentra. Je mozné ich
vyuzit’ v nemocni¢nom prostredi a zaroven ako
edukacnu interaktivnu pomdcku pre deti s ocho-
renim srdca v domdcom prostredi. DT v spolu-
praci s Detskym kardiocentrom vytvorili Specialny
tréningovy plan, ktory transformuje diet’a do virtudl-
nej reality a maly pacient ma tak moznost’ trénovat’
svoje psychomotorické schopnosti formou hry.

Tento projekt vsak stal pétcifermi sumu. A tu opit
ukazala svoje velké srdce spoloCnost SLOV-
CLEAN, ktord nevadhala a zafinancovala cely
projekt. ., 7esi nds, Ze sme sa mohli stat' sicastou
dalsieho prelomového projektu naddcie. Verime, Ze
aj vdaka nasej financnej pomoci ulahcime detskym
pacientom pobyt v nemocnici, priebeh nie vZdy pri-

Jemnych vySetreni a v neposlednom rade pomozeme
dobehnit zameskané vo vyvoji pre tazké ochorenia
srdiecka, a to za pomoci najmodernejsich technolo-
gil s vynimocnymi terapeutickymi vysledkami, *
povedal Ing. Marian Lalik, generdlny riaditel’
spolo¢nosti SLOVCLEAN.

Aby toho nebolo malo, onedlho prisiel d’alsi projekt,
ktory detickdm s chorym srdcom meni Zivot mimo
nemocnice k lepSiemu. Nadacia Detského kardio-
centra zalozila v Bratislave, Banskej Bystrici a
Trencine Sportovy klub ,,Srdiecko®. Pretoze aj
deti s ochorenim srdca mozu Sportovat’.

Deti s vrodenym alebo ziskanym ochorenim
srdca moznost’ Sportovat® vel’akrat nedostani.
Dovodom je obava o zdravotny stav dietata.
Stale viac vyskumov vSak ukazuje potrebu vicSiny
deti so srdcovymi problémami absolvovat’ urCita
formu cvicenia. Sportova aktivita moZe zvysit
vykonnost’ srdca a vSeobecne pomdct’ cirkulacii
krvi v tele. Moze tiez znizit” pocet infekeii. Na tento
projekt bolo v8ak najprv potrebné zohnat™ financie.
Pri nasich pravidelnych stretnutiach so spolo¢nos-
tou SLOVCLEAN sme sa dohodli, Ze sa financne
zapoja aj do tohto potrebného projektu.

Nadacia DKC si vel'mi vazi toto dlhorocné partner-
stvo, vd'aka ktorému mézeme pomahat’ tym najzra-
nitel'nejSim. Neddvno sa stali tieZ su€astou najnov-
Sicho projektu Nadicie DKC ,,Adoptuj si pos-
tielku”. Hovori sa, Ze nicktoré veci vysvetli len
srdce. Aj nasa dlhoro¢na spolupraca je presne o tom.

JJ.
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Socialna pomoc pre pacientov
Detského kardiocentra: 2.cast’

V predchadzajicom ¢lanku o socidlnej pomoci sme
sa venovali najméi praktickym a finané¢nym formam
pomoci. V pokratovani sa pozrieme blizSie na to,
akym spdsobom poziadat’ o kiipel'nt lie¢bu a tieZ na
fungovanie Integrativneho centra priamo v Detskom
Kardiocentre.

Kiapel’na liecba je doplnkova liecba, mdze vam ju
predpisat’ lekar a v pripade, 7ze splnite zakonom
stanovené podmienky, zdravotnd poistoviia ju
preplati Ciastocne alebo v plnom rozsahu. Jednou z
podmienok je, ze navstevujete odbornika aspoii raz
za pol roka a dodrziavate predpisani lieCbu. Ked’
chcete poziadat’ o bezplatnu kupelni lieCbu, pri
chronickych ochoreniach tak mézete urobit’ 1x ro¢-
ne. Po operatnom zakroku je mozné kiipel'ni liecbu
absolvovat’ do 6 mesiacov od samotného zakroku.

Co treba urobit’, ak cheete, aby vase diet’a absolvo-
valo kupelmi lieCbu? Postup je v podstate vel'mi
jednoduchy. V zmysle zdkona kupelnu liecbu
navrhuje a vypisuje pacientov lekdr - Specialista v
danom odbore alebo pediater na zaklade ndlezu
$pecialistu na prislusnom tlacive (Navrh na kupelna
starostlivost). Toto tlaCivo mozno vytlacit’ z webo-
vej stranky zdravotnej poistovne alebo ho predtym
vypisat’ priamo v pocitaci. K tomuto ndvrhu lekar
podl'a indika¢ného zoznamu pre konkrétnu diagné-
7u prilozi potrebné vysledky vysetreni s uvedenim
ich datumu (nesm1 byt starSie ako 3 mesiace) a pri-
padné odporucania. Zoznam kapel'nych zariadeni je

spravidla uvedeny na striankach jednotlivych zdra-
votnych poistovni. K navrhu je mozné pripojit’ aj
informaciu o potrebe sprievodcu v odévodnenych
pripadoch (TZP pacient vyZadujuci pomoc a spre-
vadzanie pri kapelnej liecbe, detska kapel'na lieCba
do 3 rokov).

V ndvrhu mozno poziadat’ poistoviu o Ciastocnu
thradu za sprievodcu. Takto vyplnené tlacivo spolu
s prilohami (vSetky potrebné vyjadrenia k zdravot-
nému stavu poistenca) treba zaslat” na prislusnu
adresu svojej zdravotnej poistovne, resp. podat’ v
podatel'ni zdravotnej poistovne. Ak ide o Ziadost’ na
kapel'ni liecbu po operacnom zakroku, paméitajte na
to, Ze navrh na kiapel'mi lieCbu musi byt’ do zdravot-
nej poistovne doruceny najneskor Sest’ tyzdiov pred
uplynutim doby indikdcie, Cize od doby, kedy
ubehne pol roka od zakroku. Poistoviia posudi
narok na kiipel'mi liecbu spravidla do 30 dni a zasle
vam vyrozumenie. Ak su splnené vsetky zakonné
poziadavky, poistoviia liebu schvaluje.

Rodi¢ méze v kapeloch zvyCajne doprevadzat
dieta do 3 rokov, potom sa uz posudzuje kazdy
pripad zvlast. O sprievod treba poziadat’ poistoviiu,
kde je poistené jeho dieta. Ak mu poistoviia
vyhovie, preplaca len ndklady na ubytovanie. Stravu
a pripadné procediry uz uhrddza rodi¢. Matka
(alebo otec) ma niarok na PN, t1 vypiSe bud
vSeobecny lekdr alebo oSetrujici lekar z kuapelov.
Kupel'na lietba sa naSim pacientom poskytuje v kii-
peloch Bardejov, ktoré sa zameriavaji aj na liebu
chordb obehovej sustavy.

Pocas hospitalizacie ste sa urcite stretli ¢i uz s naSou
psychologi¢kou Mgr. Denisou Paksi (Marcinecho-
vou) alebo so mnou, socidlnou terapeutkou Majkou.

Mohli ste byt odporuceni do Integrativneho centra
do ambulancie k MUDr. Valachoviovej alebo
PaeDr. Stupkovej, PhD.

MUDr. Valachovicovi - Neurolég/Rehabilitacny
lekar

Ordinuje u nds v Detskom Kardiocentre kazdy
Stvrtok. Mozete sa objednat’ bud’ telefonicky alebo
emailom (pozn. vSetky kontakty ndjdete na konci
¢lanku.) U pani doktorky mozete konzultovat’, ale
taktiez prist’ na vySetrenie a po vysetreni absolvovat’
$pecialne individudlne rehabilitacie u nas v NUSCH
a.s. S vasim dietatom budete v sledovani a stav sa
bude pravidelne prehodnocovat’. Pravidelné rehabi-
liticie v NUSCH as. je mozné vyuzivat’ najmé, ak
byvate v blizkosti Bratislavy. To vS§ak neznamen4, 7¢
ak nebyvate v okoli Bratislavy, nemdzete prist’ na
vySetrenie k pani doktorke, dvere ordinacie na
2. poschodi DKC st otvorené pre kazdého nasho
pacienta. Ak byvate daleko, pani doktorka urobi
pacientovi rehabilitaéné vySetrenie s odporianim
a vy nasledne mbzete poziadat’ o rehabilitacie vo
vasom okoli. Pani doktorka vySetruje nasich pacien-
tov od veku 0 rokov az do prekladu do dospelej Casti
nasho tstavu.

PaeDr. Monika Stupkovd, PhD. - Liefebny
pedagég

V ambulancii liecebnej pedagogiky Integrativneho
centra sa pani doktorka venuje diagnostike a stinmu-
lacii vyvinu deti po operaciach srdca. Vychadza z ak-
talneho stavu dietata, z jeho potrieb a tiez zo
zaujmov. V praci vyuziva prvky lieCebnopedago-
gickcych terapii, vyuziva hudbu, pohyb, rbzne
tvorivé ¢innosti, tieZ didaktické pomocky. Rodicom
dava odporicania, ako mozu s dietatom ,,pracovat™

v domacom prostredi. Ak neméze dieta dochadzat’
na stimulaciu, snazi sa sict’ovat’ odbomikov v micste
ich bydliska alebo v jeho blizkosti. Ked’Ze sa proble-
matike rodin deti s vrodenymi ochoreniami srdca
venuje viac ako 20 rokov a ma psychoterapeuticke
vzdelania, snazi sa pomahat” rodicom v ich trapeni,
bolestiach, strachoch a neistotdch ohl'adom vychovy
deti.

Mgr. Denisa Paksi - Psycholog

V ramci psychologickej ambulancie v Integrativ-
nom centre poskytujeme dve zakladné sluzby, a to
psychodiagnosticke a terapeutické. U pacientov s vro-
denymi chybami srdca sa zameriavame na vySetre-
nie psychomotorického vyvinu deti do 3.5 roka. Pri
starSich detoch poskytujeme psychodiagnosticke
vySetrenie intelektovych schopnosti, kognitivych
funkcii, postidenie aktudlneho psychického preziva-
nia dietat’a, pripadné postidenie pritomnosti portich
pozornosti a hyperaktivity, ¢i autistickych rysov.
V ramci terapeutickych sluzieb poskytujeme terapiu
hrou (pre deti od 3 do 11 rokov), pre starSie deti,
adolescentov a ich rodi¢ov pomikame podporné
poradenstvo, nidcvik relaxatnych metod, psycho-
edukaciu ¢i bazalmu psychoterapiu zamerani na
aktualne t'azkosti.

Nasa ponuka je pestrd, nevahajte kontaktovat’
odbomikov v Integrativnom centre Detského
kardiocentra. Kontaktny formuldr sa nachddza na
internetovej stranke Detského kardiocentra, v sekeii
pre rodi¢ov a podprieCinku - Integrativne centrum.
Rovnako mézete pouzit’ telefonicky a emailovy
kontakt:

MUD:r. Iveta Valachovicova

email: iveta.valachovicova@nusch.sk

Telefénne Cislo - vzdy vo Stvrtok - 02/59320191
PaeDr. Monika Stupkova, PhD.

email: monika.stupkova@nusch.sk

alebo kontaktny formular cez strinku DKC

Mgr. Denisa Paksi - denisa.paksii@nusch.sk

alebo kontaktny formular cez strinku DKC

Maria Bokorova
Socidlny terapeut DKC,
NUSCH, a.s.




Uloha pre teba:

Napi$ nam do Nadacie DKC, ¢im by si cheel/abyt’,
ked budes velky/4, nakresli k tomu obrazok a posli
na info@nadaciadke.sk do 30.11.2024. Na troch
vyzrebovanych ¢aka pekna vyhra.

MALA MYSKA

Ochorela myska mala, doktora si
zavolala a pan doktor — miidra hlava-
dobr¢ liecky myske dava.

Prisli zhora, prisli zdola, pozriet’
mysku, ¢i je chora.

Ked' videli zaplakali, s tazkym
srdcom odchadzali.

No myska sa vyliecila, len chvosti-
kom zatoila, cely deii sa potom
smiala a veselo tancovala. ...
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Financny prispevok

Finan¢ny prispevok mozete zasielat’ bankovym prevodom alebo priamym vkladom na ¢islo uctu Nadacie
Detského kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobnii branu

Na naSom webe wwwnadaciadke.sk najdete moznost’ podpory nadicie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadécie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na uéet nadcie a
nizsie moznost’ podporit’ nadiciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantnej Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory slizi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek Ciastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ného terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzacej miestnosti a informacnych tabuliach nadicie.

2% z dane
Na webovej stranke www.nadaciadke. sk nijdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tieZ predvyplne-
né tlacivo s udajmi Nadacie Detského kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pri vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat’ Shell ClubSmart body, ktoré potom mdzete
venovat’ Nadacii Detského kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikiciu
SHELL, prostrednictvom ktorej mozete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka

Zaslanim prazdnej SMS spravy na Cislo 872 v sietach vsetkych telekomunikacnych operdtorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detského kardiocentra. Cena jednej SMS spravy je 2 € a ziskané finanéné prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedi operatori na ucet verejnej zbierky nadicie. 02

Vel’mi pekne d’akujeme vSetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz jedno-
razovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detského kardiocentra
Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava

www.nadaciadkc.sk Kanclira: Nadoid Detckeho etdiocenta srdiecko(@nadaciadke.sk
Hotel BRATISLAVA, Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
1CO: 30813026
DIC: 2020866540
Nadacia Detského kardiocentra nadaciadkc
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Ked’ docitate, Casopis nevyhadzujte, posurite ho d’alej.
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