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Editorial

Za Detskym kardiocentrom je neuveritelnych 30 rokov tvrdej prace od zaciatku svojho fun-
govania az dodnes. Sme hrdi na to, Ze mdZeme tento rok oslavovat toto krasne vyrocie, ktoré
nam pripomina obrovské mnozZstvo zachranenych Zivotov, lie¢enych srdiecok, ale aj stretnu-
ti s madrymi uitelmi”. Pripomina nam zaiatky na Uprkovej aj na Partizanskej ulici, ale
aj vyvoj a Uzasny progres, ktory Detské kardiocentrum zaznamenalo pocas svojho .rastu”.
Prvé tohtorocné Cislo nasho ¢asopisu je venované histérii DKC, kde sme s radostou oslovili
nesmierne délezitych ludi, ktorych si vazime. Stali totiz za zrodom a vyvojom DKC. Su to
MUDr. Alexandra Augustinova, prof. Viktor Hraska ¢i MUDr. Zoltan G. Mesko. Kazdy z nich
mal velkl zasluhu na tom, aby sa DKC vydalo tym spravnym smerom, ¢i uz profesionalne,
ale aj zariadenim oddeleni pristrojmi, technikou ¢i materialnym vybavenim.

Nezabudame ani na nasu .milG povinnost™ pripomenut sa vam s témou venovania 2%
z dani, ktoré ndm velmi pomézu na ceste k pomoci nasim malym pacientom a k zabezpece-
niu vSetkého potrebného, ¢o deti aj personal DKC potrebuju. Tento rok sme si pospominali
na vSetky doterajsie kampane, ktorymi sme sa uchadzali o vase 2% z dani.

Spomenieme aj sestru, ktora je oddana svojmu poslaniu v DKC uz neskuto¢nych takmer 50
rokov, medzinarodnu podporu z USA, vyznamny Project Hope, ale aj pacienta Tinka, ktory
bol prvykrat operovany na srdiecko, ked mal 6 dni a dnes je z neho maturant. Nezabudli
sme v3ak ani na umelcov, ktori Nadacii Detského kardiocentra venovali nezistne svoje diela
v ramci projektu ,Kalendar - Cez umenie k detskému srdcu” a tiez prinasame aj novinky,
ako sa dari nadim Sikovnym pacientom v edukaénom projekte ..Zijem naplno”.

My ako nadacia pomahame Detskému kardiocentru uz 29 rokov a s istotou mézeme povedat,
Ze sme hrdym generalnym partnerom.

Prajeme vam prijemné &itanie.

Mgr. Art. Jana Kadle¢ikova
Séfredaktorka
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Takto sa uchadzame
o vase 2% z dani

. Veaka darovanym 2% z daoni
sme v minuloemn roku  Zlepsili
Uroven technického vybaove-
nia  Detskeho kordiocentra.
sprijemnill  prostredie  malym
pacientom a podporili
zvylovonie odbornosti lekarov
[ ] ra  medzindrodngj  drovni. [ ]

Zlomené srdce

vylieci cas

Vrodené srdcové ochorenia deti
vyliec¢i iba komplexne vybavené
Detské kardiocentrum.

Aj vdaka 2% z vasich dani.

1.

www.nadaciadke.sk

Zlomené srdce vylieci cas

Tato kampan k 2% z dani sme pouzivali tri roky po sebe, pretoze bola neuve-
ritelne chytlava. Ucinkovali v nej deti¢ky v $kélke a televizny spot sprevadzala
prijemna hudba, ktord naspieval Robo Opatovsky. Hlavnym mottom kampane

K nadacia
1 detského kardiocentra
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ZACHRANTE

STATOCNE SRDCE

DARUJTE 2 % NA BOJ DETI
PROTI KARDIOLOGICKYM OCHORENIAM

www.statocnesrdce.sk

ovewax i wem Ll pravda Qex Vipoy oot #HopA

Zachraiite statocné srdce

Na kampani v roku 2017 sme si dali skutoc¢ne zalezat, najma Co sa tyka vi-
zualnej stranky a vypravy. Slogan ,Zachrarite statocné srdce” napoveda, ze
ide o statoc¢né srdcia nasich malych bojovnikov - detskych kardiologickych
pacientov a ich zachranu lekarmi - odbornikmi. Deti zazZili pocas nakricania
kampane vela srandy v lese a pri maskovani a vysledkom bol krasny vizual,

2% z dani a nasa radio spot aj televizny spot ako z filmu Stato¢né srdce.
kampan v minulosti
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bola idea, ze zlomené srdce vylieci Cas, ale vrodené srdcové ochorenia deti
vyliecCi iba komplexne vybavené Detské kardiocentrum. Aj vdaka 2% z vasich
dani.

Potrebujeme Potrebujeme vela priatelov
vela a 2% z vasich dlani

. U
prmfelov... V rdmci kampane sme sa v roku

- 2018 vratili k vizualu, ktory sme
pouzivali v minulosti a tato kam-
pan mala velky Uspech. Hlavnu

. a 2% rolu si v nej zahrala nasa znama

tvar a dlhorocnd priatelka na-
! z vasich dlani Sich malych pacientov Katarina

Hasprova spolu s dvoma detic-
kami, ktorych Ulohou bolo spojit
rozpolené srdiecko a ,.opravit ho™.

£, Y
www.nadaciadke.sk nya.\(ikajc;l \a

Dakujeme, Ze nam

pomahate rast

Pred troma rokmi Nadacia Det-

ského kardiocentra odstartovala

jedinecnd kampan pri prilezi-

tosti uchadzania sa o 2% z dani.

Jej hlavnym ,mottom” je detské

vyznanie ,Dakujeme, Ze nam

pomahate rast”, ktoré zaroven

sluzi ako silné posolstvo pre po-

tencialnych darcov 2% zo svojich

dani. Zaujimavé na tom je, Ze tato

mild a pritom tak silnd vetu po-

vedala skuto¢na mald pacientka

v nemochnici a v nasich srdciach

zarezonovala natolko, Ze sme

ju pretavili aj do nasich kampa-

ni a stala sa velmi vyznamnym

slovnym spojenim. V Styroch spotoch, ktoré nadaua postupne predstawla sav hlavnych rolach objavuju
skuto¢ni mali pacienti a skutocni lekari z Detského kardiocentra. A tito autenticki lekari aj realne pomahaju
detom rast! A to tym, Ze sa snazia vyliecit ich choré srdiecko, aby mohli vyrast a stat sa tym, ¢im tGzia byt!

Na nasej webovej stranke www.nadaciadkc.sk najdete jednoduchy
postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplnené tlacivo

s Udajmi Nadacie Detského kardiocentra.
- UDAJE O PRIJIMATELOVI

-1¢o 1€0 zarounat' k pravému okraju kolonky! - Pravna forma
310551 113108 246 NADACIA

Obchodné meno (nazov)
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Sidlo - Uiica - Sipisné/orientatné Eislo
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V mene vsetkych deti, ktoré to potrebuju, dakujeme kazdému,
kto sa rozhodne venovat 2% zo svojich dani prave nam.




Vznik a vyvoj detskej
kardiologie na Slovensku

Rozhovor s MUDr. Alexandrou Augustinovou

Tento rok oslavime 30. vyrocie zalozenia Detského
kardiocentra (DKC) Slovenskej republiky. DKC vznik-
lo povodne ako sucast Detskej fakultnej nemocnice s
poliklinikou (DFNsP) v Bratislave. V sucasnosti je od
r. 2009 sucastou Narodného Ustavu srdcovych a ciev-
nych chordb (NUSCH), a. s.. DKC bolo zaloZené 7. 4.
1992 vo Svetovy den zdravia. Jeho vznik je prelomova
udalost vo vyvoji pediatrie, kardiolégie a kardiochirur-
gie na Slovensku. Mnohorocné Usilie skupiny detskych
kardioldgov vychovanych na |. Detskej klinike LFUK
profesorkou MUDFr. Irenou Jakubcovou a kardiochirur-
gov z Ustavu kardiovaskularnych chordb v Bratislave
(UKVCH) sa naplnilo zaloZenim spoloéného pracoviska
v novej 450 l6zkovej budove DFNsP na Kramaroch. Su-
stredenim Specializovanych klinik a oddeleni DFNsP
do jednej budovy sa vytvoriliomnoho lepsie podmienky
na poskytovanie komplexnej zdravotnej starostlivosti
aj pre detskych pacientov s ochoreniami srdca.

Pani doktorka, Vy ste boli pri zaciatkoch rozvoja pe-
diatrickej kardioldgie na Slovensku ako clenka timu
prof. MUDTr. Ireny Jakubcovej. Ako by ste nam opisali
casy vzniku detskej kardiologie na Slovensku?

Vr. 1952 bola pod vedenim prof. MUDF. Ireny Jakubco-
vej v skromnych priestoroch budovy byvalého Dojcen-
ského ustavu na Uprkovej ulici v Bratislave zalozena |.
Detska klinika ako vyukova baza pediatrie pre Studen-
tov vSeobecného smeru LFUK v Bratislave. Skromné
bolo aj pristrojové vybavenie. Ked som v r. 1960 na-
stUpila na drahu detského kardioldga na I. DK, bolo
to v Case, ked trojzvodovy zaznam EKG na fotografic-
kom papieri s nutnostou vyvolavania mokrou cestou
predstavoval lepsi Standard vybavenia ambulancii a
detskych oddeleni nemocnic. Okrem RTG skiaskopie
a predo-zadného RTG snimku sme nemali ziadne iné
zobrazovacie metoédy. Klasické fyzikalne vySetrenie
pacienta s auskultaciou a anamnézou predstavovalo
hlavné piliere, na ktorych sa budovala diagnostika.
Snahou prof. Jakubcovej bolo vybudovat kliniku s co
svetovej vojne Slovensko v ramci CSSR vykazovalo
najvyssiu mortalitu hlavne mensich deti. Vyznamnou
mierou sa na nej podielala reumaticka hortcka. Este
aj v 50-tych a 60-tych rokoch bola v pediatrii jednym
z hlavnych problémov reumaticka hortcka s myokar-
ditidou, ¢o predstavovalo pre prof. Jakubcovu doslova
vyzvu k seriéznemu rieSeniu problému. Mortalita bola
vysokd a okrem toho zavazna destrukcia chlopni lavé-
ho srdca sp6sobovala invaliditu s naslednymi spolo-
censkymi a ekonomickymi problémami.

Detska liecebna srdcovych chor6b na Sliaci s jej 90
l6Zzkami bola v dekade rokov 1950 a 1960 plne obsade-
na kardiakmi. Véasnou diagnostikou, ucinnou liecbou
a predchadzanim recidiv doslednou pendeponizaciou
(depotny penicilin) sa na konci 60-tych rokov podarilo
eradikovat vyskyt reumatickej horucky na Slovensku.

Zakladom pediatrickej kardiologie v tych rokoch bola
teda reumaticka horucka. Aky bol dalsi vyvoj detskej
kardiologie po zvladnuti tohoto ochorenia?

Pozornost sa nasledne sustredila na vrodené srdcové
chyby (VSCH), ktoré tieZ boli pri¢inou vysokej Umrt-
nosti, hlavne novorodencov a dojciat. Pri vtedajSej
porodnosti sa na Slovensku narodilo 700 az 800 deti
s VSCH a z nich cca 200 potrebovalo kardiochirurgic-
ky zdkrok hned po narodeni a dalSich 200 az 300 deti
so zavaznou chybou bolo treba riesit v predSkolskom
veku. Vyrazné zaostavanie diagnostiky a operativy
VSCH na Slovensku za Groviou vo svete, roztrieste-
nost pracovisk a nevyhovujlice materialne podmien-
ky sposobili, Ze viac ako polovica deti s VSCH musela

byt odosielana na operaciu do Detského kardiocentra
nemocnice Motol Praha, alebo do brnianskeho kar-
diocentra. Obidve spomenuté kardiocentra vykazovali
omnoho lepsie vysledky. Na UKVCH v Bratislave sa v
tych rokoch okrem dospelych operovalo menej ako
100 deti rocne pri pomerne vysokej Gmrtnosti. Model
jedného pracoviska, na ktorom sa operovali pacienti
od nula do osemdesiatych rokov veku, neumoznovalo
diferencované postupy chirurgickej liecby zlyhavajuce-
ho srdca novorodenca. Nedostacujica kapacita, tech-
nickd vybavenost a najma chybajlci detski chirurgo-
via, intenzivisti a anestéziolégovia spdsobili, Ze nebolo
mozné Uspesne riesit komplikované a neraz komplex-
né srdcové malformacie.

V dalSom obdobi sa ziskanim 12-zvodového EKG a
renovaciou angiokardiografu skvalitnila praca kardio-
logického timu a stUpol pocet vySetrenych deti. Bolo
mozné uz pristupit aj ku katetrizaciam najmensich
deti. Katetrizacie spociatku robili chirurgovia z II. Chi-
rurgickej kliniky LFUK v Bratislave, neskér z UKVCH.
Ako prvé v celej CSSR sa zacali robit selektivne ko-
ronarografie a zaviedli sa balonikové atrioseptostomie
(BAS) u dojciat a novorodencov s transpoziciou velkych
ciev.

Aka bola v tom case uroven starostlivosti o deti
s VSCH na Slovensku v regionoch mimo Bratislavy?
Jednou z priorit prof. Jakubcovej bola snaha vybudo-
vat v teréne funkcné kardiologické ambulancie. Bolo
potrebné vyskolit pediatrov v detskej kardioldgii. Za
tymto Ucelom boli organizované na |. DK pravidelné,
spravidla mesacné seminare s kardiologickou témati-
kou a niekolkotyzdnové Skoliace pobyty lekarov z teré-
nu. Zacali sa organizovat i kaZzdorocné konferencie. Na
I. DK vzniklo ako prvé v CSSR Skoliace pracovisko pe-
diatrov pre ziskanie nadstavbovej atestacie z detskej
kardioldgie. Prvé atestacie sa uskutocniliv roku 1968.
Bol to prvy sub-odbor, ktory vznikol ramci pediatrie v
Ceskoslovensku.

Aky mal dopad rok 1968 na pracu kardiologického
timu na I. DK?
Pred rokom 1968 sme uz mali stabilizovany katetri-

zacny tim, praca sa stala systematickou a skvalitnila
sa diagnostika. Odchodom piatich kardioldgov z I.DK
do emigracie v auguste 1968 stratila klinika nielen
vysokoskolskych pedagégov, ale aj klicové osobnosti
katetrizacného timu. Nasledoval vyrazny pokles kvali-
ty diagnostiky a poctu vySetrenych deti. Az v priebehu
dalSieho roku sa podarilo zostavit novy kompletny ka-
tetrizacny tim a obnovit systematickd pracu.

V r. 1974 sa zaviedli tyzdenné diagnostické indikacné
seminare v spolupraci s chirurgami, ¢im sa zlepsila
kvalita indikacii pacientov na operaciu a zlepSila sa
spolupraca s chirurgami. Vyskolenim okresnych det-
skych kardiolégov sa zintenzivnila spolupraca s kar-
diologmi |. DK a postupne sa zlepSilo urgentné odo-
sielanie deti s kritickymi VCHS na |. DK. Vynikajicim
pomocnikom pri rychlom stanoveni diagnézy bol no-
voziskany echokardiograf. Napriek vSetkym snaham
pretrvavala stagnacia v diagnostike a liecbe kardiakov
ako dosledok starnlceho pristrojového vybavenia a
nedostatok zakladného vybavenia instrumentaria a
spotrebného materialu, pochadzajiceho z dovozu.
Obmedzené moznosti vzdeldvania pracovnikov na
Spickovych pracoviskach v cudzine a nedostupnost
odbornej zahranicnej literatury v dosledku nedostatku
deviz sa tiez podielal na zaostavani slovenskej detskej
kardioldgie za Urovinou vo vyspelych krajinach.

Ako sa napokon podarilo vytvorit podmienky pre
vznik Detského kardiocentra spajajlceho vsetky po-
trebné zlozky starostlivosti o dieta s VSCH?

Na vzniku Detského kardiocentra sa podielali tieto
faktory:

1. DesatrocCia pretrvavala predstava prof. Jakubcovej
a kardioldgov I.DK o nutnosti vzniku pracoviska, kde
by bola tesna spolupraca medzi diagnostikmi a kar-
diochirurgami.

2. Celoslovensky sa pocitovala naliehava potreba zlep-
Sit situdciu v diagnostike a liecbe deti s VSCH.

3. Po Il. Svetovom kongrese detskej kardioldgie v New
Yorku v roku 1985 MUDr. Z.G. Mesko v emigracii vy-
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vinul maximalne Usilie, aby Detské kardiocentrum
vzniklo v Bratislave. Zalozil nadaciu Srdcom k srdcu v
ramci organizacie SAKS (Slovensko-Americké kultir-
ne centrum) a ziskal tak 80 000 US dolarov od prevaz-
ne americkych Slovakov. Ziskané financ¢né prostriedky
boli pouzité na financovanie Studijnych pobytov nasich
kardioldgov na Spickovych pracoviskach v cudzine a na
nakup najnovsej kardiologickej literatury, ¢im sa zaca-
la budovat na DKC odborna kniznica. Nezanedbatelné
boli pocetné kontakty MUDr. Meska s veddcimi osob-
nostami na Slovensku a hlavne s kardiologickymi od-
bornikmi v zahranici s cielom vytvorit podmienky pre
vznik DKC v Bratislave.

4. Vyznamné politické zmeny v roku 1989 nam umoz-
nili realizovat dlho pripravovant koncepciu centralizo-
vaného pracoviska detskej kardioldgie.

5.V r. 1990 sa uskutocnila dostavba novej budovy
DFNsP na Kramaroch s modernym vybavenim diag-
nostickych pracovisk. Tu sa po pomerne dlhych spo-
roch podarilo umiestnit aj Detské kardiocentrum.

6. Pozitivnu dlohu pri vzniku DKC zohrali tiez detski
chirurgovia, intenzivisti a anestézioldgovia z UKVCH,
ktori presli do DKC.

Akym sposobom ste sa Vy, pani doktorka, osobne po-
dielali na vzniku Detského kardiocentra?

k A
.

Posledna spolo¢na fotografia lekarov I. DK v juni 1968 pred odchodom 6 koleg

V prvom rade som udrzovala kontinuitu kardiologické-
ho timu na |. DK po profesorke Jakubcovej. Nezaned-
dbatelné bolo aj moje spoluautorstvo na dokumente
Nazvoslovi srdecnich vad, vypracovanom v roku 1977
pod vedenim prof. MUDr. M. Saméanka (Detské kar-
diocentrum, Praha-Motol). NajtazSou ulohou bolo
presvedcit vahajuce prislusné slovenské zdravotnicke
autority o nutnosti vytvorit Detské kardiocentrum ako
Specializované komplexné pracovisko.

MUDr. Viera Illikova, PhD.
Primarka Oddelenia arytmii a kardiostimulacie

prof MUDF. . Jakubcova

POMAHAT JE NASA
SRDCOVA ZALEZITOST

CSOB naddcia je hrdym
partnerom Detského
kardiocentra v Bratislave.

V novembri 2021 sa v rdmci
nasej iniciativy podarilo pre
centrum vdaka klientom

a uzivatelom CSOB
SmartBankingu vyzbierat
az 20 000 EUR.

CSOB

NADACIA



Nadacia

‘Heart to Heart”

vznikla v snahe pomoct
detskej kardiologii
a kardlochlrurgu

Ako si spominate na vznik nadacie ,Heart to Heart“
a ako prispela ku vzniku Detského kardiocentra?

Idea vzniku Detského kardiocentra v Bratislave sa zro-
dila v roku 1985 na zaklade informéacii o nelichotivom
stave detskej kardioloégie a kardiochirurgie na Slo-
vensku. Nadécia ,Heart to Heart” (,Srdcom k srdcu”)
vznikla v roku 1988 pri snahe napomoct ich rozvoju po
mojej navsteve na |. Detskej klinike v Bratislave v roku
1987. Primarnym pociatocnym cielom nadacie bola
vyuka a tréning lekarov zo Slovenska v Spickovych za-
padnych centrach, co sa nam podarilo dosiahnut.

Aka bola genéza nasmerovania pomoci cez tzv.
Project Hope na Slovensko?

Informacie o moznosti uchadzat sa o tzv. USAID grant
v sume 2,6 miliéna dolarov som dostal od amerického
Slovaka zamestnaného na Ministerstve zdravotnictva

Ir . o i 1§

MUDr. Zoltan G. Mesko sa narodil
v KoSiciach v roku 1928. Promoval
na Lekarskej fakulte UK v Bratisla-
ve v roku 1952. Cely profesionalny
Zivot zasvatil detskej kardioldgii.
V roku 1968 emigroval a po krat-
kom pobyte v Nemecku zakotvil
v USA, kde ziskal Spickovy tréning
v detskej kardioldgii u prof. Nadasa
v detskej nemocnici v Bostone. Vel-
ku cast kariéry stravil ako konzul-
tant v St. Francis Hospital, Roslyn,
New York. Vyznamnou mierou sa
pricinil o napredovanie slovenskej
detskej kardiologie napriklad or-
ganizaciou zahranicnych pobytov
slovenskych lekarov a zohral dale-
Zitu ulohu aj pri zalozZeni Detského
kardiocentra. Poziadali sme ho
o spomienky na toto obdobie for-
mou kratkeho rozhovoru.

USA. Dopocul sa o nadacii ,Heart to Heart” a usmernil
ma na Project Hope. Jeho riaditel Dr. William Walsh
ma odkazal na prof. Dr. Alda Castanedu, svetovo uzna-
vaného detského kardiochirurga z Bostonu. Po kon-
zultacii s nim, grant USAID bol prideleny do Bratislavy
a nie do Varsavy, ako bolo pévodne planované.

Ako prispel z vasho pohladu tento projekt k rozvoju
starostlivosti o deti s ochorenim srdca na Slovensku?

Pridelenie grantu USAID Ministerstvom zdravotnictva
USA pre Project Hope malo zasadny vyznam pre vznik
a rychlu odbornd Zivotaschopnost DKC v Bratislave.
Klicovu Ulohu zohrali opakované viactyzdnové pobyty
timu odbornikov z Harvardovej univerzitnej nemocnice
v Bostone. Tim Spickovych lekarov a sestier priniesol
so sebou najma vysokd odbornu droven, dlhoroéné
sklsenosti a najnovsie poznatky v odbore, systém ti-
movej prace a tiez nevyhnutné technické vybavenie.

Priamo pri liecbe slovenskych pacientov vSetko in-
tenzivne zdielali s domacimi lekdrmi a sestrami vo
vsetkych zlozkach starostlivosti o deti s vrodenymi
chybami srdca (diagnostika, chirurgia, anestézia, po-
operacna starostlivost).

Zacinali ste v USA ako mlady lekar so zaujmom o det-
ski kardioldgiu a zaroven emigrant zo socialistické-
ho Ceskoslovenska. Stali ste sa uznavanym S$pecia-
listom v detskej kardioldgii a pomahali ste pri vzniku
moderného kardiocentra v Bratislave. Aka bola vasa
odborna cesta po emigracii?

Do USA som prisiel ako na Slovensku atestovany det-
sky kardiolog, ale svoju odbornost som musel ziskat
a obhajit od Uplného zaciatku. Po odborno-jazykovych
nostrifikacnych skdskach ECFMG v roku 1967 som
ziskal oficialnu licenciu v roku 1971 v Bostone, na-
rocnu Specializacnud skusku v odbore pediatria v roku
1982 v Chicagu a nasledne v odbore detska kardiolo-
gia v roku 1983 v San Franciscu. Chcem podotknut, ze
ziskat Specializaciu v detskej kardiologii v USA bolo
nepomerne narocnejsSie ako na Slovensku. Nasledne
som bol menovany za konzultanta v St. Francis Hospi-
tal v New Yorku, kde som p&sobil az do roku 1997. Po
cely ¢as som zostal v kontakte aj s kolegami zo Sloven-
ska, spominam vyssie svoj prispevok pre Project Hope
a vznik samotného DKC, taktiez som na Slovensko
pravidelne posielal odbornu literatiru, ktorad bola vo
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€o by ste zaZelali Detskému kardiocentru pri prileZi-
tosti 30.vyrocia jeho vzniku?

Stastnu cestu Detské Kardiocentrum a Vivat, Crescat,
Floreat ! (Nech Zije, rastie a prekvita!)

MUDr. Martin Zahorec, PhD.
Primar kardiologického oddelenia DKC
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T4to akcia Americkych Slovakov bola zaloZena v roku 1989 v New Yorku
v prospech slovenskfch det?s vrodenou srdcovou chybou.Prispevkom 80.000
US dollarov umoznila skoleme slovenskych lekarov v USA,Canade, Anglicku a
Franciizsku a prispela tie? odbornou a technickou pomocou pri vzniku detského

Kardiocentra v Bratislave.

Stovensko-Amerike Kultirne Stredisko
New York
1989-1992



Detské kardiocentrum (DKC) predstavovalo spojenie
kardiologickej Casti z Detskej kliniky na Uprkovej ul.
a kardiochirurgickej casti z Ustavu kardiovaskular-
nych chor6b na Partizanskej ulici v Bratislave. Ako by
ste opisali fungovanie pred spojenim a vyznam vzni-
ku spolo¢ného DKC?

Je dolezité chapat historicky aspekt vytvorenia Det-
ského kardiocentra, aby sa chyby z minulosti neopako-
vali. Moje subjektivne vnimanie fungovania kardiovas-
kularnej chirurgie na UKVCH, v tom obdobi jediného
kardiochirurgického programu na Slovensku, je drsné
a poukazuje na nezdravé pomery v medicine a spoloc-
nosti.

Po skonceni lekarskej fakulty v roku 1982, absolvova-
ni vojenskej sluzby a postgradualnej cirkulacie som v
roku 1985 ako atestovany chirurg nastipil na cievne
oddelenie UKVCH a po niekolkych rokoch som sa stal
¢lenom kardiochirurgického oddelenia. V tom obdobi
Specializované detské kardiochirurgické oddelenie
neexistovalo. Deti boli operované ,dospelackymi”
kardiochirurgami, pooperacne liecené na spolocnej
jednotke intenzivnej starostlivosti. Napriklad pri 70
ro¢nom pacientovi po nahrade chlopne lezalo niekolko
kilogramové doj¢a po uzavreti komorového defektu,
zjavne suboptimalny koncept a infrastruktura.

Detska kardioldgia bola koncentrovana v nemocnici
na Uprkovej, avSak odbor trpel roztriestenostou. Ko-
operacia medzi chirurgami a detskymi kardiolégmi
bola limitovana, materialne vybavenie a vedomostna
Uroven oboch pracovisk nedostatocnda. V danom case
som nebol schopny odbornu Uroven liecby vrodenych
srdcovych chyb analyzovat, ale intuitivne som citil,
Ze zaostdvame. Dnes viem, Ze som sa stal svedkom
neprofesionality, kde osobné ambicie chirurgov sa
nekryli so zaujmom pacientov. Argumentacia, ze taka
bola doba neobstoji, napriklad prazské motolské pra-
covisko dosahovalo v tom obdobi eurépsku Groven.
Paradoxne, namiesto snahy o adekvatny re-tréning v
Prahe, chirurgovia z UKVCH obvinovali kardiolégov z
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bola systematicka
americka pomoc prostrednictvom

“Project Hope”

Prof. Viktor Hraska je svetovo uznavanym detskym kardiochi-
rurgom, ktory zacinal svoju profesionalnu kariéru v Ustave kar-
diovaskularnych chordb, terajSom NUSCH, a. s.. Po tréningu
v Bostonskej detskej nemocnici modernud detskud kardiochirurgiu
vybudoval v Detskom kardiocentre. Po vedeni kardiochirurgic-
kych programov v Nemecku a USA sa dnes vracia do NUSCH, a.
s. ako Clen jeho predstavenstva. V rozhovore s nim sa pozrieme
do obdobia vzniku Detského kardiocentra, ako aj na ciele, ktoré
si pri navrate kladie.

Uprkovej a inych detskych kardiologickych oddeleni
na Slovensku z nekolegiality, ak komplexnejsi pacient
nebol poslany do UKVCH. Patri sa podakovat detskym
kardiolégom, ktori si udrzali moralnu integritu a hla-
dali ¢o najoptiméalnejsiu liecbu pre svojich pacientov. V
praxi to malo za nasledok, Ze vacsina slovenskych deti
bola liecend v Prahe.

UKVCH - Partizanska ulica - zaciatky detskej kardiochirurgie.

Vysledky s komplexnejéimi chybami na UKVCH boli
zlé. NavysSe zo strany vedenia kardiochirurgie nebol
zaujem o spatnu konstruktivnu vézbu, alibizmus sa
stal pracovnou metédou. ESte aj dnes si detailne pa-
mé&tam .Mustardovu” operaciu transpozicie velkych
ciev, ktorej som sa zUcastnil ako treti asistent. Dvaja
hlavni chirurgovia operéciu realizovali, ani jeden z nich
operéciu ,nazivo” nevidel, len pred zakrokom si pre-
zreli kresby v knihe, ako sa ma postupovat. V praxi to
vypadalo tak, ze Séf kliniky - hlavny operatér si na dre-
veny lopdr vypalil lichobeznik, ktory sluzil ako mustra
na pripravu zaplaty, nasledne sa vystrihnutd zaplatu
pokusil vsit do spolocnej predsiene a vytvorit systé-
movy a plicny vendzny tunel. Odhliadnuc od technic-
kého aspektu operacie, aj takému laikovi, akym som
bol v tom obdobi ja bolo jasné, Ze tento ,modifikovany
Mustard” neméze fungovat.

Tato udalost mala na mna velky vplyv. Zapamatal som
si, Ze chirurgickd kariéru treba ukoncit na vrchole vy-
konnosti, nie po zenite, ako som bol svedkom. Navyse
som si uvedomil amoralnost celého pristupu zo strany
hlavnych operatérov, odhliadnuc od ich neprofesiona-
Lity.

Koncom 80-tych rokov vznikol dvojélenny ,Speciali-
zovany” detsky kardiochirurgicky tim, ktory predsta-
voval vyrazny kvalitativny posun. Zacali sa pomerne
Uspesne operovat dojcatd s komplexnejsimi chybami,
aj selektované deti s jednokomorovou cirkulaciou.
Seniorny chirurg bol technicky zdatny operatér, ale
bol poznamenany dobou. Jeho vedomosti o novych
trendoch v odbore boli obmedzené, bohuzial nemal
jazykovl vybavu a chut sa postgradualne vzdelavat,
pripadne stadZovat v zahranici a prazské pracovisko ig-
noroval. Junior bol progresivny, scitany, niekolkokrat
navstivil Prahu a bol velmi motivovany ziskavat kom-
plexnejsie chirurgické skisenosti. Kombinacia know-
how seniora s juniorom sa zdala optimalna, bohuzial
junior nedostaval takmer Ziadne chirurgické moznosti
a frustrovane odisiel. Tato ndhoda mi pomohla dostat
sa k detskej kardiochirurgii.

Prof. Hraska (vlavo) a prof. Mayer (vpravo)
pri operacii komplexnej vrodenej srdcovej chyby.

V roku 1991 som sa prvykrat dostal “na zapad”, ked

som sa vdaka finan¢nej pomoci zo strany americkych
slovakov zucastnil dvojdnovej konferencie o anatomic-

kej korekcii transpozicie velkych ciev v Parizi. Sucas-
tou konferencie bola aj nazivo .prenasand” operacia
arteridlneho switcha. Vratil som sa nadseny, videl som
Uzasné operacie a spisal som detailny 50 bodovy na-
vod ,how to do it". To som vSak netusil, Ze moj $éf sa
pokusi na zaklade tohto navodu odoperovat jedného
novorodenca s transpoziciou velkych ciev bez toho,
aby aspon operaciu videl. Zazil som deja-vu, hlavny
operatér sa vymenil, namiesto Mustarda to bol arte-
rialny switch, ale vysledok bol identicky. Zistil som,
Ze chirurgické ego, premotivovanost a snaha stat sa
.sldvnym” v nasej malej ,karpatskej kotlinke" je toxic-
ka kombinacia. Mimochodom, prvy Uspesny arterialny
switch bol na Slovensku urobeny v januari 1993, ked'
profesor Mayer z Bostonu mi pomohol s touto v tom
obdobi unikatnou operaciou. Myslim si, Ze to bol Upl-
ne prvy arteridlny switch v centralnej Eurépe, vratane
Rakulska a Ceska. Podstatné vSak bolo, Ze na operéaciu
sme boli vSetci perfektne pripraveni a usmernovani ti-
mom z bostonskej detskej nemocnice, kde sa metodi-
ka neonatalneho arteridlneho switcha vyvinula. Takze
neslo o ..zlaté chirurgické rucicky”, ale systematicku
pracu celého timu, pricom nikto z nas .netuzil” po
medialnej slave, tak typickej snahe v dnesnych dnoch.
Odmenou ndm je, Zze Martinka uz 29 rokov Zije plno-
hodnotny Zivot.

Po rozpade spolocného Statu sa liecba vrodenych srd-
covych chyb zacala koncepcne riesit vytvorenim DKC v
novootvorenej DFNsP na Kramaroch, ¢im sa optima-
lizovalo vyuZzitie limitovanych zdrojov a skoncentrova-
lo ..know-how". Nahle malo DKC nielen dobru infra-
Stukturu, ale aj niekolko kvalitnych mladych lekarov
a sestier, schopnych zahrani¢nd pomoc poskytnutd
Slovensko-americkym kulturnym strediskom (SAKS)
a hlavne cez project HOPE pretransformovat na vyraz-
né zlepSenie starostlivosti o deti s vrodenymi srdcovy-
mi chybami. V nasledujicej dekdde DKC zaznamenalo
vyrazny kvalitativny a kvantitativny rozvoj, mortalita
poklesla z 10 % na 2 %, pricom boli operované naj-
komplikovanejSie chyby. Od roku 1994 Ziadne dieta
nepotrebovalo liecbu v Prahe. Zaviedlo sa 39 novych
typov operacii vratane transplantacie srdca. Zmena
indikacného pristupu mala za nasledok, Ze 95 % deti
bolo primarne korigovanych, z toho viac ako 20 % v no-
vorodeneckom obdobi a 50-60 % v dojéenskom obdobi.
Podobny trend bol zrejmy aj v pocte diagnostickych vy-
Setreni, rozsahu katétrizacii a intervencii. Dosiahnuté
vysledky sa pravidelne prednasali doma aj v zahranici,
extenzivne sa publikovalo v odbornych zahranicnych
Casopisoch. DKC bolo prvé pracovisko na svete, kde
bol v rdmci spoluprace s americkymi odbornikmi, in-
tervencne uzavrety defekt predsiefiového septa a velky
arterialny duktus pomocou tzv. Amplatzovho okluzora.
Dalsi unikatny projekt vznikol, ked' DKC od roku 1995
zabezpecovalo v ramci spoluprace s kardiocentrom v
Lublane lie¢bu urgentnych slovinskych novorodencov
s komplexnou vrodenou chybou srdca. Ani jednému
statu v EU alebo USA sa nepodarilo napodobnit tento
typ spoluprace, ktord zostava trvalym prikladom tak
potrebnej regionalizacie vysoko narocnej liecby.
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Po zaloZzeni DKC mal pre rozvoj DKC klucovy vyznam
project Hope, o ktorom sme uz pisali v predchadzaju-
cich cislach. Aka je vasa osobna skisenost?
Vyznamnu Glohu na rozvoji DKC zohrala pomoc ame-
rickych Slovakov z projektu “Heart to Heart”, klicova
vSak bola systematickd americkd pomoc prostrednic-
tvom “Project Hope” realizovana cez bostonsku det-
skl nemocnicu (Boston Children’s Hospital - BCHJ.
Projekt .Heart to Heart” vznikol v ramci Sloven-
sko-amerického kultirneho strediska (SAKS) (http://
slovakamericancc.wixsite.com/slovakamericancc)
pod vedenim MUDr. Meska, vyznamného amerického
detského kardioldga, ktory pracoval ako detsky kar-
dioldg na Sliaci a v Bratislave do roku 1968. Projekt
mal za ciel zvysit kvalitativnu Uroven starostlivosti o
deti s vrodenymi srdcovymi chybami (VSCH). Z donécii
americkych Slovéakov boli pre troch kardioldgov finan-
cované dlhodobé, 6 az 12 -mesacné, Studijné pobyty
v USA, Kanade a vo Velkej Britanii. Zaroven bola za-
kipend odborna literatura a pristroje. Lobizmus zo
strany ,Heart to Heart” cez U.S. Agency for Interna-
tional Development - USAID (https://www.usaid.gov/)
upozornil americkl stranu na pretrvavajlice problémy
s liecbou VSCH na Slovensku.

Vizita na oddelér-u' intenzivnej starostlivosti.
Prof. John Mayer druhy zlava.

Po pade komunistickych rezimov USAID vyclenil 2,5
mil. USD na pomoc vybranému zdravotnému odbo-
ruv krajinach strednej Eurdpy. DKC zaujalo so svojim
projektom zameranym na systematicky rozvoj starost-
livosti o deti s VSCH na Slovensku. Konzultantom pro-

jektu sa stal Project Hope (https://www.projecthope.
org/about-us/) ako neziskovd humanitarna organiza-
cia, ktord UspeSne pomahala rozvinGt detsky kar-
diochirurgicky program v Polsku, Krakove. Realizato-
rom celého projektu sa stal BCH, ktory ma vynimocné
postavenie v americkom zdravotnickom a vzdelava-
com systéme. BCH je stcastou Harvard Medical Scho-
ol a koliskou detskej kardioldgie a kardiochirurgie na
svete. Pod vedenim Johna E. Mayera, jedného z kla-
Covych kardiochirurgov sa vytvorila pracovna skupi-
na kardioldgov, anesteziolégov, operacnych sestier,
perfuzioldgov a pooperacnych sestier z BCH, ktora po
prvej navsteve v Bratislave v novembri 1992 pripravila
komplexny plan rozvoja DKC. Nasledne vznikli ame-
ricko-slovenské pracovné skupiny zamerané na diag-
nostiku, chirurgickud liecbu a pooperacnu starostlivost
a vytvorili sa velmi pevné partnerské vztahy. Slovenské
deti boli liecené americko- slovenskym timom. Kom-
plexne a kriticky boli hodnotené dosiahnuté vysledky,
pricom kazda nasledujica navsteva partnerov z BCH
kvalitativne posunula liecbu deti s VSCH. V plnom
rozsahu sa aplikoval koncept “team approach and
mentorship”. V obdobi 1992 - 1994 sa uskutocnilo 5
navstev BCH timu v Bratislave. Velmi délezitd bola
edukacna pomoc. Slovenski lekari a sestry absolvovali
dlhodobé pobyty v BCH s cielom odovzdat nadobod-
nuté know-how ostatnym clenom DKC timu. V rdmci
edukacného programu navstivilo 7 slovenskych leka-
rov a 4 sestry BCH. Zaroven bolo zainvestované cca
1 mil USD do nevyhnutného pristrojového vybavenia
DKC, boli zakipené ucebnice a zabezpeceny pristup k
odbornym casopisom atd.

Minuly rok sa DKC prestahovalo do novej budovy v
areali NUSCH. Vy ste boli jednym z kltGcovych akté-
rov, ktori presadili vystavbu novej budovy pre sta-
rostlivost o deti s ochoreniami srdca.

Zrealizovanie vystavby nového DKC pre mna predsta-
vuje typicky “dreams come true”. Finan¢ny zaklad
pre vystavbu bol zabezpeceny este v 90-tych rokoch,
ked minister zdravotnictva Rudolf Zajac, jeden z mala
politikov s viziou, sthlasil s alokaciou kapitalu pre vy-

stavbu nového centra. Trvalo dalSich cca 25 rokov, ked'

sa projekt zrealizoval v ramci rozéirenia NUSCH, a. s..
V stcasnej dobe sa spoloc¢ensko - medicinske poZzia-
davky liecby vrodenych srdcovych chyb vyrazne menia.
Pri vzniku DKC bolo potrebné zvladnut diagnostiku a
liecbu novorodencov a dojciat. Dnes vyrazne stupa po-
Cet dospelych odoperovanych pacientov s vrodenymi
srdcovymi chybami. Vzhladom na predvidatelné zly-
havanie jednokomorovej cirkulacie v horizonte 15-20
rokov po operacii budd mnohi pacienti potrebovat me-
chanickd podporu cirkuldcie s naslednou transplan-
taciou. Zaroveri liecbu (intervencie, operacie) budd
potrebovat aj 30-60 roc¢ni pacienti po operacii Fallo-
tovej tetralogie, transpozicie velkych ciev, atrioventri-
kuldrneho kanala a pod. Chirurgicka liecba vrodenych
srdcovych chyb je z dlhodobého hladiska v mnohych
pripadoch paliacia, ¢o si vyzaduje celoZivotné sledo-
vanie a lieCebnU starostlivost o pacientov s vrodenymi
srdcovymi chybami. Nova budova a spojenie s NUSCH,
a. s. predstavuje pre dalSi rozvoj DKC neopakovatelnt

prileZitost vytvorit novy koncept pre 21. storocie, ktory
zohladni nové diagnosticko-lieCebné vyzvy pri resSpek-
tovani historickych stvislosti vzniku a rozvoja DKC.

Pésobili ste v zahranici, Nemecku a USA. Ako by ste
porovnali tieto systémy starostlivosti o deti s ocho-
reniami srdca?

Poslednych 25 rokov som viedol detské kardiochirur-
gické programy v Bratislave (DKC) v Hamburgu (Uni-
verzitnd nemocnica Eppendorf], v Sankt Augustine/
Bonne (Nemecké detské kardiochirurgické centrum)
a v Milwaukee (Children’s Wisconsin & Medical Colle-
ge of Wisconsin), tj. zodpovedal som za rozvoj $tyroch
detskych kardiochirurgickych programov v troch kra-
jindch na dvoch kontinentoch. Zistil som, Ze porovna-
telné klinické vysledky mozu byt dosiahnuté roznymi
postupmi, inymi slovami, je mnoho ciest, ktoré vedu
do Rima. Ludsky faktor je vSak dominantou Uspechu.
Urcitad limitovanost zdrojov nemusi negativne ovplyv-
novat vysledky, naopak, podporuje kreativitu a zjed-
nodusenie lieCebnych postupov. Americky systém je
komplexnejsi, viac vyskumne orientovany, dostupnost
zdrojov je neporovnatelnd s Nemeckom alebo Sloven-
skom. Zasadny rozdiel je v stupni digitalizacie zdravot-
nickych systémov a v dostupnosti klinicky orientova-
nych robustnych databazovych systémov. Kazdopadne
tieto rozdiely vytvarajd .len” infrastrukturalny zaklad
zdravotnickej starostlivosti, klicovym je profesionalna
Uroven zdravotnickeho personalu a vztah k pacientovi.
Pacient/rodi¢ ma hlavne v americkom systéme nedo-
tknutelné postavenie. Cela Cinnost sa Uplne prirodze-
ne koncentruje okolo jeho zdravotnickych a spolocen-
skych potrieb a je Glohou nemocnice a zdravotnickeho
personalu, aby maximalne vychadzal v Ustrety. Typic-
ka je stavovska hrdost, ktord odrdza aj spolocenské
ohodnotenie zdravotnikov ako takych. Nemecky sys-
tém je “Stihlejsi” v pocte lekarov, sestier a stredného
zdravotnickeho personalu, avsak kvalita poskytovania
starostlivosti je porovnatelnd s USA. Vyhodou je typic-

ka nemeckd pracovitost a dobré organizacia prace.
Napriklad, s tym istym poctom chirurgov sme v Ne-
meckom kardiocentre v Sankt Augustine odoperovali
2,5 vacsi pocet pacientov ako je to momentalne v DKC.
To isté, dokonca vo vacsej miere, plati aj pre pooperac-
nu starostlivost a l6Zkové oddelenie.

Po prichode na Slovensko mam pocit, Ze sa niekde
stratila pozitivna energia, systém je zacykleny v ne-
gativnom mode, zdoraznuji sa hlavne nedostatky a
chyba opravnena hrdost nad dosiahnutymi vysledka-
mi. Na druhej strane som bol pozitivne prekvapeny
materidlnym vybavenim pracovisk.

S akymi hlavnymi cielmi sa vraciate na podu ustavu,
kde ste stravili prvé roky svojej kardiochirurgickej
praxe?

Moju Ulohu chapem v usmerfiovani transparentnych
diskusii o nasledovani DKC a NUSCH-u ako takého.
Cielom je zosuladit terajsiu infrastuktiru a usporia-
danie oddeleni a ich personalne zabezpecenie s novy-
mi trendami v nasom odbore. Je nevyhnutné transpa-
rentne a kriticky vyhodnocovat kratkodobé a dlhodobé
vysledky lieCby. Zaroven je potrebné rozvijat Specialne
programy v oblasti fetdlnej mediciny, genetiky, trans-
plantacie a mechanickej podpory, jednokomorovej cir-
kulacie, Marfanovho synddmu a pod. Velmi délezité je
z dlhodobého hladiska Strukturalne a odborne zabez-
pecit liecbu dospelych odoperovanych pacientov s vro-
denymi srdcovymi chybami. Je potrebné sa zamysliet,
akym smerom sa ma digitalizacia NUSCH-u v kontex-
te slovenského zdravotnictva uberat. Zmysluplna digi-
talizacia je zakladom zefektivnenia prace, v ktorej evi-
dentne v porovnani s okolitymi krajinami zaostavame.

doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
Primarka Oddelenia anestézioldgie
a intenzivnej mediciny DKC

Zdroj foto: Milan Illik

Prof. John Mayer (vpredu vlavo) na indikacnom seminari so slovenskymi
kolegami predstavujlcimi pacienta pred planovanou operaciou. i
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Detské kardiocentrum vzniklo pred 30. rokmi, kde
zacala ta vasa cesta?

Moja cesta s kardiocentrom zacala mojim nastupom
na |. detsku kliniku na Uprkovej ulici po ukonceni Sko-
ly. Bola som tam na povinnej mesacnej praxi. Velmi sa
mi tam zapacilo a uvedomila som si, Ze to je to miesto,
kde by som chcela pracovat. Stretla som sa s detic-
kami, ktoré ¢akali na katetrizaciu alebo operaciu srd-
ca. Ja som sa za pomoci mojich skisenejsich kolegyn
zacala o tieto deticky starat. Tam prebehlo moje prvé
stretnutie aj s pani profesorkou Jakubcovou, s pani
doktorkou Maliarikovou a s panom profesorom Mas-
urom.

Ako si spominate na zaciatky?

Zaciatky boli tazké. Prechadzala som vsetkym od za-
¢iatku, na oddelenf deti od troch rokov. Praca s detmi
ma neskutocne bavila. Bola sice velmi naro¢na, mno-
hokrat vycerpavajuca, ale potom, ked som videla to
malé stvorenie odchadzat domov po operacii srdiecka,
bola som Stastna a teSila som sa z toho. Moje zaciatky
prace ako sestry velmi ovplyvnil vyborny kolektiv mo-
jich kolegyn a aj lekarov, s ktorymi som na Uprkovej
pracovala. Velmi mi pomohli svojimi radami, skuse-
nostami, za ¢o som im dodnes vdacna.

€o bolo vo vasej pozicii najnaroénejsie?

Samozrejme praca s chorymi detickami, ktoré trpeli,
ma mnohokrat privadzala do situacie, Ze som nevede-
la, ¢i budem v tej praci pokracovat. Ale zase na druhej
strane to dieta, ked'na mna uprelo tie ocka a zobrala
som ho na ruky, pohladkala a potom sme sa o ne sta-
rali ma presvedcila ostat. Aj spolupraca s rodi¢mi bola
narocna, pretoze rodicia eSte nemohli byt hospitalizo-
vani s detickami, chodili len na navstevu a my sestry,
ktoré sme sa o deti starali, sme museli tych rodicov
upokojit a povedat, Ze deti st v dobrych rukach, aby aj

Poslanie, ktore
trva takmer

50 rokov

Jej profesionalny zivot sestry trva neuveritel-
nych 48 rokov. Namestnicka generalneho riadtela
NUSCH, a.s. pre oSetrovatelstvo PhDr. Olga
Sekaninova hovori, Zze to boli prekrasne roky.
Ani raz neolutovala, ze sa stala sestrou a ze
vykonavala tato pracu, aby pomahala prinavra-
cat deti do Zivota v plnom zdravi. V rozhovore
si zaspominala na svoje pracovné zaciatky, na
najnarocnejsie chvile, aj na zmeny a pokroky
v oSetrovatelstve.

oni mali pocit, Ze o deti je dobre postarané. Bolo velmi

dolezité pracovat s empatiou, ktorl v sebe kazdy clo-
vek ma, len ju musi v pravej chvili vyuzit.

! o, I

Stali ste sa veducou sestrou na Kardiologickom od-
deleni DKC v naro¢nych podmienkach. Aké boli prio-
rity veducej sestry v tom case?

Praca veducej sestry na kardiologickom oddeleni bola
naroc¢na, ale bola pre mna tiez velkym prinosom. Sna-
Zila som sa, aby sme sestram, ktoré sme prijimali na
nase oddelenie, vytvorili podmienky, aby sa tam citili
dobre a aby sme im odovzdali ¢o najviac skdsenosti
od nds starsich sestier. Pri tomto som si vzdy spome-
nula, ako mna prijal kolektiv na Uprkovej. To bolo ta-
kym mementom, Ze som chcela, aby sa cely kolektiv
spraval k novym sestram, ale aj sanitarom tak, ako

mna vtedy prijal kolektiv, o bola pre mna velka Skola.
Dodnes som im za to vdacna. Dievcata pridu zo Skoly,
sklsenosti z praxe maju minimalne a mnohokrat to
prostredie, do ktorého pridu, ich vyformuje aj do dalSej
praxe, a to je velmi d6lezité. Tomuto som zostala verna
dodnes, aj ked' pracujem ako namestnicka pre oSet-
rovatelstvo. VZdy upozornujem sestry na oddeleniach,
aby sa spravali k novym kolegom Ustretovo, hovorili
s nimi, lebo je to velmi ddlezity moment aj pre zotrva-
nie novej sestry na pracovisku.

Po odstartovani cinnosti DKC sa vytvarali aj socialne
vazby, tvorili sa timy, ako si na to spominate?

V roku 2009 sa Detské kardiocentrum stalo sucas-
tou Narodného uUstavu srdcovych a cievnych chordb.
V tom Case som pracovala ako namestnicka pre pra-
covisko Detského kardiocentra a po zliéeni som bola
oslovena generdlnym riaditelom na prebratie funkcie
namestnicky pre osSetrovatelstvo v celom Ustave. Moje
rozhodovanie nebolo jednoduché aj z toho dévodu, Ze
cely moj profesijny Zivot som pracovala s detmi a pra-
ca s dospelymi bola zase trochu ina. Obavou pre mna
bol aj vacsi pocet zamestnancov, ale bola to pre mna
vyzva. Dohodli sme sa, Ze to vyskiSame a ked'to ne-
pojde, tak to ukonéime. V tejto pozicii pracujem uz
13 rokov a myslim si, samozrejme za pomoci celého
vedenia, pana generalneho riaditela, mojich kolegyn,
veducich sestier, Ze sme si utvorili jeden skvely kolek-
tiv. Méme skutocne velmi dobré vztahy. Vedlce sestry
mi velmi pomahaji a myslim si, Ze vaznejsie problémy
pri rieSeni beznych dennych povinnosti nenastali. Po-
sledné dva roky prechadzame velmi tazkym obdobim,
ktoré zasiahlo celu spolocnost a zdravotnictvo mimo-
riadne. Aj v tychto tazkych chvilach boli vsetky vedtce
sestry velmi Ustretové aj pri zostavovani sluzieb a za-

bezpeceni personalu na covid oddeleni. Myslim si, Ze
toto velmi ndrocné obdobie nas este viac zocelilo a tie
vztahy su velmi dobré. Ja si velmi vazim vSetky moje
kolegyne, sestry, sanitarov. Je to timova praca a jeden
bez druhého nemozeme podavat vykony a takud kvalit-
nu starostlivost o aku sa snazime.

Ako by ste zhrnuli vas profesionalny Zivot s malymi
srdieckarmi a neskor aj velkymi srdciarmi?
Ako som spominala, moj profesionalny Zivot ako ses-
try trva 48 rokov. M6zem povedat, Ze to boli prekrasne
roky. Ani raz som neolutovala, Ze som sa stala sestrou
a ze som vykonavala a stale vykonavam toto povolanie.
Ci s malymi pacientami alebo s dospelymi, stale je to
poslanie, aby sme ludom pomahali, aby sa navracali
¢i deti alebo aj dospeli do Zivota v zdravi. Ulohou nas
sestier je ulahCit im to a poskytnUt pomoc pri pobyte
v nemocnici.

M.K.




Medzinarodna podpora
rozvoja Detskeho
kardiocentra

Medzinarodna spolupraca je dolezita pre Detské kardiocentrum od jeho za-
loZzenia v roku 1992. V zaciatkoch fungovania Detského kardiocentra zohral
vyznamnu Ulohu vladny program USA, The Project Hope, ktory predstavo-
val financnu a technickd pomoc ako aj odbornu spolupracu so Spickovou
Detskou nemocnicou v Bostone. Nasledne, vdaka profesorovi Dr. Gilovi
Wernovskému, sa zacala nasa spolupraca s Detskou nemocnicou vo Fi-
ladelfii (v skratke nazyvana CHOP: Children s Hospital of Philadelphia).

A SN,
. Dr. Wernovsky na Oddeleni intenzivnej starost-
Prof. Gil Wernovsky livosti Detského kardiocentra v roku 1993.

Detska cnica vo Filadelfii

Uéast na konferenciach pediatrickej kardiologie organizovanych Detskou nemocnicou vo Filadelfii.

Lekari Detského kardiocentra sa kazdoro¢ne zdcastnuju
CHOP konferencii pediatrickej kardiolégie za Gcelom
ziskania najnovsich informacii o diagnostike a liecbe deti
s ochoreniami srdca.

Lekari DKC s prof. Gilom Wernovskym.

Studijné pobyty lekarov DKC v CHOP, va¢sinou 6-tyzdiiové,
boli s jasne definovanym zamerom, a to ziskat co najviac ve-
domosti v urcitej problematike a po navrate domov zaviest
nové metody v Detskom kardiocentre. Takto boli vyskoleni
lekari napriklad v oblasti echokardiografie, magnetickej
rezonancie, anestézioldgie a intenzivnej mediciny, simulac-
ného tréningu, ale aj Specialny pedagdg, ktory pdsobi v pro-
jekte Zijem naplno. Pobyty financne podporovala Nadacia
Detského kardiocentra.

Stredisko pre simulacny tréning v CHOP.

Tréning za Gcelom tvorby a vyuZitia
3D modelov srdca.

Pobyty CHOP expertov v DKC - Americki Specialisti z CHOP navstivili Detské kardiocentrum za ucelom zavede-
nia novych diagnostickych a terapeutickych postupov. Program je podporovany Fulbrightovou nadaciou/Velvysla-

nectvom USA a Nadaciou Detského kardiocentra.

Detska pneumologicka, Dr. Raezelle Zinman a profesor Brian
Hanna, expert pre liecbu plicnej hypertenzie.

Dr. Paul Stephens v DKC za Ucelom zavedenia
programu testovania fyzickej zdatnosti deti s ocho-
reniami srdca (spiroergometrické vySetrenia).



Videokonferencie s expertami z CHOP slizia od roku 2013 na konzultaciu najkomplexnejSich pacientov, teda
tych, u ktorych je liecba zloZita, a hlavne, nie je jednoznacna. Velvyslanectvo USA v Bratislave poskytlo videokon-
ferenéné zariadenie pre telemedicinske prenosy.

Pan velvyslanec Theodore Sedgwick s pani manzZelkou
(v strede) s kolektivom Detského kardiocentra

Videokonferencie v priestoroch Velvyslanectva
USA v Bratislave

Velvyslanectvo USA

v Bratislave darovalo
videokonferenéné
zariadenie Detskému
kardiocentru v juni 2016.

Americko-rakiska nadacia, The American-Austrian
Foundation (AAF) podporuje vzdelavanie lekarov v mno-
hych krajinach véitane Slovenska. V rdémci pediatrie spo-
lupracuje s CHOP. V stcasnosti AAF pomaha Detskému
kardiocentru stat sa centrom excelencie.

<3 | [ e .|

S X . . e V Bratislave sme zorganizovali niekolko konferencii, ktoré
Lekari Detského kardiocentra sa zUcastnili viac

lektorovali lekari z CHOP a financ¢ne podporilo AAF.

Nadacia Detského kardiocentra, zaloZena lekarmi, podporuje Detské
kardiocentrum komplexne uZ 29 rokov a pomaha vytvarat malym
pacientom stale vacsiu nadej na liecbu a lepSiu kvalitu Zivota. Jej cieflom
je ziskavat financné prostriedky na zvySovanie Grovne a modernizaciu
pristrojového a technického vybavenia DKC, permanentne zlepSovat
nemocnicné podmienky pacientov a podporovat odborny rast lekarov
a sestier tohto Specializovaného pracoviska. Pomaha pri rekonvalescen-
cii a socializacii pacientov v Detskom kardio tabore, ktory uZ dlhé roky

financuje.

Nase spolocné uspechy:

* Pristroj na mimote/ovy obeh
* Echokardiografické pristroje
* Pristroje na umeld plticnu
ventildciu

* Prenosné Ekg pristroje

* Externy kardiostimuldtor

* Defibrilator

* Vysokoprietokové respirac-
né systémy pre poddvanie
kyslika

* Cievny sonograf

* Vysokofrekvencny oscildtor

hrudnej steny pre dychovi re-
habilitaciu

« Elektrickd odsdvacka

« Injektomaty

« Infuzne pumpy

* VWhrevné 16Zka

* MasdzZne pristroje

* Vibracné lehdtka

* Pristroj na polohovanie pa-
cientov

« Chirurgickd lampa

« Torzo pre ndcvik resuscitd-
cie a vela dalSich medicin-
skych a zdravotnickych po-

i
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mécok pre rehabilitdciu a re-
konvalescenciu pacientov

* Ndbytok do ambulancii, vy-
Setrovni, na oddelenia

« Specidine polohovacie po-
stele s prislusenstvom pre pa-
cientov

« Zariadenie izieb a kuchynky
pre rodicov

* Klimatizdcia na kardiologic-
ké oddelenie

« Televizory do izieb + zosieto-
vanie rozprdvkového kandlu

* Rekonstrukcia  priestorov

pre realizdaciu konzilif

* Hracky a technické vybave-
nie (pocitace, tablety) pre
zlepSenie podmienok dlhodo-
bej hospitalizdcie pacientov

« Dihorocné financovanie
Detského kardiotdbora v spo-
luprdci s OZ RuZovd marga-
rétka

* Podpora vzdeldvania slo-
venskych detskych kardiolo-
gov v Detskom kardiocentre

1: Externy
kardiostimulator
2: OAIM - sonogra-
ficky pristroj na vy-
Setrenie ciev

3: OAIM - elektric-
ka odsavacka

4: Nabytok na JIS
5: Postele pre deti
6: IS - Vyhrevné
16zko

Dakujeme vietkym fudom s velkym srdcom, ktori prostrednictvom Nadécie Detského kardiocentra poméhaji malym
pacientom zvy$ovat nadej na zachranu Zivota & ich uzdravenie. Dakujeme, Ze myslite prave na nas pri rozhodovani sa
o darovani 2% z dani, €i zbierani Shell ClubSmart Bodov pre Nadaciu DKC na Cerpacich staniciach Shell, ale aj pri
zasielani prazdnych SMS sprav na €islo 872. Sme Gprimne Stastni, Ze vds mame a Ze ste nam nablizku vzdy, ked vas
potrebujeme.

Ak sa rozhodnete podporit nas, prikladame potrebné informacie:

Nadacia

Detského kardiocentra
Pod Krasnou hérkou 1

833 48 Bratislava

Bankové spojenie:
Ceskoslovenska
obchodna banka, a.s.

¥ nadacla

detskeho kardiocentra

ako 30-tich Salzburskych seminarov s americkymi
a rakuskymi lektormi.

Cislo tctu:
4018960147 / 7500

Tel: 0915 699 551
www.nadaciadkec.sk
Fb: Detske kardiocentrum

doc. MUDFr. Lubica Kovacikova, PhD.
Primarka Oddelenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny DKC




30 rokov ubehlo neskutocne rychlo. Ani sa nechce ve-
rit, Ze Detské kardiocentrum (DKC) uZ taky dlhy éas
existuje a svojou vynimocnou, narocnou a zodpoved-
nou pracou pomaha detom s vrodenymi chybami srdca
a zachranuje ich zivoty. Intenzivna spolupraca a spo-
jenie sil lekarov I. Detskej kliniky na Uprkovej ulici
a $pecialistov z Ustavu kardiovaskularnych choréb na
Partizanskej ulici v Bratislave vyvrcholilo v roku 1992,
ked sa I. Detska klinika prestahovala do novej budo-
vy DFENsP a vzniklo Detské kardiocentrum. Lekari sa
rozdelili, Cast ostala v |. Detskej klinike a cast lekarov
sa pridala k novo vzniknutému DKC. Dovtedy aj na-
sledne lekari realizovali svoje predstavy o centre pre
kardiologicky choré deti na dennom poriadku. Nadse-
nie a zapal pre Uzasnu myslienku viedol k vzniku Det-
ského kardiocentra pod hlavickou Detskej Fakultnej
nemocnice.

Kazdodenny boj o pokrytie potrieb pre profesionalnu
¢innost kardiocentra si vyzadoval mysliet nie iba me-
dicinsky. Potrebovali sme zakladné vybavenie, Spe-
cialne pristroje, dovzdelavanie lekarov a sestier a fi-
nancie Statu ich nestihali pokryt. V tom case sa vratil
primar Jozef Masura, zo zahranicnej cesty - z pre nas
konecne dostupnych Spickovych, zadpadnych pracovisk
detskej kardioldgie. Priniesol vela inovativnych mys-
lienok, postrehov a tu sa zrodil aj napad zalozit pri
DKC, dovtedy nami nepoznanu institiciu - nadaciu,
podla vzoru navstivenych zahrani¢nych pracovisk.

Bolo to nieco celkom nové, ale ciel sme mali jasny -
musime do kardiocentra dostat peniaze, ktoré dokazu
preklendt financnd mizériu, v ktorej v tej dobe bolo
celé zdravotnictvo.

Na zaciatku sme boli s profesorom Masurom sami
dvaja. Jozef doniesol myslienku a ja som sa pustil do
boja s veternymi mlynmi, ¢o predstavovalo kolotoc
Uradov, predpisov, presvedcovani, potvrdeni. Taktiez
v ramci DFNsP sme museli ustat tlaky riaditelstva

MUDr. Michal
Holan spomina
na zalozenie DKC
a jeho nadacie

nemocnice, ktoré chcelo mat dosah na nasu nadac¢nu
aktivitu. To sme dopustit nemohli, nakolko by sme sa
nasledne velmi komplikovane dostavali k tak potreb-
nym finanénym prostriedkom, ktoré sme do nadacie
ziskavali. Boli to peniaze na financovanie budovania
DKC a na ni¢ iné.

Zaciatky neboli lahké, vybavovanie bolo nekonecné,
ale vedeli sme, Ze zaloZenie nadécie pomdoze aspon pri
zaobstaravani zakladnych veci pre beznl prevadzku
kardiocentra. Nakoniec bolo nase Usilie Gspesné a my
sme na tu dobu zalozZili jednu z prvych nadéacii v zdra-
votnictve, ,,Nadaciu Detského kardiocentra - NDKC"

Hlavnym taZiskom cinnosti nadacie bolo a doteraz je,
vytvarat financné zdroje na skvalitnenie diagnostic-
kych a liecebnych postupov, vytvaranie lepsich hos-
pitalizacnych podmienok pre detskych pacientov a ich
rodicov pocas ich pobytu v Detskom kardiocentre, ako
aj zlepsit vzdelavanie lekarov a zdravotnickeho perso-
nalu.

Zaciatky existencie nadacie boli spojené aj s vyraznym
entuziazmom ludi, ktori sa postupne zapajali do na-
dacnej prace. S Usmevom si spominam, ze ako lekar
som sa prihlasil na dvojtyzdrové Skolenie v Gctovnic-

tve, ktoré som skoncil s diplomom certifikovaného tGc-
tovnika. Kratko na to som vymyslel Gctovny software,
Sity pre potreby nasej nadacie, ktory udrziaval vSetky
financné toky jasné a prehladné. Jednotlivé oddelenia
kardiocentra mali Uplny prehlad o kolko financnych
prostriedkov sa pricinili a ¢o si m6zu dovolit kipit na
svoje oddelenia.

Taktiez rdd spominam na jednu z mnoZzstva nocnych
sluzieb v kardiocentre, ked som sa snazil vymysliet
nieco, ¢o by navonok charakterizovalo nadaciu, co by
jej robilo reklamu, aby sa lahSie dostala do povedomia
ludi. Vedel som, Ze by to malo byt logo, ktoré by jasne
a zrozumitelne uputalo detskym vzhladom, proble-
matikou srdiecka a zaroven aj nejakym znakom typic-
kym pre kardiolégiu. Po réznych nacrtoch som dospel
k dost ..infantilnej” kresbe chlapceka, ako stoji na EKG
krivke a opiera sa o Cervené srdce. Cas sluzby rychlo
ubiehal, nac¢rtok som musel odlozZit a hoci som nebol
s vysledkom celkom spokojny, bezal som na oddelenie
urobit vecernd vizitu. Pri navrate na lekarsku izbu ma
uz Cakala pri dverach manzelka s vecerou. VSimla si
na stoliku kresbu budlceho loga a so slovami ze “na
logu nemd6zem diskriminovat Zensku cast populacie”,
s Usmevom zobrala moje nacrtky, dokreslila na druhd
stranu srdca dievcatko a krivku EKG prekreslila kri-
zom cez srdce, do ruk oboch postaviciek, takze zaro-
ven EKG dostalo aj vyznam Svihadla, s ktorym sa deti
hrajd. V. momente som vedel, Ze toto je to pravé o co
som sa doteraz snazil!

Hned dalsi tyzden sme dali urobit krdsne nadacné sa-
molepky, spojil som sa s ludmi z vedenia slovenskej po-
Sty a dali sme si urobit vlastné postové Seky, na zadnej
strane s logom nadacie. Zo zaciatku sme mali obavu,
¢i po tolkom Usili bude nas projekt Zivotaschopny, Ci
vobec niekoho oslovime. Skutocnost vsak predbehla
nase ocakavania, a tak sme si z prvych penazi mohli
dovolit kupit vybavenie do detskych herni, kipili sme
pocitace pre lekarov na oddelenia, kupil sa vyhovujuci
nabytok do ¢akarni, na oddelenia, do lekarskych izieb.

Ako prvi v budove Detskej Fakultnej nemocnice sme
pospajali jednotlivé oddelenia pocitacovou sietou. Na
td dobu to bola velka novinka a pomoc. Neskor sme
boli schopni vybavit uz aj intenzivne oddelenie RAP
kvalitnymi monitormi, infGznymi pumpami. V priebehu
prvych rokov sme kupili aj drahé pristrojové vybave-
nie pre mimotelovy obeh na operacnu salu, Specialne
okuliare s lupou pre chirurgov atd.

V roku 1997 sa vtedajsia vlada rozhodla pre preregis-
traciu nadacii, samozrejme s novymi pravidlami, po-
vinnostami a s roznymi hldseniami od danového dradu,
az po Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky, sekciu
verejnej spravy. Novy termin preregistracie bol dost
Sibenicny, preto z toho dévodu na Slovensku zaniklo
velmi vela nadacii. Aj v ramci Detskej fakultnej ne-
mocnice sme ostali ako jedina funkcna nadacia s da-
tumom novej registracie dna 11.augustal997. Keby
som mal zhodnotit tych prvych 14 rokov, ¢o som bol
spravcom nadacie, m6zem povedat, ze nadacia splnila
to, Co sme od nej ocakavali. Naozaj vyrazne pomohla
pri praci lekarov, sestriciek. Lekarom sa hradil popla-
tok na zahranicnych konferenciach, ¢i sa prispievalo
na Studijné pobyty na renomovanych pracoviskach.
Pomohlo sa chorym detom a ich rodi¢om skultarnit a
sprijemnit dlhé obdobie, ktoré museli stravit spolu v
kardiocentre. V priebehu desiatok rokov sa NDKC sta-
la nezanedbatelnou sucastou progresie detskej kar-
dioldgie na Slovensku a som velmi rad, ze som mohol
stat pri zrode DKC a jeho nadacie!

MUDr. Michal Holan
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Narodil som sa s tazkou vrodenou srdcovou chybou
s diagnozou hypoplasticky lavokomorovy syndrom.
Uz na Siesty den mgjho Zivota ma museli lekari v Det-
skom kardiocentre operovat, ¢im mi zachranili Zivot.
Pocas niekolkych rokov som absolvoval viac operacii,
ktorymi mi lekari v Detskom kardiocentre (DKC] vyko-
nali vylepSenia na mojom srdiecku, ¢im mi umoznili
dalej zit.

Moja mamina bola velmi akcny Clovek a snazila sa
Detskému kardiocentru pomahat v jeho napredovani
tak ako vedela, lebo bola nesmierne vdacna za to, ako
sa lekari a sestricky o moje srdiecko starali. Bol som
este malé, niekolkotyZdriové babatko, ked sa pri mo-
jich castych hospitalizaciach v DKC mama spoznala
s riaditelkou Nadacie DKC pani Kadlecikovou, ktora
sa o nas pribeh zaujimala a snazila sa nam pomahat
a spestrovat hlavne moje detstvo.

Mamina ma vychovavala sama a Zili sme v Bratisla-
ve. Ale pretoze mi chcela vytvorit lepsie podmienky
pre zdravsi Zivot, prestahovali sme sa do dediny Hur-
banova Ves. Tu sme zazivali Stastné spolocné chvile,
mali sme domace zvieratkd a pestovali zeleninku. Na
tieto chvile velmi rdd spominam a vraciam sa k nim
v spomienkach. Ale prisla tazka rana a moja mamina
vazne ochorela. Dlho sa liecila, no zial tento tazky boj
prehrala.

Ked som mal devat rokov, prestahoval som sa spat
do Bratislavy, do mojej nahradnej rodiny k tete Ludke

(maminkinej sestre] a ujovi Vilkovi. S nimi som ziskal
aj dvoch mojich skvelych ,braskov”, mojich bratran-
cov, uz dospelakov - Martina a Juraja.

S mojou novou rodinou som sa citil velmi dobre, kazdy
rok sme chodili na dovolenku do Tatier a casté vylety
po Slovensku, kde sme spolu prezZili mnoZstvo neza-
budnutelnych zazitkov, na ktoré stale rad spominam.
Postupne sme sa rozrastli o tri netere a jedného sy-
novca a zazivame spolu kopu zabavy a prijemnych
chvil pri rodinnych stretnutiach.

Z d6évodu m6jho ochorenia som zacal navstevovat zak-
ladnt Skolu pre deti s telesnym postihnutim na Mok-

rohdajskej, kde dalej Studujem na Obchodnej akadémii
a tento rok budem maturovat.

Moje detstvo bolo sprevadzané aj krasnymi zazitkami,
ktoré vytvarala pre mna aj pani Kadlecikova z Nadacie
DKC. Pozyvala ma na vSetky akcie nadacie, ako na-
priklad Mikulas, Den deti, krst kalendara, beneficné
koncerty, ktorych som sa rad zucastnoval. Obcéas ma
na tychto podujatiach oslovili aj média, aby som nieco
povedal o sebe, ale aj o DKC, ¢i nadacii, a tak som sa
stal tak trochu ..hovorcom™ za nas pacientov, lebo som
nemal strach z kamery ani mikrofdnu.

Na akciach nadacie som sa spoznal s mnohymi zau-
jimavymi osobnostami, umelcami, Sportovcami a aj
s Uzasnym clovekom - patronkou nadacie pani Ivetou
Radicovou. Dakujem jej za pomoc, ktoru mi poskytla aj
v poslednom obdobi, vela to pre mna znamena.

Pri mojej poslednej, dlhodobej hospitalizacii v oktobri
2021 mi Nadacia DKC pripravila obrovské prekvapenie
na podporu mojej liecby, a to stretnutie s mojim naj-
oblUbenejsim raperom Kalim, ¢im mi dodali obrovsku
motivaciu k Zivotu.

Som rad, ze tu tato nadacia je, su v nej vsetko moji
priatelia, ktori sa snazia drzat ochrannu ruku aj nado
mnou, aj nad vSetkymi pacientmi Detského kardiocen-
tra.

Dnes uz mam dvadsat rokov a vdaka obetavej starost-
livosti lekarov a sestriciek Detského kardiocentra som
aj napriek mojmu tazkému zdravotnému postihnutiu
doteraz prezil krasny a plnohodnotny Zivot.

Pacient Tinko




Co sa nam podarilo

Mikulas v DKC

Ta radost deticiek nas ako nadaciu - kazdorocného organizato-
ra podujatia ,Mikulas v DKC" nesmierne tesi a nikdy nas nepre-
stane bavit robit im radost. A tesi nas aj pocet spolocnosti, ktoré
kazdy rok ukazu svoje velké srdce a venujd nasim malym pa-
cientom daréeky a sladkosti na Mikula3a. Dakujeme vietkym,
ktori prispeli na nakup prekvapeni pre pacientov v Detskom
kardiocentre (365 Nadacia, Kaufland, Lyreco, Pilulka, Tinkine
recepty, Suavinex, Unilever, Rio Stavy a Body&Future, Lidl, Pan-
ta Rhei, WocaBee - Slovensko, ale aj jednotlivcom, fyzickym
osobam, ktorym touto cestou velmi pekne dakujeme).

Tvorivé dielne na oddeleni

Nasa skvela socialna terapeutka Majka Bokorova s detmi v Det-
skom kardiocentre kazdu chvilu vymysli nieco kreativne a pUta-
vé. Koncom roka napriklad ozdobovali krasne medovnicky a za-
Ciatkom roka vyrabali rézne zaujimavé dielka spolu so svojimi
rodi¢mi. Je to velmi milé od nasej socialnej terapeutky Majky,
pretoZe aj vdaka jej aktivitdm na oddeleni detickam uteka cas
straveny v nemocnici rychlejsSie a prijemnejsie.

¢SOB Nadacia venovala 20.000 Eur!
Nas stabilny partner CSOB Nadacia venovala pre malych pa-
cientov dalSiu Gctyhodnd sumu, a to 20.000 Eur. Toto partner-

stvo si velmi vazime, nakolko nam svojou srdecnostou a pod-
porou neustale ukazuji, Zze sa na nich mdzeme spolahnut. :
Tentokrat sa CSOB Nadacii podarilo vyzbierat spominant sumu NADACIA
vdaka klientom a uzivatelom CSOB SmartBankingu. Dakujeme!

Spolupraca so Shell - neskutoéna suma

pre nase deti
Za rok 2021 sa nam vSetkym spolocne podarilo vyzbierat pre Nadaciu Det-

ského kardiocentra Gzasnu sumu 133.624,96 Eur! Je to vdaka vam, ktori
tankujete na ¢erpacich staniciach Shell a darujete pravidelne Shell Club-
Smart body nadacii. Za tie dlhé roky uz vieme, Ze spolu dokdZeme viac
a krasna vyzbierana suma je toho dokazom.

Nové Shell

prezentacné video

Cielom prezentacnych videi je
vysvetlit potencidlnym darcom
Shell ClubSmart bodov, ako
na to. Mnoho ludi stale vyuziva
karticku, ktort ale velmi rychlo
a prakticky nahradza aplikacia
v mobile, prostrednictvom kto-
rej mozete body nielen zbierat,
ale mozete ich aj sami darovat
z pohodlia domova. Aj v tomto
videu hrali hlavni rolu Katka
Hasprova, René Stdr a .ich”
mald Hanka, s ktorou sa chysta-
ju na lyzovacku. Jednou z hlav-
nych postav je aj pani primarka
Oddelenia arytmii a kardios-
timulacie Viera Illikova. Video
vzniklo v spolupraci s rezisér-
kou dokumentarnych filmov
Maiou Martiniak.
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Pitny rezim na mesiac pre
nasho malého pacienta

od Dojcenska voda Zlaticko

S Dojcenskou vodou Zlaticko mame
krasnu spolupracu, za ktord sme
nesmierne vdacni. Koncom roka
sme spolu zorganizovali sttaz o pit-
ny rezim na mesiac. Vitazom sa stal
nas maly pacient z PreSova, ktory sa
vyhre velmi potesil.

Malkia Park a nasi kardiokamarati

Tato spolupraca je naSou srdcovou zalezitostou. Do6-
vodom je, Ze spajame pomoc nasim malym pacientom
s pomocou pre chranené dielne Klub Donna Rosi a po-
mocou pre zvierata v zvieracom parku Malkia Park. Milé
zvieratkd z parku, ktoré trpia zdravotnymi tazkostami,
sme vdaka Sikovnej agenture ad one, s.r.o. pretavili do
animovanej podoby, ktor( potom chranené dielne pre-
niesli do podoby nasich dneSnych kardiokamaratov.
Kapou nasich maskotov podporite Nadaciu Detského
kardiocentra. Od leta 2021 mame v suvenirovom obcho-
de v Malkia Parku umiestnenu kasicku, do ktorej m6zu
navstevnici prispiet a odniest si tak naSho maskota do-
mov. Do konca roka sa vyzbierala krdsna suma, za ktoru
kazdému kupcovi velmi pekne dakujeme.




Novy web Nadacie Detského kardiocentra
Zaciatkom februdra 2022 sme oficidlne spustili
novy web Nadacie Detského kardiocentra. Je pre-
hladnejsi, funkcnejsi a najdete v nom zaujimavé
novinky. Jednou z tych najddlezitejsich je moznost
podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany.
Ludia ¢i spoloc¢nosti, ktoré sa rozhodnl podporit
nadaciu si mozu vybrat tato formu, ktora ich po za-
dani sumy, mena a emailu priamo odkaze na zada-
nie Cisla platobnej karty tak, ako tomu je pri platbe
v e-shopoch. Dakujeme velmi pekne za vsetky
prispevky cez platobnud branu.

f)akujeme za podporu KFIT - Go For It
Dakujeme zo srdca spoloénosti KFIT - Go For It,
ktora sa zaobera vyrobou Sportového oblecenia.
Nadacii Detského kardiocentra venovali krasnych
1.000 Eur pre potreby malych pacientov v Detskom
kardiocentre. Tato pekna podpora je od Maxima
Katetincina a rodicov za zachranu jeho srdiecka.

-

Pohybom k detskému srdcu - Ranc
na Striebornom jazere pri Galante
Radost deti a Uzasnd atmosféru sme zazili
zaCiatkom novembra 2021 na Ranci na Strie-
bornom jazere pri Galante. Nadacia Detského
kardiocentra privitala svojich malych kamara-
tov a ich rodiny na podujati, kde vsetci ziarili
Stastim. Pocasie nam prialo a aj vdaka panovi

© Sablatdrovi, majitelovi ranca, ktory nam po-

skytol cely areal a personal, sa den sa naozaj
vydaril. Deti s rodicmi absolvovali prehliadku
ranca a vsetkych jeho zvieracich obyvatelov,
zajazdili si na konikoch s doprovodom a vystu-
pili na vyhliadkovu vezu, ktord v sebe ,ukryva-
la” mald hadanku. Po jej ,rozlusteni” ¢akalo na
deti prekvapenie a ked nasli spravny vchod na
vyhliadkovu vezu sladka odmena ich neminula.
Dakujeme tiez Adelke a Marekovi Melidekov-
com, nasim spriaznenym dusiam a patronom
projektu ,Pohybom k detskému srdcu”, bez
ktorych by tento projekt nebol tym, ¢im je.

J.K.

Prof. lveta Radicova
navstivila nové Detske
kardiocentrum

- Patronkou Nadacie Detského kardiocentra je uz
| desat rokov. Byvala premiérka Iveta Radicova

. navstevuje nasSich pacientov v nemocnici uz roky
a nebolo tomu inak ani teraz, ked'vo februari

-~ navstivila novy krasny pavilon Detského

. kardiocentra, pracoviska NUSCH, a.s.

Z nového Detského kardiocentra, pracoviska NUSCH,

% a.s., bola byvala premiérka Iveta Radicova doslova une-

send. Nesetrila chvalami, pretoze na vlastné oci videla
dostojné, priatelské priestory, v ktorych sa liecia detské
srdiecka. Priestormi nového pavilénu ju previedol gene-
ralny riaditel a predseda predstavenstva NUSCH, a.s.,
Mongi Msolly spolu s primarkou OAIM Detského kardio-
centra Lubicou Kovacikovou a riaditelkou Nadacie DKC
Mériou Kadlecikovou.

.Mam tu Cest byt uz desat rokov patrénkou nadacie. Po-
znate to, v Zivote nic nie je iba biele a Cierne. Su to vzdy
dve strany mince. Ta jedna strana mince je, Ze takto nad-
herné zariadenie ma malokto a malokde v Eurdpe ¢i vo
svete. Je to Spickovo vybavené pracovisko s najnovsimi
technolégiami a skvelou starostlivostou, v ktorom vam
detski pacienti povedia vetu ,mne sa tu velmi paci”. Na-
priek tomu, Ze prezivaju tazké chvile v nemocnici. Po-
darilo sa nieco neskutocné a som tomu Uprimne velmi
rada. Ta druha strana mince je stav nasho zdravotnictva.
Vidim, ako vyzera toto zariadenie a potom zidete z kopca
par metrov a vidite, v akom stave je Fakultnd nemocnica.
To st akoby dva nekompatibilné svety. Co ma viak velmi
trapi je nedostatok zdravotnickeho personalu. Toto tlaci
kazda vlada pred sebou a chce to pritom len systémo-
vé rieSenie. Kazdy pribeh ma rub a lic,” povedala lveta
Radicova.




Krasny vytazok : _
z drazby priniesol o= oy s

| MUDr. Peter Skrak PhD.
.Na OAIM oddeleni sme vdaka Nadacii Det-
va za u e n e rls ro e \ ) =iy ského kardiocentra rozsirili pristrojové vy-
o ! bavenie o ru¢ny ultrazvukovy pristroj Vscan

X Air od vyrobcu GE Healthcare. Pristroj je
Nadherny projekt Nadacie Detského kardiocentra ,,Kalendar - Cez umenie k detskému srdcu* _ _ _ X unikatny tym, Ze v jednom tele pristroja

koncom minulého roka zoZal opat obrovsky uspech! Do drazby sa zapojilo 12 renomovanych & : g ; velkosti hrubSieho mobilného telefénu st
umelcov a aukciu umeleckych diel prislo podporit mnozstvo ludi s velkym srdcom. Vdaka dra- . _ hnehd dl\{e sondy a Prl_Strt_u,Ska bslzdrotTVgu
Zitelom sa podarila vyzbierat tictyhodna suma 50 tisic eur, vdaka ktorej sme mohli zakupit dva . L | : y :ﬁgbﬂﬁ Oﬂ;Oléjprgé)izéﬁni?zgjtlitkéctﬁ Vyertoubiuesg
vgl’mi dolezité pristroje na oddelenia Detského kardiocentra. A my vam ich v kratkosti predsta- ) v BB B o ! dostuphé predvolby pre vySetrenie srdca,
vime. AR ) — ; plic, brudnych orgénov ako aj ciev pod

povrchom koze. Pristroj nenahradi velké a
ovela drahsie pristroje urcené na podrob-
nu diagnostiku srdca i inych orgéanov, ale
v intenzivnej starostlivosti poskytuje cennt
vyhodu v podobe mobility, rychlosti vyko-
nania vysSetrenia ako aj Uspornej$ej mani-
pulacie bez kablov. Okrem diagnostiky vy-
potkov a inych ochoreni plic a srdca nam
pomaha aj pri zavadzani cievnych vstupov.”

Echokardiograficky
pristroj GE Vivid S60 N

MUDr. Martin Zahorec, PhD.

.S velkou vdakou sme prijali dalsi vzacny dar venovany

Nadaciou Detského kardiocentra. Echokardiograficky

pristroj GE Vivid S60 N bude slizit pre potreby kazdo- | p ‘ W /4

dennej klinickej prace Kardiologického oddelenia. Ul- R R\ — withcSound” 1 ‘ r
trazvukové vysSetrenie srdca patri uz medzi neodmysli- > ‘

telnt stéast nemocniéného pobytu kazdého detského [N i = 7 = , " OZ Kiub Donna Rosi ‘f‘.ﬂ ﬂadaCIa g

pacienta. Pristroj, na ktorého nakup bol pouzity najma
vytazok z aukcie umeleckych diel pri prilezitosti uvede-
nia nového uz v poradi deviateho kalendara, bude mat
Siroké vyuzitie. Kontrolné ultrazvukové vysetrenia po
roznych vykonoch (operéacie, katetrizacie, ablacie), ale
aj podrobné echokardiografické nahravky bez potreby
presunu pacienta mimo oddelenia budid velkou pomo-
cou pre zefektivnenie prevadzky, lepSie casovanie vy-

S MALKIA PARK

Bin Cats Rescue

Setreni a zvySenl bezpecnost pacientov. V neposlednej
rade posluzi novy echokardiograficky pristroj na eduka-
ciu a tréning mladych lekarov oddelenia a cirkulujicich
Skolencov z celého Slovenska.

Odpadne potreba poziCiavania a zbytocného presu-
nu echokardiografickych pristrojov z inych oddeleni
DKC pri vySetreniach pri l6zku pacienta. Pristroj vedia
vyuzit aj nasi konziliari, hlavne radioldgovia a detski
neuroldgovia.

Z celého srdca dakujeme vSetkym, ktori sa podielaju na
kazdorocnom projekte kalendara Nadacie DKC, najma
fotografke Janke Keketi a umelcom, ktori nezistne pri-
spievaju svojimi dielami do umeleckej drazby. Kalenda-
re kazdorocne putuju aj nasim zahrani¢nym partnerom
napr. vo Filadelfii alebo vo Viedni, kde sa tesSia velkej
oblube”.

; Objedna' ky'& -
‘na mfo@nadaﬂdk
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~ Keramika - Zivot a diel
< lvett Axamitovej

. .0 spolupraci s umelkyfou a nadhernym clovekom Ivet-
“* kou Axamitovou sa mi Ziada povedat nieco viac. Stretli
sme krasu, lasku a obrovsky kus talentu. Kazdé dielo
sa vyznacuje nehou, eleganciou a duchom, ktoré inde
nenajdeme. Prirodzena ochota pomahat svojou tvorbou
je krasnym zazitkom v kazdej chvili, ktora nas s lvetkou
spajala vzdy, ked sa nase cesty stretli.” Tieto krasne slo-
va napisala riaditelka Nadacie Detského kardiocentra

pani Maria Kadlecikova a su stUcastou novej knihy - mo- Kniha sa da kupit

nografie autora Jozefa Jurinu KERAMIKA - ZIVOT A DIE- W ) © Vknihkupectvich
LO IVETT AXAMITOVEJ. ' q ] AW g | aj na internete.

Velkorysd monografia autora Jozefa Jurinu nam pribli-
Zuje Zivot a dielo Ivett Axamitovej. Keramikarka, ktora na
slovenskej vytvarnej scéne p6sobi uz viac ako 30 rokov,
nam priblizuje sulad krasy, vznesenosti a duchovna. Vel-
mi citlivo nas vtahuje do jej tvorby a nakazlivo sa priho-
vara nasej dusi.

Prostrednictvom monografie nam autor priblizuje Zenu
vonajucu hlinou. Kompoziciu farieb, jemnych dotykov a
nesputanost bujnej fantazie. Prihovara sa ndm samot-
na hlina, ktord hovori o imysle tvorcu. A prave o tejto
vzacnej dame a jej keramickej tvorbe je vySsSie uvedena
monografia.

.S autorom knihy Jozefom Jurinom sme vytvorili dve
knihy zamysleni, ktoré boli dotvorené fotografiami z mo-
jej tvorby. Postupne vznikol napad vytvorit vacsiu hod-
notnejsiu knihu, ktord bude zachytavat moju keramicku
tvorbu a bude sprevadzana prave jeho textom.

Okrem iného je tam zopar stran venovanych Nadacii
Detského kardiocentra. Bola to niekolkorocna spolupra-
ca, ktorad sa mi vryla do srdca a duse. Nedala sa nespo-
menut, pretoze som tu spoznala okrem iného aj mno-
ho krasnych ludi. Bolo mi ctou spolupracovat na tomto
krasnom a vynimo¢nom projekte” hovori lvett Axamitova.

www.axamitova.com
Facebook: Ivett Axamitova

Instagram: Ivett Axamitova | Nadé(ji DetSkéhO
kardiocentra,




Detské kardiocentrum v Bratislave oslavuje v tomto
roku 30. vyrocie od svojho zaloZenia. Odkedy vnima-
te, Ze na Slovensku existuje takéto Spickové praco-
visko?

To je uz peknych par rokov, doslova desatroci, kedy
som zacala vnimat nase Spickové zariadenie a vyni-
mocné osobnosti s nim spojené. Som mamou a uz aj
starou mamou, a tak sa o zdravie deti velmi aktivne
zaujimam. Casto som spolupracovala ako modera-
torka aj scenaristka na eventoch s NUSCH, a.s., takze
som mala Stastie a cest byt dlhé roky ., pri tom”.

UZ niekolko rokov spolupracujete s Nadaciou Det-
ského kardiocentra na jej projektoch, v ramci ktorych
dakuje svojim podporovatelom. Co pre vas tato nie-
kolkorocna spolupraca znamena?

Krasne momenty so vzacnymi ludmi, na javisku aj
v hladisku. Bolo mi ctou, ked" ma pani Maria Kadle-
Cikova a Erika Grossertova oslovili na moderovanie
gala vecera venovanému podporovatelom Detského
kardiocentra a hostom slavnostného vecera. Clovek
si vzdy pri takejto prilezitosti uvedomi, aké obrovské
Stastie je mat dar zdravia a aké velké stastie je aj mat
moznost podat pomocnu ruku tym, ktori to potrebuju.
Oboje sa stretava pri podujatiach organizovanych Na-
daciou Detského kardiocentra. A samozrejme vazim si
aj skvely tim, ktory za gala vecerami stoji. Umelcov,
organizatorov, vsetkych, ktori v Uzasnom pracovnom
nasadeni vlozZia do vysledku kus svojej energie a ta-
lentu

Mate dve krasne dcéry, ktoré vam darovali dve roz-
ko3né vnucky. Deti st pre vas zmyslom Zivota.

Ano, st korenim zivota a jeho krasou. Vzdy si hovorim,
Ze .niekto hore ma ma rad”, Zze mi umoznil spoznat
tento pocit. Od narodenia mojich deti a ich deti si zi-
jem ten maly zdzrak naplnenosti Zivota, pocit pokoja,

Naéa '
spriaznena
dusa

Moderatorka Alena Heribanova je ,nasa“ uz
vela rokov. Podujatia Nadacie Detského kar-
diocentra sprijemnuje svojou pritomnostou,
eleganciou a najma profesionalitou. Je mamou
a starou mamou a zdravie svojich blizkych si
nesmierne vazi. Sme radi, Ze zaziari na podiu aj
na najblizSom podujati pri prilezitosti oslav 30.
vyrocia Detského kardiocentra.

vyrovnanosti a pohody. Sme radi spolu, uzivame si
spolocné dni aj noci a samozrejme ja ako babicka som
viac na volnost, slobodu a bezhrani¢nd lasku - na vy-
chovu su rodicia.

Viete, €0 znamena mat zdravé deti. Co by ste odkazali
rodicom, ktori toto Stastie nemali?

Tazké je odkazovat, aj davat recepty a navody na
sStastie. Ale napriek tomu si myslim, ze vsetko je re-
lativne a docasné. Aj zdravie, stastie, Uspech aj ne-
Uspech. V Zivote sa nam strieda viac menej vsetko, raz
sme hore a raz zasa dolu. Prijat s pokorou treba vsetky
kvality zivota, radosti aj smutky. Ako v starej cinskej
Tao - ceste, vznakoch jing a jang. Su to dve slzy, jedna
cierna, jedna biela. T4 biela ma v sebe ciernu bodku
a naopak. Vzdy je v nestasti zarodok stastia a Stastie si
so sebou nesie kisok nestastia. A vSetko je len cesta.
Kazdému by som priala trpezlivost a energiu vytrvat
v hladani moznosti, ako sa po bolesti vratit do sveta
radosti.

Ako moderatorka a televizna hlasatelka ste casto
pracovne pritomna na roznych podujatiach a progra-
moch. Ako vnimate moderovanie pocas charitativ-
nych akcii?
TeSim sa nan tak, ako sa, verim, tesia aj umelci a diva-
ci. Je to vzdy priestor pre silnu ludsku spolupatri¢nost,
je o odovzdavani a prijimani priatelstva, pomoci a las-
ky. Aj teraz sa uz teSim na nase stretnutie pri vzacnom
jubileu 30. vyrocia Detského kardiocentra. Kolko det-
skych srdiecok a dospelych srdc bije pre tie najkraj-
Sie ludské hodnoty? Zapocuvat sa do tohto krasneho
koncertu je pre mna velkou ctou a radostou zaroven.
E.G.




Kedy ste zistili, Ze vas pritahuje umenie,
konkrétne sklarstvo?

V prostredi vytvarného umenia som vyrastal, nakol-
ko obaja rodicia su vytvarnici. Otec je sochar a mama
maliarka. Preto bolo pre mna prirodzené vnimat vy-
tvarné, ale aj muzické umenia od Utleho detstva. Kres-
lenie, malovanie, no vzdy ma najviac bavili priestorové
discipliny a modelovanie. Stadium na Skole GZitkového
vytvarnictva na Bratislavskej SUPke na oddeleni kera-
miky bolo skvelé obdobie. V tomto obdobi som sa na
niekolkych vystavach stretol s umeleckou sklarskou
tvorbou. Sklo ma velmi zaujalo svojim vizualom, ma-
terialovou dokonalostou a magickymi optickymi vlast-
nostami. V dalSom umeleckom Stddiu preto vyhralo
oddelenie skla na VSVU.

Bol alebo este stale je niekto, kto vas inspiroval
a bol vasim vzorom?

InsSpirativne bolo prostredie na strednej a vysokej Sko-
le, tvoriva atmosféra pod vedenim pedagogov.

Tak isto rodicia, ktori ma podporovali na mojej vy-
tvarnej ceste. InSpirativna bola a je pre mna tvorba
mnohych vytvarnikov a osobnosti ceskoslovenského a
svetového skla. Posobenie ako ucen v dvoch vyznam-
nych sklarskych ateliéroch mi dalo vela praktickych
skusenosti a motivacie. Inspirativne pre mna st najma
stretnutia s ludmi, ktori st mi profesionalne a osob-
nostne blizki, Ci stretnutia s priatelmi a rodinou.

.....

InSpiracia moze prist odvsadial. Okolity svet, priroda,
technické stavby, fenomény doby, medziludské vzta-
prechadzke v prirode, pri vode, Ci v lese. Inokedy, no
o to CastejSie, sa vynara z predoslych prac a jemnych
detailov pri ich vytvarani. Niektoré momenty - detaily
pri tvorbe - vedia byt inSpirativne a nakopnu cloveka
k dalSej sérii objektov alebo do nového projektu. Tieto
detaily pri procese tvorby treba citlivo vnimat a uvedo-
movat si ich. Mozno niektoré stoja za dalSie rozpraco-

Sklo ma zaujalo
materialovou
dokonalostou

Talent a nadsSenie pre umenie zdedil po svojich
rodicoch. Renomovany sklar Andrej Jancovic
ma vo svojej tvorbe blizko ku geometrickym
formam. InSpirovat ho dokaze okolity svet, pri-
roda, ale aj rodina Ci priatelia. V rozhovore nam
porozpraval aj o tom, co vyjadruje jeho dielo,
ktoré venoval do projektu Nadacie Detského
kardiocentra Kalendar 2022 ,Cez umenie k det-
skému srdcu”.

vanie a dotiahnutie az do finale. Je to tvorba, ktora je
kontinudlna a nepretrzitd a casto objavna.

Vo svojej tvorbe sa venujete geometrickym for-
mam hlavne kocke, mdézete nam povedat preco
ste si vybrali geometrické formy a tvar kocky?
Vo svojej sklarskej tvorbe sa venujem tavenej plastike
z farebného a optického skla, ako aj ich kombinaciam.
V mojej tvorbe je priznacnd geometricka abstrakcia,
ktora naraba s primarnymi geometrickymi Utvarmi a
ich naslednym spracovanim. Geometrické konstrukty
sU vsade okolo nas. Geometricky pristup k tvorbe a
tvaroslovie mi je blizke. Ano, viacero mojich objektov
vychadza z plochy Stvorca a objemu kocky. Stvorco-
va kompozicia je vo vytvarnom umeni primarna vec.
Esencialny prvok. Kocku som si zvolil ako archetyp,
dobre znamy trojrozmerny staticky objekt. Kocka,
ako jedno z platonskych telies, formalne ohranicuje
priestor, v ktorom pracujem s optickymi vlastnostami
skla. V tomto ohraniceni skimam, objavujem a vytva-
ram objekty s rozlicnymi ideami a asociaciami. Druha
poloha mojej tvorby je viac uvolnena a expresivna. Vol-
na dynamickd modelacia objektov je akymsi protipd-
lom, ciasto¢nym uvolnenim sa od prisneho geometric-
kého tvaroslovia ku menej abstraktnej Strukturalnej
soche - objektu. To je aj pripad skleneného objektu
venovaného pre potreby Detského kardiocentra.

Zapojili ste sa do charitativnej akcie Nadacie
Detského kardiocentra. Dielo, ktoré ste vybrali
o pre vas znamena a co vyjadruje?
Dielo, ktoré som venoval pre potreby nadacie, vzniklo
viac-menej spontanne. Objekt znazornuje abstrahova-
nu ludskd figaru, teda jej negativny tvar otoceny hore
nohami. M6Ze evokovat vyliaty, vyprazdneny obsah, Ci
presypacie hodiny, i situécie, ked'sa zda, Ze je vSetko
hore nohami. Snaha bola zachytit postavu, vyprazdne-
ny obsah figury pripominajlci erdziu pevného tvaru,
plynutie a pominutelnost.

J.K.

Symboly sa pri tvorbe
mojich diel objavuju
velakrat podvedome

Jakub Bachorik je mlady umelec, ktory dostal
talent do vienka od svojich rodicov. V rozhovore
nam porozpraval, ktory material k tvorbe pouziva
najradsej, na com prave pracuje aj preco sa roz-
hodol venovat svoje krasne dielo pre charitativne
podujatie Nadacie Detského kardiocentra kalen-
dar ,.Cez umenie k detskému srdcu”.

Sme u vas v ateliéri. Kam sa pozrieme,

vidime vase detstvo, ako keby ste do vsetkého
davali svoje spomienky, minulost,

pritomnost, budicnost.

Kazdé dielo mi musi nieco hovorit, mat pre mna zmy-
sel, aby som ho mohol robit. V kazdom diele je nieco,
¢o som prezil. Ked'si vSimnete na mojich dielach - na-
priklad mesiac, ktory priplaval po vode - je aj vo figu-
re, ktora sa vola Luna a ukradnuty mesiac - su v tom
spomienky, ktoré zmizli nehodou mojho otca. U mna
vo vonkajsich priestoroch je figlra v zZivotnej velkosti,
td sa vola Prosbicka, tam mesiac ziada o to, aby sa
td spomienka nejakym spdésobom vratila. Mal som
rozrobenu aj tému Malého princa, ten fragment - Exu-
péryho ilustracia v knizke, kde on sedi na mure a ziada
hada o to, aby mu pomohol to ukondit a vratit sa spat.
Malého princa som si vybral a rozpracoval do malieb,
¢i soch kvoli jeho myslienke. Teraz som sa do toho
pustil, chcel by som tu tému uz dokoncit, uzatvorit.

Ako by ste vystihli ti myslienku?

Tazba vratit nieco, o sa uz neda. Moj vztah s otcom
bol vzdy taky, ze otec bol najlepsi kamarat. 0d malicka
ma Casto vSade braval. Ked som mal jedenast rokov,
bol som najmladsi, kto by vySiel Mont Blanc. Nevysiel
som len poslednych 400 metrov, otec ma uz nepustil,
lebo mi premokli topanky. My sme odmalicka spolu
chodili na hory, robili sme skialp, chodili sme na ryby,
na tary, braval ma na vSetky sympoézia, kde som mu
pomahal. Fungoval som tam so vSetkymi tymi vytvar-
nikmi. Bol velmi tvrdy ucitel, prisny, ale laskavy. Chcel
by som, aby sa to vréatilo, aj ked'sa to neda.

Spominate si na vase prvé dielo, ktoré uz na-
znacovalo, Ze talent sa v rodine nestrati?

Nespominam. Rodicia boli Sokovani, ja idem iba ich
cestou. Oznamil som im to velmi neskoro. Zacali ma
pripravovat a dostal som sa Uspesne na Skolu.

UZ sme sa bavili o tej symbolike, ktoru vklada-
te do kazdého diela, v principe sa zameriavate

na symboliku, archetypy, ktoré davaju kazdeé-
mu dielu osobitny vyznam. Kedy prislo u Vas k
zakotveniu tohto principu, kedy ste si uvedomi-
li, Ze tG symboliku potrebujete ku vsetkému?
Tazko povedat, kedy to prilo. Velakrat sa mi stava, ze
dielo robim s nejakou myslienkou, a potom, ked'ho do-
koncim, nachadzam tam tie symboly, ktoré tam naozaj
su. Vizualne ich tam je vidiet. Dostali sa tam podvedo-
me. Je to prirodzeny vyvoj diel.

Prejdime k nasej milej spolupraci. Pre Nadaciu
Detského kardiocentra, pre jej projekt kalen-
dara Cez umenie k detskému srdcu, Vas oslo-
vila fotografka, sticasne autorka projektu Jana
Keketi. Rozhodli ste sa kyvnut na tento projekt.
Preco?
Vysvetlila mi, Ze je to dobra akcia. Bol som skepticky
voCi takymto aukcidam, nemal som dobré skisenosti.
Presvedcila ma, Ze je to pre deti, pre kardiocentrum
a pre dalsi pristroj, ktory je potrebné kupit. Velmi rad
darujem dielo na takuto charitativnu akciu.

S.B.




Kolko rokov sa venujete tomuto krasnemu umeniu
s bohatymi tradiciami? Pamatate si, kedy to celé
vzplanulo?

Zacal som ako malé dieta. Ked som chodil na zaklad-
nu Skolu, mal som dobrd pani ucitelku vytvarnej vy-
chovy. Pochadza zo Zitaviec. Povedala mi, Ze nieco vo
mne je. Zacal som kreslit, potom malovat, a tak sa to
pomaly vyvijalo a pokracuje doteraz. Neskor, ked som
skonCil strednu skolu, chcel som ist na Vysoku Skolu
vytvarnych umeni. Nevyslo mi to, bol vtedy problém sa
tam dostat. Ale nakoniec som bol rad, Zze som na tu
Skolu prijaty nebol. Vystudoval som matematiku a vy-
tvarnu vychovu. Cely zivot som pracoval s detmi, popri
tom som vytvarne tvoril a venoval sa nadanym detom,
ktorym tiez ucarovala vytvarna tvorba.

Aké boli vase prvé diela, ktoré ste uz za diela
povazovali?

Prvi sochu, ktort som robil, bola socha Cyrila a Meto-
da. Vtedy boli cyrilo-metodejské dni, zacali vychadzat
trosku do popredia. Mnoho [udi sa o tieto dni zaslizilo
a ja som chcel trosku do tych cyrilometodejskych dni
zabrdnut. Je to jedina socha, ktorad mi zostala z tych
pociatkov. Pri nej bol aj ucitel, ktory ma ucil na vysokej
Skole socharinu, akademicky sochar Milan Marcina,
ktorého si velmi vazim. Obcas priSiel za mnou do ate-
liéru, popozeral si prace a nuatil ma, aby som kreslil
a dobre robil.

Spominali ste, Ze ste aj malovali. Kedy alebo

preco nakoniec u Vas zvitazilo rezbarstvo,

drevo ako material?

Drevo je teply material. Ked mate v ruke ceruzku, pra-
cujete s farbou. Pri dreve pracujete s tvarom. To drevo
ma opantalo z doévodu, ze tam som sa mohol hrat vo
vnutri, v priestore. Pred 25 rokmi som sa vratil trosku
do malby a zacal som s jednou sériou, nazval som to
Modry cyklus. Ale potom mi napadlo, Ze urobim taky
cyklus, ktory by som robil cely Zivot. Teraz som ho pra-
ve dokoncil. 25 rokov som robil na jednom cykle, ktory
by som chcel vystavit, a je to cesta z vesmiru do hlbin
zeme. SU tam 4 cykly. Jeden je vesmir, druhy je obloha,

Tridsat mojich
diel je priamo
v NASA

Znamy umelecky rezbar, vytvarnik a pedagdg
PaedDr. Miroslav Polak ma srdce na spravnom
mieste. Do aukcie v ramci 9. roc¢nika projektu
Nadacie Detského kardiocentra kalendar ,,Cez
umenie k detskému srdcu” daroval nadherné
dielo z dreva. O svojich prvych dielach aj nespl-
nenych snoch nam porozpraval v zaujimavom
rozhovore.

treti je zem a Stvrty je podzemie. Kazdy cyklus som
robil takym spésobom, Ze som si nasiel fotografie, do
ktorych som maloval. Vysli z toho zaujimavé veci, tak-
Ze nakoniec som ich aj vystavil v Bratislave. Na vystave
sa zucastnil aj americky velvyslanec USA na Sloven-
sku. Jemu sa to velmi pécilo, aj manzelke. Nakoniec
som venoval nejaké prace, ktoré su na velvyslanectve
a jemu sa to tak pacilo, Ze by bolo dobré, aby to videli
aj v USA, priamo v NASA. 30 prac je v NASA a to som
velmi rad. Ja som tam sice nebol, ale opisali mi to
a povedali, Ze tam mam svoju chodbu.

€im vas zaujal projekt Janky Keketi pre detské sr-
diec¢ka,,0d umenia k detskému srdcu“? Uz ste nieke-
dy podporili charitativne aktivity?

Podporil som zoparkrat charitativne aktivity. 42 rokov
som pracoval s detmi. Poznam detsku naturu, viem,
Co decka dokazu urobit a viem, Ze ked majd pohodlie,
dokazu robit lepSie ako ked st v nepohode.

Dielo, ktoré ste darovali Nadacii DKC je skutocne
krasne. Co ste nim chceli vyjadrit smerom k detom
s ochorenim srdca?

Vztah starsieho vtaka k malym vtakom je taky, Ze ten
starsi vtak im da vSetko mozné k tomu, aby mohli zit,
prezit a aby sa dobre citili. Ja som vytvoril toho vtaci-
ka, ktory kfmi svoje mladata vo vnutri v hniezde. Dava
im zaklad, ktory oni potrebujud k svojmu Zivotu. To je
zaCiatok toho, aby ten vtacik lietal a robil nam radost.

Socharstvo
aj malbu
milujem

Vyznamny sochar a maliar Vit Bojhansky mal
blizko k umeniu uz vo svojich Siestich rokoch.
InSpiruje ho hlavne hudba a najradsej tvori
spontanne. Dozvedeli sme sa, aké zviera vy-
obrazuje v dielach najcastejsie aj kedy prestal
byt bohémom. Jedno zo svojich krasnych diel
venoval Nadacii Detského kardiocentra do pro-
jektu kalendar ,,Cez umenie k detskému srdcu”.

Kedy ste zistili, Ze vas pritahuje umenie,

konkrétne socharstvo? 5

0d Siestich rokov som navstevoval LSU. Dala ma tam
mama, lebo som si velmi rad émaral. Ked sme robili
zavere¢nu pracu s témou zvieratko, namodeloval som
velkd ruku s tarantulou, ostatni mali macicky a psikov.
Ucitelom sa to moje dielko velmi nepozdavalo, ledva
som LSU ukoncil. Dostal som najhorsiu znamku. Ale
neodradilo ma to. Moji rodicia mali velmi dobré vztahy
s umelcami - hercami, vytvarnikmi a ja som bol taky
.pozerajko”. Pacili sa mi vernisaze alebo premiéry.
Ked som mal 14 rokov, zacal som chodit do ateliéru
Tibora Bartfaya, najskor som zametal ateliér a ne-
skor ma pripravil na prijimacky na VSVU. Ako model
mne a kolegovi sedela jeho mama. Bolo to UZasné. Ale
preskocil som SUPku, absolvoval som v odbore dre-
vorezba, kde som mal Stastie ako jeden z poslednych
Studentov spoznat charizmatické osobnost sochara
Ludwika Korkosa.

Venujete sa socharstvu aj malbe, citite sa byt viac
maliarom, ¢i socharom alebo je to pre vas taka rov-
novaha vo vasej tvorbe ako umelca?

Som malujlci sochar. Obe discipliny milujem.

Ako vyzera Vas bezny pracovny den, mate svoju tvor-
bu naplanovand, ¢i je to skoér spontanne?

Tvorim hlavne spontanne, ale pri praci s architektom
alebo investorom je to iné. Idedlne je, ked'sa to strie-
da. Ked urobim nieco na objednavku, tak sa tesim, ze
dodrzim termin a hura do volnej tvorby. Na spolupraci
s objednavatelom je kdzelné, Ze musime najst spoloc-
nu cestu a je to Casto krat aj boj.

0 umelcoch sa hovori, Ze st bohémovia. Co si o tom
myslite? PovaZujete sa aj Vy za bohéma?

Bohémom som bol na skole a kratko po nej. Ked prisla
rodina a zodpovednost, zmenilo sa to a citil som, Ze to
tak ma byt.

-

Vase umelecké diela su vystavené po celom svete,
aky je to pocit, ked'viete, Ze 0 vaSe umenie maju zau-
jem aj iné krajiny?

Vzdy ma potesi, ked moja tvorba oslovi. A je jedno Ci
doma alebo v zahranici.

Vo védcsine vasich diel je zobrazeny kon. Je toto zvie-
ra pre vas nejakym symbolom, ¢i odkazom?

Mal som velmi vazny Uraz po pade z kona. Mohol som
zostat na vozicku, ale odhliadnuc od tohto pribehu, to
je pre mna samozrejme hned po neznom pohlavi dru-

MoZete nam povedat, preco ste sa rozhodli svoje die-
lo darovat prave pre projekt Nadacie Detského kar-
diocentra?
Ak sa da, rad prispejem kiiskom mojej tvorby na dobru
vec. Pre detic¢ky urcite nevdham, najma ked'to organi-
zuju schopni ludia. A ich navsteva v mojom ateliéri aj
potesi.

J.K.




Piaty ro¢nik Gspedného projektu Nadacie DKC . Zijem
naplno” sa zacal vo velkom Style. Do projektu pribudlo
okrem stabilnych aj sedem novych deti, ktoré dostali
Sancu na pomoc s ucivom v Skole, s jemnou ¢i hrubou
motorikou, so sUstredenim i s poruchami reci. Kaz-
dému dietatu sa venoval individualne prideleny Spe-
cialny pedagdg, ktory na zdklade diagnostiky posudil,
s ¢im je potrebné danému dietatku pomact.

.Mame velku radost, Ze sme aj napriek narocnej pan-
demickej situacii mohli spustit nas dlhorocny projekt
prospesny pre nasich malych bojovnikov. Slova Spe-
cidlnych pedagégov a rodi¢ov deti hovoria za vSetko.
Vytvorilo sa medzi nimi nielen edukacné, ale aj kama-
ratske puto, ktoré je extrémne déleZité pre napredova-
nie a tiez déveru. Tu nasi pacienti potrebuju citit, aby

mohli pracovat a moct sa zlepSovat”, vysvetlila Jana
Kadleé¢ikova, PR manazérka Nadacie Detského kar-
diocentra.

Na zdpadnom Slovensku boli deti vzdelavané prevazne
osobnou formou, na strednom a vychodnom Sloven-
sku prebiehala miestami aj online vyucba, a to vzhla-
dom na zhorsujucu sa pandemicku situaciu.

Tento Uspesny a unikatny projekt by nemohol fungovat
bez partnerov, ktori venovali financné prostriedky na
pomoc malym kardiologickym pacientom. Popri zdra-
votnej stranke je nemenej dolezité aj vzdelanie tychto
deti, ktoré im moze vyrazne pomoct sa v dospelosti pl-
nohodnotne uplatnit. Velkd vdaka patri generalnemu
partnerovi spoloc¢nosti SLOVCLEAN, hlavnym partne-

rom NOVARTIS, 365.invest a FINPORTAL, reklamnym
partnerom CSOB nadacii, Nadécii SPP, a tie? spoloc-
nostiam Karireal a Adifex za podporu nasich detskych
kardiologickych pacientov v rdmci edukacného projek-
tu .Zijem naplno”.




Dakujeme vam za kazdu zaslan prazdnu SMS

Gislo

Poslime detom,
ktoré boli srdiecko
spravu, ze v fom
nie su sami.

Dakujeme maestrovi Josefovi Lauferovi,
ktory este pred ochorenim, nanovo naspie-

val tato piesen pre nasich lekarov. Ti den-
no-denne zachranuju ludské Zivoty, preto
im podakovanie v podobe krasnej piesne
pravom patri. Vdaka patri aj Branovi Kost-
kovi za umelecku participaciu na nahravke
v jeho hudobnom studiu.
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