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Pohybom Kk detskému srdcu:
Krasne straveny spolocny cas

Pokrok detskej kardiologie
vd’aka katetrizaciam

Avatar - prevratna
novinka pre pacientov
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- Uz je to pit’ rokov, ¢o sme zacali vydavat’ nas nadacny casopis Srdce je zivot.
Ani nevieme, ako to ubehlo a ako ,,I'ahko™ sme zakazdym naplnili stanoveny
pocet stran. LCahko preto, lebo tych tém, o ktorych piSeme a chceme pisat’ je
vel'mi vela. Kazde nove Cislo starostlivo planujeme a detailne zvazujeme, ako
bude vyzerat'. Je naozaj skvely pocit tvorit” obsah kazdeho vydania, pretoze je
tematicky skutocne pestry a zaujimavy. Snazime sa informovat’ vas ¢o najputa-
vejSie o nadaénych podujatiach a aktivitach, ale aj o odbornych témach, ktoreé

Pri StI'O_] C PIC izko stvisia s bol'avymi srdie¢kami nasich malych pacientov. Taktiez ddvame
‘ : oE pravidelne priestor aj naSim partnerom a podporovatel'om, pretoze bez nich by

Vzdelavanie dia 210 stiku Nemocnicne sme POMAILC Ba T
) heébu pro stredie Preto sme aj v tomto zaverecnom cCisle roku 2025 venovali pozornost” nasim

kardiologickych
Specialistov

pre det Sk};’ ch milym témam, akymi su napriklad kardiotabor €1 pravidelna obl'ubena akcia
_ ,Pohybom k detskemu srdcu™, ale aj vaznym témam, ako napriklad, kam sa
pacientov dopracovala detska kardiologia vdaka katetrizaCnym zakrokom. Vzdy radi
a rodicov zverenime aj, ¢o sa nam podarilo zakupit’ pre potreby nasich deti. Tentokrat
napriklad jedineCného Avatara, ktory pomaha detom byt v spojeni so Skolskou
lavicou aj napriek tomu, ze v nej fyzicky nesedia. No a dakujeme aj nasSin
podporovatel'om, ktori dostali priestor za to, ze si ich podporu vel'mi vazime a aj
__ vd’aka mim mozeme pomahat.
Virtualna realita N ' Uz tf:raz sa teéi{lle na rok 2026. Na nove vyzvy, nove temy a
nove partmerstva.

pre relaxaciu Vikendy v prirode -

Pohybom k detskému

ap OdeI'U. n a d é C'la srdcu Prajeme vam prijemné citanie.

kogm tlvnych fl]I]kCll detskeho kardiocentra , :
Mgr. art. Jana Jurikova
Sefredaktorka
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Pohybom k detskemu srdcu:
Krasne straveny spoloCny cas
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To bol krasny den! Zaciatkom oktobra sme pre-
zili s rodinkami naSich pacientov opit’ uzasny
¢as v ramci nasej tradiCnej akcie "Pohybom k
detskému srdcu'. Vzdy sa na tento den vel’mi
teSime a eSte k tomu nam prialo aj pocasie. SInec-
nejsSi den sme si ani nevedeli predstavit’. Tentokrat
sme pre nase podujatie vybrali vePmi prijemny
JAZDECKY AREAL CORPOREX A POLO
CLUB, DANUBE POLO CLUB v Hrubej Borsi
ned’aleko Senca.

Na nase ,.kardio™ rodinky Cakal skvely program s
konikmi, ponikmi a dalSimi zvieratkami, rozne
Sportove aktivity, za ktor¢ dostali aj ocenenia v
podobe medaili a 1opt. Vel'mi zaujimavou aktivitou
bola aj ukazka, ako sa hra konské polo, a to so
skutoCnymi hrac¢mu.

Nesmelo chybat’” ani zapletanie vliaskov ¢i mal'ova-
nie na tvar. Pr1 tejto aktivite sa obvykle vytvori rad,
ktory pretrvava pocas celého dna, kedze kazde
dietatko predsa chce mat’ namalovan¢ho svojho
hrdinu na tvariCke. Majka Behilova a Zuzka Rapan-
tova mali po cely den Co robit’. Det1 sa mohli naucit’

v ramcl dielniCiek aj vytvarat tzv. ,,macrame™ a
urobit’ s1 napriklad klIicenku alebo maly darcek pre
niekoho blizkeho.

O extra chutny gulas sa postaral nas dvorny , ,Seiku-
char René Stir a grilované miso pripravoval syn
znameho herca Juraja Raslu, Jura) ml. Sympaticky
herec ma aj vztah k fotografovaniu, a tak nam v
ramci akcie nafotil krasne autentické zabery. Daku-
jeme opdt’ damam Mari1 Ulmanovej, Dase Kupciko-
ve), Zuzke Rapantovej, Majke Behilove) aj Adrike
KubiSove] za nesmiernu pomoc pri priprave jedla.
Dakujeme vel'mi pekne rodinke, ktora nam na nase
podujatic "Pohybom k detskému srdcu" priniesla
uzasne, chutné Hrustinske nite a HruStinske mini
pareniCky. Vd'aka patri aj spoloCnosti BudisS, ktora
nam pravidelne dodava dolezity pitny rezim pre
nase podujatia. Najvacsia vd'aka vsak patri maji-
tel'ov1 arealu panovi Ladislavovi Agardimu s man-
zelkou a dcerou, ktori nam umoznili stravit” krasny
denn v spoloCnosti konikov, ponikov, emu, lam,
zajaCikov €1 pava. Uz teraz sa teSime na jar 2026,
kedy sa stretneme znova, opit’ na d’'alSom krasnom
mieste.

zdroj foto: Juraj Rasla, archiv NDKC
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Spolocnost’ 365.invest venovala Nadacii

Spravcovska spolocnost’ 365.invest pokracuje vo
svojej dlhodobej podpore detskych pacientov a Na-
dacie Detského kardiocentra aj v tomto roku.
Tentokrat sa rozhodla okrem financnej Ciastky
vo vyske 22.000 Eur usporiadat’ aj nulty ro¢nik
charitativneho podujatia pre partnerov a kole-
ogov — Bajkovacku s majstrom sveta v cyklistike
Petrom Velitsom. Cie’om bolo zviditeI’'nit’ nada-
ciu a ziskat’ pre nu este viac podporovatel’ov.

V Detskom kardiocentre pri Narodnom ustave
srdcovych a cievnych chorob symbolicky Sek na
22.000 Eur osobne odovzdali generalny raditel
365.1nvest Gabriel Balog a byvaly profesionalny
cyklista, majster sveta a ambasador projektu Peter
Velits. Za Nadacmu Detskeho kardiocentra ho prev-
zala jej naditel’ka, PhDr. Mara KadleCikova a pri-
marka doc. MUDr. Lubica Kovacikova, PhD.
Financna pomoc bude pouzita na rozvoj projektu
_Zijem naplno®, ktory rodinam malych pacientov za
asistencie terapeutov a Specialnych pedagogov
pomaha aj po 1ch prepusteni z hospitalizacie.

, V' 365.invest verime, Ze uspech ma zmysel len
viedy, ak sa on dokdzZeme podelit. Podpora Naddcie
Detskeho kardiocentra je pre nds nielen financnou

pomocou, ale aj sposobom, ako si pripominat

hodnoty, na ktorych ako firma staviame - [udskost,
pokoru a zodpovednost’ voci spolocnosti, ** povedal

Gabriel Balog, CEO 365.1nvest.

Kazdy kilometer s dobrym umyslom

Tento rok sa podpora nadacie spojila s pohybom,
a to doslova. SpoloCnost’ zorganizovala nulty roc¢nik
charitativne) cyklojazdy s nazvom ,, Bajkovacka s
majstrom svefa ", na ktorej sa zucastnili zamestnan-
ci, partneri a priatelia 365.1nvest, vratane majstra
sveta Petra Velitsa. 55 kilometrov dlhu trasu zvladh
s nadsenim a dobrou naladou, v cieli ich Cakalo
pohostenie, gulas, grilovacka a naymi vynimocny
pocit spolupatriCnosti.

,,Pocas mojej Sportovej kariéry som sa naucil, Ze
vitazstvo nemd hodnotu bez timu. Dnes mi ddva vel-

Detskéeho kardiocentra 22.000 eur

ky zmysel zapdjat sa do projektov, ktoré spdjaju [udi
a pomdhaju tym, ktori to najviac potrebuju. Som
vdacny, Ze moZzem byt sucastou takychto pribehov,
vyjadril sa Peter Velits.

Dlhodobé partnerstvo pre zdravie najmenSich

Spolupraca medzi 365.invest a Nadaciou Detskeho
kardiocentra trva uz niekol’ko rokov. Z podpory
profituju predovsetkym mali pacienti so srdcovymi
ochoreniami, ich rodiny, ale aj odbornici, ktori sa o
nich denne staraju. ,,Podpora od firiem, ako je
365.invest, je pre nds klucova. UmozZnuje nam
prindsat detom a ich rodinam nielen lepSie vybave-
nie, kvalitu liecby, ¢i navrat do Zivota, ale i pocit
istoty, Ze na to nie su sami. Sme vdacni za kaZde

Jjedno euro, ale este viac za to, Ze aktivity, ako taro,

spdjaju celée komunity na podporu a zviditelnenie
nasej naddcie,” uviedla Maria KadleCikova,
riaditel’ka Nadacie Detskeého kardiocentra.
SpoloCnost” 365.1nvest a) nad’ale)] planuje prepajat
svoje firemne uspechy s dobroCinnostou. Projekt
charitativnej cyklojazdy ma ambiciu stat’ sa kazdo-
rocnou tradiciou.

autor: 365 .1nvest




Verejna zbierka Nadacie Detskeho

Srdce je zivot! To je nazov verejnej zbierky,
ktoru Nadacia DKC organizovala prvykrat po
celom Slovensku. Vd’aka laskavym Pud’om v uli-
ciach a vd’aka spolo¢nostiam, ktoré sa do zbierky
zapojili, sa podarilo vyzbierat’ krasnu sumu
26.506,97 Eur! Vyt’azok bude pouzity na skvalit-
nenie zivota detskych kardiologickych pacientov
z Detskeho kardiocentra.

Cielom verene) zbierky bolo upozommit TI'udi na
zavaznost’ vrodenych ¢i1 ziskanych srdcovych chyb
u detiCiek. Zaroven bolo snahou Nadacie Detskeho
kardiocentra vyzbierat’ financie na to, aby sa mali
pacientt s bol'avym srdieCkom mali lepSie a mohli
viest’ Co najplnohodnotne)si zivot. Pomohli im v tom
Skoly €1 firmy v ramci celeho Slovenska. Zbierka sa
konalavdnoch 16. 6. 2025—20. 6. 2025.

kardiocentra - Vd’aka srdecnym Pud’om
sa vyzbieralo 26.506, 97 Eur

,, Velmi pekne dakujeme vsetkym [udom s dobrym
srdieckom za to, Ze mali snahu vyzbierat financne

prostriedky na zlepSenie kvality Zivota nasSich

malych bojovnikov. Spojili sme nielen sily, ale aj
svoje srdcia a vzisla z toho krasna suma 26.506,97 Eur:
Velmi si vazime Vasu pomoc a verz’me Ze aj nasledu-

juci rok nam ostanete verni”, povedala riaditel’ka

Nadacie Detského kardlocentra Maria KadlecCikova.
., Dakujeme za kazde euro, ktoré bolo vhodené do
kasicky. Prejavili ste podporu a solidaritu tym
najzranitelnejSim, nasim malym pacientom z Del-
ského kardiocentra. Vyzbierana suma bude pouZitd
na skvalitnenie Zivota detskych kardiologickych
pacientov. Velka vdaka patri Ceskoslovenskej
obchodnej banke za trpezlivost pri pocitani vytaZku
aj za velku vstrefovost’ a transparentnost ', doplnila
PR manazerka nadacie Jana Jurikova.

LCudia mohli podporit’ Nadaciu Detskeho kardiocen-
tra prostrednictvom stacionarnych ¢1 prenosnych
kasiCiek, formou QR kodu a tiez prostrednictvom
zaslania prazdne] sms na Cislo 872. Hlavnym
partnerom verejne] zbierky je siet’ drogerii TETA,
ktora nadaci znaCnou mierou pomohla nielen vyzbie-
rat spominanu cCiastku, ale aj, prostrednictvom
svojich prevadzok, dostat’ do povedomia verejnosti
teému zavaznosti srdcovych chyb u detiCiek na Slo-
vensku.

Velmi pekne d’akujeme vSetkym ziakom, Studen-
tom, ktori vysl do ulic a zbierali peniazky pre deti
s ochorenim srdieCka. Vdaka patri aj vsSetkym
zastupcom Skol, ze pre nas vycClenili ziakov na tento
charitativny den. Kazda Skola od nas dostala d’akov-
ny certifikat, ktorym sme chceli prejavit’ vd'acnost
za 1ch nesmiernu pomoc.

.if?l i

X% | - R

s DAKOVNY |

0% CERTIFIKAT

.> ‘V VEUETIUW a Z1aRO0M SKO }-"

s Obchodna akadémia, Neviddzova 3, Bratislava
l":* za ludskost a velkit pomoc pri verejnej zbierke
%o ik vag e DU Saiy 1)
RPR, pre malych pacientov s ochorenim srdca
ke prispeli ste sumou: 5.295,12€

X0

|

Dakujeme ndkupnym centrim a potravinovym
retazcom po celom Slovensku, ktorli umoznili
nasim dobrovolnikom zbierat’ peniaze do kasiCiek
v ramci ich vonkajSich ¢1 viutomych priestorov.
Roc¢ne sa na Slovensku narodi 400-500 deti s ocho-
renim srdiecka. Nadacia Detského kardiocentra sa
uz 32 rokov usiluje o podporu tychto malych bojov-
nikov, a to od narodenia az po dospelost. Snazi sa
im poskytnut’ komplexnu starostlivost’, nielen v ne-
mocni¢nom prostredi, ale aj za branami nemocnice.
Verime, ze¢ tohtoroCna zbierka spojila vSetkych
prispievatelov v jednu obrovsku silu I'udskosti
a spolupatriCnosti. Nesmierne s1 vazime kazde euro,
ktor¢ pomoze naSim malym ,srdieCkarom™ zit
naplno a rast v podobnom duchu, ako ich zdravi
rovesnici.

Hlavny partner verejnej zbierky

Hlavnym partnerom zbierky bola siet’ drogérii
TETA. Pocas celého tyzdna zbierky boli v jednot-
livych prevédzkach umiestnené kasicky pri po-
kladn1i a Tudia IIthll prispiet’ dobrovol'nym
prispevkom. Vel'mi pekne dakujeme za tuto
spolupracu a obzvlast’ velka vd’aka patri jednotli-
vym prevadzkam a ich pracovnikom. Bez nich by
sme nevyzbierali viac ako sedem a pol tisic eur.
TeSime sa, ze sa nam podarilo dohodnut™ spolu-
pracu aj na nasledujuci rok. Verime, Ze buduci rok
prekoname tohtoro¢nti sumu. Dakujeme!
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Spolocnosti, ktoré nas podporili

Niektore spolocCnosti sa do spoluprace s nami
pustili prvykrat, in¢ nas podporuju uz roky. Tieto
firmy s1 vzali kasiCky priamo do svojich praco-
visk, aby pre nas zbierali pemazky v ramci
verene) zbierky. Su to spolocnosti: Arval Slova-
kia, Bittner Print, CSOB nadacia, Cwvicisko,
Drogeria Teta, EfectFit, Finportal, Grafobal,
Chemolak, @ Hedin Automotive, Ivekol,
Lamelland, Respect, Siemens, Slovclean,
Soitron, VUB a YMS. Do zbierky sa zapojila aj
prevadzka bufetu v NUSCH.

Uz druhy rok pomaha levik
Pan Vladimir pokracuje uz druhy rok v podpore nasich malych drobcov v ‘s
Detskom kardiocentre. Minuly rok sa zapojil do projektu “Adoptuj si postielku”a | """ L=
toto je postiel’ka, ktorej pomaha uz 14 mesiacov. Na postiel’ke je zvieratko - LEV, e
ktorého s1 pan Vladimir vybral, aby deticky na Oddeleni anestéziologie a intenziv-
nej mediciny bojovali ako levy. Vazime s1 Vasu pomoc a d’'akujeme.

Adoptovana postiel’ka — motylik - je vol’na

Tuto postiel’ku si na 1 rok adoptovala pani Monika. Jej motylik “poletoval” nad
postiel’kou viacerych detiiek, ktoré boli hospitalizované prave na tomto 16Zku.
Touto cestou sa chceme pani Monike zo srdca vel'mi pekne pod’akovat’ za
celoro¢nu podporu. Rok uplynul a postiel’ka je vol'na pre dalSie dobré srdiecko,
ktoré by sa rozhodlo si tuto postiel’ku adoptovat’. V pripade zaujmu nam napiste
na info@nadaciadke.sk. Dakujeme aj vietkym d’al$im anjelom striznym, ktori
podporuju viacer¢ postiel’ky v Detskom kardiocentre.

Dve adoptovane postiel’ky od Kautland

Spolo¢nost’ Kaufland uz desiaty mesiac podporuje 2 adoptovane
postiel’ky v Detskom kardiocentre. V tychto postiel’kach sa pocas
uplynulych mesiacov vystriedalo viacero bol'avych srdieCok a my sme
pre n¢ vdaka podpore spolo¢nosti Kaufland mohli zakupit' rozne
potreby C1 zorganizovat’ napriklad Den deti v DKC. Naposledy sme
zakupovali pre babitka a menSie deti bodycka s kratkym rukavom,
ponozKy, pyzamka s rozopinanim vpredu €1 deky. Sme vd’acni za tito
milt a prinosnu spolupracu so spolo¢nostou Kaufland. Dakujeme.

Druhy rok v znameni byka
Tato postiel’ka je adoptovana uz druhy rok jednym skutocne
srde¢nym lovekom. Jeho meno je Martin Mie€, ktory vydd- | ... Gl ey
va Casopis Cafe news a uz pred vyse rokom sa rozhodol J;‘* B e
pomahat’ prostrednictvom adopcie. O to viac s1to vazime, ze ®jliuly == 7gs.
ndm nepomdha len s adopciou, ale aj s informovanim g
verejnosti o ¢innosti a aktivitich Nadacie DKC v Casopise
Cafe news, kde nam diva pravidelne priestor. Dakujeme zo
srdca.
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Kam sa dopracovala detska kardiologia

vd’aka katetrizacnym zakrokom?

Detska kardiologia patri medz1 odbory, ktor¢ za
posledné desatroCia urobili neuveritelny pokrok.
Ak sa vratime do historie, tak prve sa zacali vyvijat
chirurgicke techniky na korekciu vrodenych srdco-
vych chyb. Historicky prvou chirurgickou korek-
ciou vrodene] srdcove] chyby bolo chirurgicke
uzavretie otvorencho arterialneho duktu doktorom
Robertom Grossom v Detske] Nemocnici v Bosto-
ne v roku 1938. Dal§im milnikom bol Blalock-
-Taussig shunt (spojka), ktora zabezpecila dostatoc-
ny prictok krvi do pluc u cyanotickych deti,
prvykrat tuto operaciu vykonal Dr. Alfred Blalock
spolu s Dr. Helen Taussig v Baltimore v roku 1944.
Vyznamnym pokrokom bola Fontanova operacia
vrodene] chyby srdca s jednou komorou, ktoru
prvykrat publikoval profesor Francis Fontan v roku
1971. V 80. - 90. rokoch mmuleho storocia bolo
vyvinute celeé spektrum chirurgickych postupov na
korekciu takmer vsSetkych vrodenych chyb srdca.
Takmer sucasne s vyvojom chirurgickych technik sa
objavili aj prve katetrizaCne vykony. Historicky
prvu katetrizaciu vykonal doktor Werner Forssmann
sam na sebe v roku 1929. Prvu diagnosticku katetri-
zaciu u diet’at’a uskutocnil André Frédéric Cournand
v roku 1940 v New Yorku. Prvou intervencnou
katetrizaciou bola valvuloplastika plucne) chlopne
balonikom v roku 1953, ktoru vykonal doktor
Rubio-Alvarez v Mexiku. Postupne sa zdokonal'o-
valo katetrizacn¢ vybavenie a techniky, a moznosti
intervencne] katetrizaCnej lieCby sa rozsirili az na
dnesnu uroven, kedy katetrizacne techniky postupne
nahradzaju stale viac chirurgickych vykonov.
Vd'aka modemym katetrizaCnym zakrokom sa vel'ka
cast’ vrodenych chyb srdca da vyrieSit' menej 1n-
vazivne, bezpecne a s ovela menSou zatazou pre
maleho pacienta aj jeho rodinu.

Katetrizacny tim Detského kardiocentra -
historia az po sacasnost’

Zaklady slovenskeho pediatrickeho katetrizaCneho
timu vznikl eSte v roku 1960, kedy bol insStalovany
prvy sériograf Elema na II. Chirurgickej klinike
LFUK a katetrizacie zacali v roku 1962 vykonavat’

chirurgovia. Postupne sa zacali zaskolovat’ buduci
detski kardiologovia a kardiochirurgovia posobiaci
v Ustave kardiovaskularnych chorob na Partizan-
skej ulici v Bratislave a nasledne v Detske) nemocni-
ci na Uprkovej ulici. Prvy intervenény katetrizaény
vykon — balonikovu atrioseptostomiu, vykonal
profesor Zoltan MeSko v roku 1967. Najvicsi rozvoj
detske] kardiologie nastal po zalozeni Detskeho
Kardiocentra v Detskej fakultne) nemocnici v roku
1992. Za pomoci projektu americkej vlady US AID
a organizacie s nazvom ,,Hope™ a ich medicinskych
partnerskych organizacii v ame- rickom Bostone, sa
prevratnym sposobom posunula nasa detska kardio-
logia, imtenzivna starostlivost’, kardiochirurgia a
katetrizacia na Slovensku na europsku uroven.

V Detskom kardiocentre bol inStalovany dvojrovinny
anglograficky pristroj. KatetrizaCny tim v Detskom
Kardiocentre viedol profesor Jozef Masura, ktory
ako prvy na svete uzavrel defekt predsienoveho
septa Amplatzovym okluzorom v roku 1995.
Dal$imi ¢lenmi timu boli MUDr. Pavol Gavora,
MUDr. Martin Culen, MUDr. Kristina KI'i¢ovska,
MUDr. Michal Holan, MUDr. Monika Kaldararova
a neskor ag MUDr. Peter Tittel, MUDr. Zuzana
Vencelova, MUDr. Marek Kardos a MUDr. Karin
MartanoviCova, ktori tvoria nas katetrizacny tim
v sucasnostl.

—-ll""

KatetrizaCny tim Detského kardiocentra.

V NUSCH Detské kardiocentrum je katetrizaény
tim pod oddelenim Funkc¢nej diagnostiky. Snazime

sa drzat’ krok s dobou a zavadzat nove postupy a ka-
tetrizaCne vykony zo sveta. Vykonavame takmer
kompletnu skalu diagnostickych a itervencnych
vykonov u pacientov s vrodenymi chybami srdca.

Katetrizacnd sdala Detskeho kardiocentra.

Co je katetrizacia srdca?

Katetrizacia srdca je Specializovany vykon, pri
ktorom lekar zavadza do cievneho systému tenku
ohybnu hadiCku — katéter — a posuva ju cez cievy az
do srdca alebo do pluc. NajcCastejSim pristupom je
vpich do cievy v triesle, menej Casto sa vyuziva
cievny pristup v oblasti krku €1 ruky. Podla cievy,
cez ktoru katetrizaciu robime, rozdelujeme katetri-
zacCle na pravostranne — cez zilu a l'avostranne — cez
tepnu. Cely postup prebicha pod kontrolou réntge-
noveho pristroja a ¢asto sa pouziva kontrastna latka,
ktora sa vstrekne do cievy alebo srdca a umoznuje
presne zobrazit’ cievy, prietok krvi a vimutorne Struk-
tury srdca. Dieta je zvyCajne v celkove] anestézii
alebo v hlbse) sedacii, aby necitilo bolest’ a mohlo
pokojne lezat’ pocas vykonu.

Od diagnostiky k liecbe

V minulosti sa katetrizacia vyuzivala predovsSetkym
na diagnostické ucely. S rozvojom technologii sa
vSak stala aj lieCebnym zakrokom. Podl'a toho
delime katetrizacie na diagnosticke a intervencne.
Pr1 diagnosticke) katetrizacii ziskavame udaje o
hemodynamike srdcovej chyby, a to udaje o tlaku a
saturacii krvi kyslikom v jednotlivych Castiach srdca
a vo velkych cievach, nasledne sa z tychto udajov
daju Vypocnat dalSie dolezit¢ hemodynamicke
parametre. Dal$im prinosom diagnostickej katetri-
zacie je zobrazovanie Struktur srdca a vel'kych ciev

pomocou anglografie — vstreknutie kontrastnej latky
do zobrazovanej Casti kardiovaskularneho systému
a sucasne zosnimanic obrazu rontgenom. K diag-
nostickym katetrizaciam mozeme zaradit’ aj biopsie
srdcoveho svalu. Ziskane udaje pomozu lekarom
presne urCit’ zavaznost' vrodenej chyby a naplano-
vat’ lieCbu alebo operaciu. Diagnostické katetrizacie
su nepostradatelne pr1 lieCbe pacientov s jednoko-
morovou cirkulaciou, plucnou hypertenziou, pri
diagnostike pooperacnych a operacnych komplika-
cii a inych diagnozach.
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Priklad schémy s hemodynamickymi paramerami

Pr1 mtervencne) katetrizacii vykonavame pomocou
katétrov a roznych mmplantatov lieCebny vykon.
Casto katetrizicia zahriia diagnosticku ¢ast’ a aj
intervencny vykon. Dnes dokaze detsky kardiolog
pocas jedneho vykonu stanovit’ diagnozu a zaroven
problém aj vyriesit. To je obrovska vyhoda, ktora
mnohym det'om usetri otvorenu operaciu.

Aké su sucasné moznosti intervenénych katetri-
zacnych vykonov v detskej kardiologii
Intervencné katetrizacie zahimaju rozne terapeuticke
vykony, nahradzujuce alebo dopliiajuce doterajsie
chirurgické postupy. Ich vyhodou je menSia zataz
pre pacienta ako kardiochirurgicke vykony:.



Uzaver ,,otvorov* v srdci (uzaver 'avo-pravych
skratov)

Jedna sa o uzaver defektu predsienoveho septa,
detektu komoroveho septa a perzistujuceho arterial-
neho duktu. Kateétrom sa do srdca zavedie Specialne
teliesko na uzaver defektu, ktoré sa rozprestrie na
oboch stranach otvoru a uplne ho uzavrie. Vyzera
ako drobny ,dazdmk™ alebo ,,gombik™. Pred
vykonom je dolezita podrobna echodiagnostika
detektu, pretoze nie vsetky defekty su vhodné na
katetrizaCny uzaver.
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Uzaver defektu predsieriového pomocou Occlutech
Figulla Flex I1

RozSirenie zuzenych chlopni a ciev

Balonikova valvuloplastika je metoda, pri ktorej sa
zuzena srdcova chlopna (najcastejsSie plucna alebo
aortalna) rozsin (dilatuje) natuknutim balonika na
konci katetra. Podobne sa daju balonikom rozsirit” aj
zuzene miesta na cievach. NajCastejsSie sa v detske)
kardiologii rozSiruju ziizema na plucnych cievach,
bud’ vroden¢, alebo ako rezidualne nalezy po
kardiochirurgickych vykonoch. Na tepnach sa
najcastejsiec jedna o koarktaciu aorty — zuzenie
velke) cievy, ktora vedie krv zo srdca do tela, ktoru
dilatyjeme bud’ ako nativhu (eSte neoperovanu),
alebo ak vznikne zuzenie po operacii koarktacie —
takzvana rekoarktacia. Okrem spomenutych ciev je
mozne dilatovat’ aj zily, vacSinou sa jedna o rezidua-
Ine nalezy po chirurgickych operaciach. Okrem
balonikove) dilatacie ciev j¢ mozn¢ do zuzencho
miesta implantovat’ aj stent (kovovu vystuz cievy) v

pripade, ze predpokladame, ze balonikova dilatacia
by nebola uspesSna, napriklad ak je cieva elasticka
alebo je na nu tlak z vonka.

Uzaver ciev

KatetrizaCne sa uzatvaraju rozne atypicke (nie
normalne) cievy, moze sa jednat’ o kolateraly
vznikajuce u pacientov s jednokomorovou cirkula-
ciou, tepny zasobujuce plucny sekvester a podobne.
Cievy sa uzatvaraju pomocou coilov (Spiral) alebo
plugov (Stuplikov).

Balonikova atrioseptostomia

Paliativny vykon u pacientov s transpoziciou
velkych ciev alebo u niektorych pacientov s inymi
diagnozami. Jedna sa o zvicSenie otvoru medzi
predsienami srdca pomocou balonika. Otvor sluzi
na miesanie neokyslicene) a okysliCenej krvi v ob-
dobi pred operaciou.

Implantacia chlopni

Implantacia chlopni a vykony na chlopniach
momentalne zazivaju obrovsky rozvoj hlavne v
dospele) kardiologn. V detske; kardiologii sa
Standardne 1mplantuje pl'uicna chlopna u pacientov
po operaciach Fallotove) tetralogie, plucne) atrézie
(nevyvinuta plucna chlopna), po Rossove] operacii
a podobne.

Implantdacia plPucnej chlopne

Implantacia systémov podporujucich obeh krvi
U pacientov so zavaznym akutnym zlyhanim srdca
je mozne KkatetrizaCne zaviest do srdca pristro,
ktory Cerpa do tepien krv do doby, kym sa neobnovi
funkcia srdca.

Kompletizacia jednokomorovej cirkulacie
Katetrizacne je mozne nahradit’ prvu etapu operacii
jednokomorovej cirkulacie implantaciou stentu do
duktu, alebo rozsirenim vytoku do plucnej tepny a
tretiu etapu (Fontanovu operaciu) prepojenim dolnej
dutej zily a plucnej tepny stentom.

Kombinovane¢ a nove postupy

V poslednych rokoch pribudaju aj hybridn€ postupy;,
ktor¢ spajaju vyhody katetrizacie a chirurgickeho
zakroku. Pri1 tychto vykonoch sa kombinuje chirur-
oicky vykon s katetrizaCnym, kde sa Cast’” vykonu
spravi pomocou katetrizacnej techniky. Prikladom
takychto vykonov je hybridn¢ rieSenie hypoplastic-
keého l'avokomoroveho syndromu, uzaver detektu
komoroveho septa, implantacia stentu do plucnice
a n¢.

Vyhody oproti klasicke]j chirurgii

NajvicsSou vyhodou katetrizacnych zakrokov je ich
minimalna invazivita. Dietat'u nie je potrebné
otvarat’ hrudnik, srdce sa nezastavuje a vykon sa
robi cez nickol’komilimetrovy vpich do cievy.

Vysledkom je:
« kratSi pobyt v nemocnici (zvyCajne 1-2
dni),
 rychlejSie zotavenie a navrat do bezne¢ho
Z1vota,

 mensia bolestivost,
 nizSie riziko komplikacii spojenych s
vel’kou operaciou,
« mensia psychickd zataz pre dieta aj
rodicov.
To vsak neznamena, ze chirurgia stratila vyznam.
Pr1 niektorych zlozitych chybach je operacia stale
nevyhnutna. Katetrizacia vSak dokaze pocet tychto
operacii vyrazne znizit alebo ich aspon oddialit” do
obdobia, ked’ je diet’a starSie a vykon lepSie zvladne.

Ako sa diet’a pripravuje na katetrizaciu?
Priprava na vykon zahrna sériu vysetreni - krvné

testy, EKG, rontgen hrudnika ¢1 echokardiografiu
(ultrazvuk srdca). Pred vykonom musi byt’ diet’a bez
infekcie, musi mat odstranene loziska nfekcie
(fokusy), ako rozne zapalove loziska, pokazené
zuby, hnisavé mandle, rany a podobne. Lekar s
rodicmi detailne preberie priebeh zakroku aj jeho
mozn¢ rizika. Vykon sa robi v nemocnici, dieta je
hospitalizovane. Samotny vykon trva priblizne 1-2
hodmy, nickedy aj dlhSie, ale s pripravou a nasled-
nym sledovanim je potrebn¢ pocitat’ s nickol’koden-
nym pobytom. Po zakroku zostava dieta niekol’ko
hodin v kl'ude, aby sa miesto vpichu dobre zahoiilo.
RodiCia by mali dieta pripravit aj psychicky —
pokojne mu vysvetlit, ze pojde spat’ a ked sa
zobudi, lekar1 mu pomozu, aby sa jeho srdiecko
citilo lepsie. Pre menSie deti j¢ vhodné priniest
oblubenu hracku ¢1 deku, ktora im doda pocit
bezpecia.

Rizika a bezpeCnost’

Tak ako kazdy zakrok, aj katetrizacia ma svoje
rizika a komplikacie. NajCastejsSie 1de o drobne
krvacanie v mieste vpichu, ktore sa vicSimou upravi
samo. Moze sa objavit aj alergicka reakcia na
kontrastnu latku alebo prechodn€ poruchy srdcove-
ho rytmu. ZavaznejSie komplikicie nie su Caste,
moze sa jednat’ o zavazne krvacanie alebo poskode-
nie ciev v mieste vpichu, roztrhnutie dilatovanych
Struktur, embolizacia okluzora (ak sa okluzor uvol'ni
a zaplava nickam do cievneho rieCiska), arytmie a
in¢ podla charakteru vykonu. Vd'aka skusenostiam
lekarov a moderme) technike patri katetrizacia k
bezpeCnym vykonom. Vo vicSine pripadov jej
prinos vyrazne prevysuje mozne rizika.

Kam sa detska kardiologia posunula?

Este pred niekol'kymi desatrociami bola predstava,
ze otvor v srdci alebo zuzena cievka sa da opravit
bez operacie, len snom. Dnes je to realita, ktoru
zazivaju tisice deti na celom svete.

Pokrok v detskej kardiologii 1de neustale dopredu.
Vyvijaju sa nove typy katetrov, mensie a setrejsie
pristroje, ktor¢ umoznuju osetrit’ aj tie najmensie
deti a novorodencov. ZlepSuje sa aj zobrazovacia
technika — lekar1 dnes vidia srdce v 3D obraze a
mozu s1 zakrok vopred ,,nacviCit™" na pocitaCove]
simulacii. Katetrizacia tak uz nie je len doplnkom



chirurgie, ale v mnohych pripadoch prvou vol'bou.
Vd'aka nej sa znizuje pocet vel'kych operacii a deti
maju lepsSiu prognozu do buducnosti.

Zaver

Katetrizacia srdca zmenila detsku kardiologiu od
zakladov. Z invazivneho diagnostickeého vykonu sa
stala uCinna a bezpeCna lieCebna metoda, ktora
prinasa detom rychlu ulavu a rodiCcom nadej. To, Co
kedysi znamenalo dlh¢ tyzdne v nemocnici a vel'ku
operaciu, sa dnes da vyrieSit malym vpichom do
cievy. Aj ked obavy rodiCov pred zakrokom su
prirodzeng, je dolezite vediet, ze ich diet'a ma vda-

ka katetrizaCnym metodam Sancu viest’ plnohodnot-
ny zvot. Detska kardiologia tak kraca mil'ovymi
krokmi vpred — a intervencna kardiologia je jednym
z najdynamickejSie sa rozvijajucich odborov v
sucasnosti.

CH. as

MUDr. Peter Tittel, PhD.
| primar Oddelenia funk&ného
vySetrovania DKC, NUSCH, a.s.

AVATAR - vyrazna pomoc pre nase deti
v spojeni so Skolou

Novinka pre nase srdieckove deti! Nadacia Det-
skeho kardiocentra s radost’ou zakupila prvych
dvoch AVATAROYV, ktori vyrazne pomozu
det’om v spojeni so Skolou aj v Case hospitalizacie
Ci pobyte na lozku.

Ze ide o prvych dvoch Avatarov piseme preto, lebo
zd'aleka nekonCime! Nasou ambiciou bude zakupit
takychto pomocnikov viac. A kto je nasS pomocnik
AVATAR AV1?

Vdaka robotovi Avatarovi pre telepritomnost
mozu det1 s kardiologickym ochorenim pouzivat
tablet na zuCastmovanie sa Skolskeho vyuCovania z
postele svoje] detske) 1zby alebo z nemocnice.
Prostrednictvom Avatara sa mozu verbalne zucast-
novat’ vyucovania vo svojej triede. Je to skvela
prilezitost’ pre chore dieta zostat’ sucastou svoje]
triedy.

Avatar su ocC1, uslt a hlas dietat’a v triede v Case, ked’
tam samo nemoze byt. Robot Avatar zastupuje
dieta v Skole. Z domu alebo priamo z nemocnice
mozu deti so srdcovou chybou vidiet, pocut a
zucastnovat sa vyucovania pomocou Integrovang]
kamery, reproduktora a mikrofonu. Mozu vyjadro-
vat emocie prostrednictvom oci Avatara, pohybovat’
hlavou hore, dole a do stran a dat’” sa pocCut’ cez
reproduktor. V aplikaci moézu otaat” Avatarom o
360 stupnov potiahnutim prsta a mozu sa hlasit’ po-

mocou LED diod na hlave a ukazovat’, kedy sa chcu
zucastnit’ vyuCovania iba pasivne.
Robot Avatar vazi iba jeden a pol kilogramu a da sa
pripojit k imtemetu cez 4G alebo Wi-Fi. Ma
vstavanu bateriu a nie je zavisly od zdroja napajania,
ale je potrebn¢ ho kazdu noc nabijat’. Obraz a zvuk
sa streamuju priamo cez mikrofon a kameru.
TeSime sa z tejto novinky, ktora opét’ priblizi nasich
malych pacientov k ich rovesnikom a ul'ah¢i 1m
kontakt so Skolou. Pretoze je to pre ne nesmierne
dolezite.

Bl

Charitativna aukcia o laske a pomoci
det’om s ochorenim srdca

Krasny kultirny veCer s prijemnou spolo¢nos-
tou a dolezitou myslienkou. Takyto pocit mali
hostia podujatia, ktori priSli na spolocensky ve-
Cer spojeny s aukciou umeleckych diel popred-
nych umelcov. Ti svoje diela darovali do drazby,
aby podporili Nadaciu Detského kardiocentra v
snahe pomoct’ detickam s ochorenim srdca v Det-
skom kardiocentre. Pritomni drazitelia sa zasli-
zili 0 krasny vyt’azok v sume 21.000 Eur.

Prijemny veCer v povabnych priestoroch hotela
Devin sa niesol v duchu pomoci malym pacientom s
ochorenim srdieCka. Na podujatie prijali pozvanie
hostia, ktori s1 priSh nielen vychumat kulturny
vecer, ale zaroven priSh drazit’ nadherné diela od
renomovanych umelcov a tym podporit” Nadaciu
Detskeho kardiocentra. SvedCi o tom aj vydrazena
suma 21.000 Eur.

Hlavnym poslanim vecera bolo vydrazit’ Co najvys-
Siu sumu za nadherne diela od zvuCnych vytvarnych
umelcov, ktori vybrali pre ucel aukcie skutocne
nadhern¢ vytvory. Boli to Daniel Brunovsky a jeho
obraz s nazvom,, Vecernd krajina ““, Katarina Vavro-
va a jej ,,Maly princ”, Jakub Bachorik s diclom
,,Neznama planéta 1., Gordana Glass s umeleckym
diclom ,,Matka a dieta”, Martin Dzurek a jeho
, Modra laska*, Ivett Axamitova a jej socha s
nazvom ,, Objatie”, Arpad Pal s umeleckym vytvo-
rom ,,Ldskavost™, Jana Galaxia Brisudova a jej
,, Kralovna kavidru - Vyza "™ ¢1 Martin Augustin s die-

)
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lom ,, Pohlad’ svet dlanami®. ,,Otvor si narucie .
,,Pozri sa do oci .
,,dom uprimne vdacna za vzacnych hosti, ktori

prijali pozvanie na nase podujatie a zazili s nami

krdasny vecer. DraZitelia aj umelci, ktori ndm
venovali svoje vytvarné diela, opdit’ prejavili solida-
ritu k detickam s ochorenim srdca a ftiez uctu k
lekarom a sestram, kfori pre naSe deti robia aj
nemozné, aby im pomohli. VydraZend suma je
vysledkom spojenia dobrych svdc a laskavosti, ktoru
si velmi vazime,” povedala riaditel’ka Nadacie




ﬁakuj eme vytvarnym umelcom

Licitatorkou aukcie bola nasa dvoma Nina Gazovi-
cova z aukcnej spoloCnosti SOGA. Moderatorom
vecera bol sympaticky Marcel Forga€ a hudobnym
host'om bol spevak s charizmatickym hlasom a pre-
javom Marcel Palonder. Klavirny sprievod bol v
podani skvelého Ondreja Krajnaka. Poslednou sklad-
bou s nazvom ,.L.aska™ Marcel Palonder symbolicky
ukoncil kulturny vecCer a v hostoch zanechal pocit,
z¢ s laskou a I'udskost'ou dokazeme Cokol'vek.
Dakujeme spolo¢nosti Budi§ za pitny reZim na po-
dujatiec a vel'ka vdaka patri aj hotelu Devin za
poskytnutie prijemnych priestorov pre spoloCensky
vecCer.

Jana Galaxia Brisudova T B e

Daniel Brunovsky KRALOVNA KAVIARU - VYZA NEZNAMA PLANETA L.

J. T VECERNA KRAJINA
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Katarina Vavrova

T Martin Augustin Martin Dzurek
MALY PRINC ,..f ; it
POHLAD SVET DLANAMI. MODRA LASKA
OTVOR SI NARUCIE.
POZRI SA DO OCI.

Arpad Pal
Gordana Glass LASKAVOST
MATKA A DIETA

Ivett Axamitova
OBJATIE
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Druhy roc¢nik velkej sut’aze ,,So srdcom

pre srdce* — krasny vytazok!

Pri prilezitosti SVETOVEHO DNA SRDCA
(29. 9.) zorganizovala Nadacia Detskeho kardio-
centra druhy rocnik sut’aze pre kazdého, kto
chcel vyhrat’ zaujimavé ceny a zaroven chcel
podporit’ malych pacientov s ochorenim srdiec-
ka. Drzali sme palce uplne kazdému, pretoze
kazdy zapojeny sut’aziaci sa pricinil o nadherny
vyt’azok v hodnote 3.190 Eur!

Vdaka vam a tomuto vytazku urobime naSim
malym pacientom v Detskom kardiocentre krasne
Vianoce. Do sutaze sa zapojilo 121 sutazacich,
avsSak Siesti sa zapojili 2x. (Niektori poslali 0 nieCo
vyssiu sumu ako 25 Eur). VSetkym vyhercom srdec-
ne blahozelame. A tym, ktori vyzrebovani neboli,
d’akujeme za ucast’ a za podporu a verime, ze buduci
rok to vyjde. A uz teraz sa teSime opit’ o rok.

). ).

Zo srdca d’akujeme vsetkym spolocnostiam,
ktoré nam venovali ceny do sut aze.

Poukazka na nakup do KAUFLANDU

v celkovej hodnote 200 Eur
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Darcekove palicky 3ks

Darcekové balicky s produktmi
od MARIONNAUD 10 ks
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Spolo¢nost’ KILM real estate uz roky investuje do
nehnutel’nosti, budovania obchodnych centier ¢i
logistickych parkov. Zaroven investuje aj do
podpory Sportu a pomaha aj naSim ,,srdieCko-
vym* pacientom z Detského kardiocentra. Pan
Michal Kozacek, spolumajitel’ spoloCnosti, nam
porozpraval, aké aktivity podporuju, Co stalo za
rozhodnutim zakuapit’ novy finanCne narocCny
pristroj pre Detské kardiocentrum, aj ¢o robi,
ked’ prave nepracuje.

Vasa spolo¢nost’ je na trhu uz viac ako 15 rokov.
Cim sa zaoberite a na o sa $pecializujete?

NaSa spolocnost KLM real estate sa venuje
developmentu uzemi a investiciam do nehnutelnos-
ti. Uz od roku 2003 sa Specializuje na akvizicie a
pripravu pozemkov, inzinierskych sieti a naslednu
vystavbu komercnych objektov. Pracovne vizie
realizujeme na tzemi Slovenskej a Ceskej republi-
ky. Hlavnou oblastou posobemia spolocnosti je
development obchodnych centier, retaill parkov,
logistickych parkov, mensi podiel v naSom portioliu
aktivit tvoria apartmany, bytove domy €1 individual-
na bytova vystavba.

Podporujete viacere charitativne projekty. Co
stalo za Vasim rozhodnutim, pomahat’ aj detic-
kam s ochorenim srdca?

Uz od zaciatku nasho podnikania, ktore bolo vzdy
projektoveho typu, sme v ramci kazdeho projektu
podporili aktivitu, oblast alebo zdruzenie, ktore
podporu potrebovalo. Takze tato forma pomoci je
itegralnou sucastou nasho uvazovania. S urcitymi
typmi vysetreni srdiecka sme sa streth aj pri
vlastnych det'och a kamaratoch v blizkom okoli, kde
sa tiez zaroven udialo zopar udalosti suvisiacich s
ochorenim srdca. Toto nas utvrdzovalo v potrebe
venovat' sa konkrétne aj tejto oblasti pomoci.

Nadacii Detského kardiocentra ste vyrazne
pomohli, ked’ ste zakupili finanéne narocny
dolezity pristroj na Oddelenie anestéziologie a
intenzivne] mediciny Detského kardiocentra.
Ako tuto pomoc vnimate?

Forma a uroven pomoci sa u nas vzdy rodi z dialo-

Forma pomoci sa u nas vzdy rodl /4 dlalogu

ase skusenosti,
Sa bududcnost.

www.kimre.sk

ou. Aktualne sme diskusiu s vel'mi zodpovednymi a
obetavymi 'und'mu z Nadacie Detskeho kardiocentra
viedli tymto smerom, Cize rozhodnutie vzniklo
uplne prirodzenou cestou rozhovoru. Prave tento
pristroj bol v danom momente na detskom oddeleni
vel'mi potrebny.

V ramci nasich nadacnych aktivit podporujete aj
mimoriadne prinosny edukacny projekt pre
malych kardiologickych pacientov ,,Zij em
naplno*. Zaradit’ naSich pacientov Co najviac
medzi svojich zdravych rovesnikov je mimoriad-
ne dolezité, suhlasite?

V tomto s Vami plne suhlasim. Sami sme sledovali
pocas zakladnej Skolskej dochadzky nasSich dcer,
ako su vel'mi ovplyvnene dianim v samotnej triede a
Skole. Tato konkrétna Skola “nasich deti” sa dlhodo-
bo snazi o nastavenie Studineho prostredia na
priatel'ske, 1nkluzivne, podporujuce spolupatric-
nost’, mozno trosku odliSne od zvyc€ajneho “‘sut’azi-
veho™ prostredia. Uvedomili sme si1, ze toto malo v
kone¢nom dosledku vel'mi pozitivny vplyv na vyvoj
a] nasich deti a na ich rozmyslanie. Vnimali sme to
pozitivne, a preto sa takuto nasu vlastmi skusenost
snazime rozvijat’ d’alej aj touto spolupracou.

Podporujete aj zilinské volejbalistky ¢i hadza-
narsky klub. Mate k Sportu blizko, ked’ podpo-
rujete viac Sportovych klubov?

K Sportu sme mali v KILM blizko vzdy a snazime sa
mu aj teraz venovat' ¢o najviac v ramci voln¢ho
¢asu. Kolega Rasto Ca¢ko vyznamnou mierou
podporuje uz nickol'’ko rokov vo Zvolene extraligo-
vy hokejovy klub. Kolega Vlado Bucek nesmierne
pomohol vo svojom bydlisku v obci Chorvatsky
Grob ngjst’ a pripravit’ pozemky, ale hlavne vybudo-
vat’ zbrusu novy futbalovy sStadion, spolu s tréningo-
vou plochou a kompletnou mifrastrukturou. Ja
konkrétne som ako ziak a Student aktivne hraval
hadzanu, ale volejbal ma vzdy bavil tiez, obzvlast
ten plazovy. Aktualne ma priviedh k podpore
zilinského extraligového zenskeho volejbalu nase
dcery, resp. i1ch Sportove zauymy. Na hadzanu som
samozrejme nezanevrel, snazim sa podporovat
okrem univerzitného volejbalového klubu v Ziline
¢o najviac aj dynamicky sa rozvijajuci sa hadzanar-
sky klub - aktualne v time naSich slovenskych
mladeznickych majsterick Eurdpy je mniekol’ko
hracok prave zo zlinskej) hadzane;.
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Aj vy $portujete? Co robite, ked’ prave nepracu-
jete?

Toho vol'n€ho Casu je vel'mi malo, a tak sa popri
svojej rodine, ktora ma absoltnu prioritu, samozrej-
me snazim najst’ priestor na Sport. Vzhl'adom na
urCite zdravotné obmedzenia spdsobené aktivnym
Sportom v mladosti uz pravidelne nebehavam,
stale vSak rad jazdim na bicykli, navStevujem
posilinoviiu a po¢as zimy aj s rodinou travime volny

Cas na lyziach a bezkach.
i
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Konferencia ,.Diet’a s ochorenim srdca

v nemocnici, v rodine, v Skole*

V piatok 30. maja 2025 sa v seminarnej miestnosti
Detského kardiocentra NUSCH,, a.s. v Bratislave
uskutoc¢nila konferencia s nazvom ,.Diet’a s ochore-
nim srdca v nemocnicl, v rodine, v skole™. Konfe-
renciu zorganizovalo Integrativne centrum Detske-
ho kardiocentra spolu s Nadaciou Detskeho kardio-
centra pod zastitou MUDr. Viery Illikovej, PhD.
Ciel'om tohto odborneho stretnutia bolo nadviazanie

komunikacie s ucitelmi a odbomikmi imnych poma-

hajucich profesii, ktori sa v predskolskych zariade-
niach, Skolach, v kluboch alebo v terapeutickych
miestnostiach stretavaju s detmu s ochoreniami
srdca.
rﬁ‘ngUDr Lubica Kovdéikovd, PhD. Specifika deti s
ochoreniami srdca. dopad na rodinu a Skolu =

Kardiologovia, pedagogovia aj psychologovia
upozornili na tazkosti, s ktorymi sa stretavaju deti s
ochoreniami srdca v Skolskom prostredi. U deti
dlhodobo pozorujeme oneskorenia v psychomoto-
rickom vyvine, oneskorenia v nastupe reci, oslabe-
nia v oblasti pracovne) pamite, v oblasti grafomoto-
riky, tiez Specifickeé vyvinove poruchy ucenia. Kym
lekar1 popisali, Co sa deje s dietatom v nemocnici z
medicinskeho hl'adiska, pedagogovia priblizili, ako
mozeme rozvijat kognitivne schopnosti deti po
operaciach srdca. Odbornici poukazali aj na Casté
absencie deti v Skole, o vedie nielen k medzeram
vo vedomostiach, ale aj k socialnej 1zolacn a znaso-
benému pocitu odliSnosti. Hovorili o potrebe deti
patrit’ medzi rovesnikov, spoluziakov, byt s nimi v
kontakte aj v Case hospitalizacie a rekonvalescencie.
Na tuto problematiku nadviazal a ponukol riesenie

pan Sebastian Kahnt, naditel’ nemeckej Asociacie
pre deti s ochorenim srdca, ktory sa s ucCastnikmi
podelil v online priestore o skusenosti s vyuzitim
Avatara AV1 v Nemecku.

Avatar AV1 je prenosny robot, ktory moze byt
fyzicky pritomny v triede namiesto diet'at’a, ked’ to
z0 zdravotnych dovodov nie je mozne. Avatar
sprostredkuva obraz a zvuk v realnom cCase, Co
umoznuje ziakovi aktivne sa zapajat’ do vyucovania,
udrziavat’ kontakt so spoluziakmi a neprerusovat
vzdelavaci proces. Predstavuje “o€1, usSit a hlas™
dietata v “jeho” triede.

Specialna pedagogicka popisala svoju pracu v raimci
nadaéného projektu ‘“Zijem naplno”. Pravidelnymi
navStevami v domacom prostredi, pomocou pri
uceni, hl'adanim mych, kreativnych ciest k vedo-
mostiam deti, napomaha ich uspesnosti v Skole.

O tom, aka je uloha pedagoga v nemocniCnom
prostredi, sme sa dozvedeli od pani ucitel’ky, ktora
kazdy den prichadza do nemocnice. Vdaka jej
dennodenej praci mozu byt hodnotene a postupovat’
do vysSich ro¢nikov aj deti, ktor¢ travia v nemocnici
vela Casu.

Oﬁfareme konfemncze AUDr. Vier llikovd , PhD.,
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mi silnou bola ta cast’ konferencie, v
ktorej dospeli mladi I'udia s vrodenymi ochoreniami
srdca, prerozpravali svoje zivotne pribehy. Hovorili
o tom, s akymi tazkost'ami sa potykali na zakladne;,
strednej ¢i vysokej $kole. Co im ochorenie vzalo a v
c¢om 1ch naopak posilnilo.

Pritomni sa jednoznaCne zhodli na tom, ze starostli-
vost’ 0 dieta s ochorenim srdca dnes uz nespociva
iba v medicinskej starostlivosti, ale je potrebn¢, aby
sa odbornici 1nterdisciplinarnou  spolupracou
podiel’ali na skvalitneni zivota deti a mladych I'udi,
na ich podpore v oblasti vzdelavama a tiez socialnej
integracie. Prepojenie zdravotnikov, rodin a skol je
klIicove, aby tieto dett mohli vyrastat a z1t Co
najplnohodnotnejsie.

Sucast’ou konferencie bola vystava detskych obraz-
kov ,,V krajine detskych srdc*, na ktorej boli prezen-
tovane vytvarne diela deti z materskych skol z
roznych kutov Slovenska. Tieto obrazky vznikli v
ramci lieCebno-pedagogického programu , Ked
srdieCko tajomstva skryva™, spolu s krasnou knihou
s autentickou vypoved'ou rodiCov o zivote SO
,.srdieCkovym™ diet'atom a tiez tvorivym dennikom
pre deti hospitalizovane v Detskom kardiocentre.
Obrazky boli venovane detskym pacientom.
Zaujimavym bolo predstavenie zatazovych prikry-
vok a pomocok, ktor¢ mozeme pouzivat v nemoc-
nicnom, tiecZ v domacom prostredi pri nepokoji a
uzkosti deti.

Ked’ze mnoho deti ma t'azkosti s gratomotorikou,
necheu kreslit’ a s pisanim maju tazkosti, poukazali
sme na knihu, ktora obsahuje mnoho hrovych
aktivit, ktor¢ prirodzene rozvijaju jemnu motoriku a
grafomotoriku, zatial’ eSte bez ceruzky.

Emocne vel

Sebastian Kahnt (Bundesverband Herzkr afrke KmdeL

e.V. BVHK) prezentuje skiisenosti s robotom Avatarom—
AV1 v Nemecku

Z prednasok z konferencie pripravujeme v spolupra-
c1 s vydavatel'stvom Solen audiovizualny zaznam, o
ktorom budeme mformovat’ na socialnych sietach.
Z. dotaznikov hodnotiacich konferenciu sme sa
dozvedeli, ze pritomni naozaj vnimali tuto konferen-
ciu ako zahajenie komunikacie a uzsej spoluprace
medz1  zdravotnikmi, lieCebnymi pedagogmi,
psychologmi, logopeédmi a ucCitelmi v prospech
dietata a jeho rodiny. Velmi pozitivne hodnotili
odbomost’, l'udskost” a celkovu prijimajucu atmosie-
ru, v ktorej stretnutie prebichalo. V buducnosti by
privitali napriklad prednasky a diskusie o konkret-
nych skusenostiach ucitel'ov s det'mi s ochoreniami
srdca, o priprave deti na operaciu, 0 vyzname rekon-
valescenie a pritomni tiez vyjadrili zaujem o samo-
statnu konferenciu pre rodiCov.
Verime, ze ucastnici konferencie prenesu jej myslien-
ky na svoje pracoviska, rozSiria tato myslienku
medzi kolegov a v roku 2026 sa stretneme vo
vacSom pocte.

PaedDr. Monika Stupkova, PhD.

lieCebna pedagogicka
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V edukacnom projekte 2ij em naplno posobi sym-
paticka Specialna pedagogiCka Lubica LokSovd
od samotného zacCiatku. Spomina si, aké boli
prvé roCniky, aj kam sa projekt za tie roky
posunul. Ako pomaha naSim malym pacientom,
aj aké technologie vyucCby pouziva, sa dozviete v
rozhovore.

V projekte Zijem naplno posobi§ uz od samotné-
ho zaciatku. Ako vnimas tuto dlhoro¢nu spolu-
pracu?

V projekte som zacala posobit’ eSte pocas Studia
Specialne) pedagogiky. Bola to moja prva prakticka
skusenost” s det'mi so Specialnymi potrebami a boli
to zaCiatky mojej profesic Specialneho pedagoga.
Tato spolupraca stormovala cele moje dalSie profe-
siyn¢ smerovanie a stale ho formuje. Vdaka koncep-
ci1 projektu dokdazem det'om pomahat’ v domacom
prostredi, ktor¢ je pre ne najprirodzenejsie.

Ako sa projekt vyvinul pocas jednotlivych rokov?
Projekt sa kazdym novym ro¢nikom neustale vyvija,
formuje, modernizuje a v neposlednom rade sa pri-
sposobuje potrebam deti. Vdaka sponzorom sa
dostavame k roznym novym technologiam, ako
napriklad virtualne okuliare s programom Cognity.
V septembr1 2017 sme zaCinali s 12 detmi dve
Specialne pedagogiCky a zacCinali sme v podstate v
bode nula, pretoze ni€ podobne u nas dovtedy nebolo.
Nase intervencie vtedy prebiehali skoro vyluCne 1ba v
domacom prostredi najma v okoli Bratislavy. Dnes
projekt zastreSuje deti naprieC celym Slovenskom a aj
nas, Specialnych pedagogov, je viac. Posobime aj
mimo domaceho prostredia, ak to rodine vyhovuje
viac, ale aj online napriklad, ked’ su deti chore.
Vsetky tieto zmeny prinasal Cas.

S ¢im sa vicsinou kardiologicki pacienti pasuju?
S ¢im im najcastejSie v projekte pomahas?

Diet’a s kardiologickou diagnozou je vel'mi Specific-
ky klient. Rodina aj dieta s1 presh od narodenia
diet’atka vel'mi naroCnym obdobim. Operacne zak-

roky, vysetrenia, hospitalizacie, rehabilitacie, znize-
na imunita, trauma.. Toto vSetko velmi vyrazne
ovplyviuje to, €1 dieta vobec bude moct” chodit’ do
Skolky alebo, ako dlho do nej bude moct’ chodit’
a teda, aka bude jeho pripravenost na Skolske
prostredie. Ja do rodin prichadzam v obdobi, kedy
dietatko chodi do skolky alebo zacCina chodit’ do
Skoly. Tu sa najCastejsSie stretavam s poruchami
pozornosti a narusenim jemnej motoriky, oneskore-
nym vyvinom reci a u mensich deti aj s oneskore-
nym psychomotorickym vyvinom. Toto su take
najcastejsie situacie, ktore¢ ked’ podchytime v tom
spravnom case, dokazeme i1ch velmu pekne
kompenzovat a dietatko tak v predstihu Co najlepsie
pripravit’ na skolske prostredie. Neskor v skole nam
tento rizikovy vyvin Casto prechadza do poruch
ucenia ako dyslexia, dysgrafia, dysortografia alebo
dyskalkulia. Pripadne je potvrdena porucha aktivity
a pozornostt ADHD alebo ADD. Vc¢asna interven-
cia, ktora je defom cez projekt poskytovana vsak vo
vyraznej miere prispieva k znizeniu deprivacie ziaka
v Skolskom prostredi. Znamena to, z¢ deti su dobre

kompenzovane, poznaju svoje slabe stranky a vedia
s1 dobre poradit’.

Ako sa zmenili potreby/pomocky pre pacientov, s
ktorymi pracujes?

Potreby a pomocky sa menia hlavne v zavislosti od
veku dietata. Vela nam menia IKT technologie
(informacne a komunikacneé technologie, pozn.red.).
Vicsie deti a tinedzer1 vyuzivaju aj umelu inteligen-
ciu. Dnesne deti maju radi virtualny priestor a digital-
ne technologie. Sama pri praci s nimi obc¢as siahnem
po niecom, ¢o 1m je blizke. U malych deti ale zvacsa
zostavam pri praclt s roznym materialom (papier,
noznice, lepidlo, fixky, prstove farby, fukacie fixky,
plastelina, pexeso, stavebnice...).

S kazdym dietatom je asi potrebné pracovat’
podla individualnych potrieb. Skasas s nimi aj
rozne nové technologie alebo mas overené
metOdy, ktoré pri det’och pouzivaS?

Kazde dieta je in¢€ a teda aj moja praca je naozaj
vel'mi individualna aj v zavislosti na priestore, v kto-
rom pracujem. Su deti, za ktorymi chodim do doma-
ceho prostredia, ale pracujem s detmi aj v prostredi
Skolky alebo Skoly. Neexistuje univerzalna pomoc-
ka am unmiverzalna metoda C1 pristup, ktory sa da
aplikovat’ u kazdého dietata. Deti v projekte su
rozne. Mame det1 s normointelektom, ale aj deti s
roznymi stupniami intelektoveho znevyhodnenia,
rovnako deti s poruchami autistickeho spektra su
velmi Specificke. Niektore deti su verbalne, iné
neverbalne. Pre mna osobne je prvy rok prace s
dietatom kluCovy. Je to rok hl'adania cesty a bu-
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dovania dovery. V sucasnosti je dostupnost’ pomo-
cok naozaj dobra a ponuka je velmi Siroka a rozno-
roda, a to prave pomaha usit’ dietat’u intervencie na
mieru. Vel'akrat s1 ale pomocky vyrabam aj sama.
Najmai, ak potrebujem naozaj nieCo vel'mi konkret-
ne, pripadne si pomocku vyrobime s dietatom
spolu. Myslim, ze vtedy to ma vel'ky prinos. Toto ale
vyuzivam hlavne u ziakov.

AKy najt’azsi pripad malého pacienta si mala
zaraden¢ho do projektu?

Nedokazem to uplne zovseobecnit. Nie je tam
priama umera, ani k zavaznosti kardiologicke;
diagndzy, ani k intelektu dietat’a. Tazkosti sa roznia
a] podl'a vekoveho obdobia. Ale naozaj tazke to
bolo v obdobi Covidu, ked’ sme urcit¢ obdobie
pracovali online a mala som v starostlivosti aj deti s
PAS (poruchy autistick€ho spektra, pozn.red.) a tam
sme musell spolupracu na c¢as prerusit. To bolo pre
mmna najtazsie, ten pocit, Ze je tam bariéra, ktora
jednoducho neprekonate v online svete.

Zazivas s detiCkami rozne chvile. Spomina$ si
napriklad na nejaké vtipné situacie? Za tie roky
mas s pacientmi urcite vytvorené priam rodinné
vzt'ahy.

S detmi s1 zazivame vela zabavy. Ja svoje srdieCko-
ve deti sprevadzam mnaozaj dlhym casovym
obdobim, ¢ize s rodinami mame velmu blizke
vztahy. Vel'mi mil¢ situacie sa mu ale stavaju aj v
prostredi skolky, kde navstevujem jedno dievcatko.
Vsetky deti v triede sa vzdy vel'mi teSia, ked’ do
triedy pridem, rozbehnu sa ku mne a vsSetky ma chcu
objat’. Dievcatko, volajme ho AniCka, sa vzdy zlosti,
lebo ja som predsa je) Cubka a chodim za nou.

Preco si sa rozhodla Studovat’ Specialnu pedago-
oiku?

Kedysi som Studovala ucitel'stvo pre 1. az 4. ro¢nik
(teraz sa ten odbor uz vola mak), Studium som v tom
case nedokoncila, ked’ze sa mi1 narodila moja starsia
dcéera. U te) sa pocas prveho roCnika objavili proble-
my s osvojovanim s1 Skolskych zru¢nosti. Bola som
prave v obdobi, kedy som sa rozhodovala, ze si
dokon¢im posledny rok Studia ucitel'stva 1 - 4. Cele
to ale dopadlo tak, ze som zacala Studovat’ Specialnu
pedagogiku tu v Bratislave.



Venujes sa aj canisterapii. Co t’a k tomu viedlo?

Pre mna osobne su zvierata vel'mi dolezite. Vyrasta-
la som obklopena zvieratami. S rodiCmi a sestrou
sme zili v jedne] domacnosti so starymi rodicmi,
ktori sa venovali farmarCeniu. Chovali sme kravy,
ovce, kone, oSipane a vel'a hydiny. Psy a macky boli
beznou sucast’ou dvora. Stary otec bol vCelar. Stryko
bol veterinar a ja som s nim vel'mi rada travila ¢as.
Starostlivost’ a oSetrovanie zvierat bolo sucast'ou
mojho detstva. Na toto obdobie vel'mi rada spomi-
nam. Vlastne to bolo len vyuzitie moznosti preniest
do pracovneho prostredia nieCo, Co vzdy bolo a je
prirodzenou sucastou moj¢ej osobnosti. Moja profe-
sia to umoznuje a mne sa to rokmi potvrdzuje, ze
zvierata dokazu vyrazne pomahat’ v roznych situa-

ciach pr1 praci nielen s det'mu, ale s 'ud'mi vSeobecne.

Co zvyknes robit’ vo svojom vol’'nom case?

Vo vol'nom Case som hlavne mama mojich dvoch
dcer, 17 ro¢nej a 7 roCne). Som tak trochu domased.
Tym, ze vela cestujem za detmi a moja praca je s
['ud'mi, tak rada travim ¢as doma v zahrade alebo pr1
dobrej knihe (ta je velakrat odborna), ale to uz k
mojej profesn patri. A samozrejme, sucastou mojho
vol'neho Casu je a) moj zverinec 3 psy a 2 macky.

Sl

Nadacia Detského kardiocentra sa o pacientov s vrodenou
chybou srdca zaujima aj po ich prepusteni z hospitalizacie.
Specialnu starostlivost’ si vyzaduju pacienti vzhI'adom na ich
stazenu prisposobivost’ na bezny kazdodenny rezim, pr-
rodzeny pre ich rovesnikov. Ide o nasledky po roznych
zakrokoch a lieCebnych metodach.

V suvislosti s prerusovanou pravidelnou skolskou dochadz-
kou a dalSimu pre zivot zdraveého dietata samozrejmymi
zivotnymi situaciami sa kardiologicky chore dieta tazko
zarad'uje do normalneho zivota.

Nadacia DKC preto organmizuje projekt, ktory bude tymto
detf'om poskytovat’ moznosti PahSie sa zaradit’ do zivota,
a to s pomocou terapeutov a Specialnych pedagogov. Ti
budu vzdelavat' malych pacientov v pohodli ich domova.
Cielom projektu je, aby asistent1 a pedagogovia v podobe
trecningov a doucovacich metod Specialnymi pristupni
pomahali chorym detfom a ich rodicom prekonavat
ochorenim sposobene handicapy.

Pomoct mozete aj vy!
Aj vd'aka vasej podpore méze
dostat Co najviac deti
sancu na plnohodnotny zivot.

em napino

Fot,
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Dresy HC SLOVAN opat’ pomohli

Za poslednych 10 rokov priniesli Specialne edicie
vianocnych hranych dresov HC SLOVAN BRATI-
SLLAVA vdaka aukciam a Stedrosti fanusSikov cca
120 tisic eur. Slovan ich rozdelil medzi viacero
neziskovych organizicii najmi v sektore zdravot-
nictva a vzdelavania.

Tohtoroéne vianocne dresy pomoOzu Nadaci
Detskeho kardiocentra, ktora od roku 1993 podpo-
ruje aktivity, veduce k zlepSeniu komplexnej starost-
livosti o det1 so srdcovymi chybami. Tie su lieCené
v Detskom kardiocentre.

v Z DRAZBY
“ﬁninks Oy DRESOV

RATISLAVA |

A PODPORU a
NADACIE 'I:IEHI'EHEHIJ KARDIOCENTRA »

PoCas velmu mile] osobne) navstevy Detskeho
kardiocentra odovzdali Sek na 6.530 Eur rnaditel’ke
nadacie Mar KadleCikovej generalny manazer HC
SLOVAN Lukas Havlicek spolu s hra¢mi Martinom
Bakosom a Patrikom Bacikom. Harvy pochopitelne
musel byt pri tom.

Dakujeme predovietkym vernym a $tedrym fanusi-
kom Slovana, ktori nasim peknym vianoCnym
dresom dali srdce, aby mohli pomahat’.
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Kardiotabor 2025 alebo ,, Vyskusaj

te novu

streamovaciu spolocnost’ KARDIO+*

,,Pre vstup do uzivatel'skeho rozhrania je potrebné
vytvorenie uzivatel'skeho konta. Prvy den pouziva-
nia mate zadarmo. Pre zalozenie konta je potrebne
mat’ aktivnu poStova schranku®. Aj ticto nStrukcie
s1 vypoculi deti pocas uvadzania novej steramovace]
spolo¢nostt KARDIO+ do prevadzky. Vecer to bol
vskutku famozny, s ohnostrojmi, rautom a v prijem-
nej spoloCnosti. Deti sa thned” zaujimali 0 moznos-
tlach predplatneho, chceli vediet, ake novinky
KARDIO+ prinasa, €1 budu moct’ pozerat’ aj relacie,
ktoré poznaju. Na nieCo odpovede dostali thned’, na
to, aku aktivnu postovu schranku potrebuju vsak
nie, pretoze musia mat’ nejake prekvapenie.

Hned” od nasledujuceho rana boli vsetct velm
zvedavi a po rozdeleni do jednotlivych oddielov, si
vytvorili aj tie zahadne aktivne postove schranky.
Vd’aka mamine nasho veduceho Mata, ktora vel'mu
trpezlivo zbierala Cajove krabiCky, si poStovu
schranku mohol vytvorit’ kazdy. Deti samozrejme
pocas dna dostali a) mnozstvo mformacii a inStruk-
cii, ako sa prihlasovat’ do pouzivatel'skeho konta, Co
robit’, koho informovat o problémoch so sietou a ze
v pripade virusu je k dispozicii doktor Antivirus a
doktorka Firewallova. To, ¢o sme vSak pre nich mali
nachystane, predcCilo vsetky predstavy. Ste zvedavi,
¢o to bolo? Citajte d’ale;!

Vecer sa detom prihovorili moderatorky hlavnych
sprav Mary a Tana, zaroven z pozicie riaditel’ky a
zastupkyne raditel’ky. Deti boli mformovane nielen
o0 zavaznych aktualnych udalostiach, ale dostali
informacie aj zo sveta showbiznisu, €1 noviny z
Kardiotabora. VeCern¢ spravy obsahovali aj predpo-
ved’ pocasia a Sportove noviny. Nase rosnicky Natha,
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Dianka a Sabi a Sportaci Mat’o s JonaSom tak silno
motivovali divakov, ze zakratko k nim do timov
pribudali aj odvazlivci z radov uzivatel'ov.

Pytate sa, aky program relacii bol na plane? Tak
zacali sme velkolepo s relaciou Ruza od Jonasa -
dett mali cely den za ulohu vSimat s1 okolo seba l'udi
a aj situacie a ak videli niekoho, kto potreboval
pomoc, podporu, mohli sa mu venovat'. Tieto nezist-
ne prejavy vecer Jonas odmenil ruzami, ktore sme si
vytvorili pocas tvoriviek. Program bol zakoncCeny
vel'kolepou diskot¢kou Ruze od Jonasa.

Streda patrila prezitiu v prirode - alebo teda Survivor
s Matusom. Deti mali za ulohu vybudovat™ pristre-
Sok, pripravit’ ohnisko, vykresat ohen a na ohm
uvarit’ polievku. Co myslite? Zvladli to? Jasné,
vsetcl1 a vdaka nase] veduce] Kike sme mali aj
hasi¢sky dohl'ad, lebo ona je nmielen zdravotnicky
asistent, ale aj dobrovolny hasiC. Polievka vSetkym
chutila, bolo to take mal¢ predjedlo. Poobede nas
prisiel navstivit nas kamarat sokoliar wjo Slavo
Kukurugya so svojou okridlenou letkou, ktora sa
nam predstavila v plnej krase a z radov deti sa naslo
dost” odvazlivcov, ktori s1 vyskusali, aky je to pocit,
ked vam na ruke pristane velky dravec.
VecCer sme opekali a ti, ktorli mali zaujem, mohli

Vo Stvrtok sme sa vybrali na vylet do Trencina. ISh
sme s1 zahrat' minigolf a troSka sa ochladit’ do
nakupneho centra, kde mali deti ulohu nakupit’ si
suroviny na nasledujuci den, kedy sa mala odohrat
sutaz Bez servitky. Deti nakupovali samostatne, 1ba
s dozorom veduceho, museli s1 ustrazitt sumu
nakupu a aj vybrat’ suroviny tak, aby boli ich recepty
plnohodnotn¢ a aby na ni¢ nezabudli. Myslim, ze v
potravinach v Trenc¢ine na nas tiez dlho nezabudnu.

V piatok rano nas vital kuchar Mato, ktory nam
pustil zostrih svojho televizneho zapolenia a
zaroven nas informoval, ze veru nevyhral, lebo
podcenil pripravu a teda by rad deti pozval do
trénmgu varenia. Takze rodiCia, pokojne si deti
volajte do kuchyne. Budu vediet’ osupat’ zenmuak tak,
aby vznikla najdlhSia nepreruSena Supka, spokojne
mozu ocistit” a) mrkvu, len pozor, aby ju neocistili az
prilis, ze z nej niC nezostane. Predvedu vam, ako
vedia strhnut’ obrus zo stola, na ktorom je prestrete.
O dokaz, ze to vedia, ziadajte 1ba v pripade, ze
nemate na stole porcelan po babiCke! Predvedu
vam, ako rozbit’ vajicko a oddelit 7ltok od bielka.
bielko budu vediet’ vysl'ahat’ ru¢ne do tuh€ho snehu,
7ltok sa nau¢ili vyuzit pri potierani listkového cesta
a pripravit slan¢ aj sladk¢ maskrty. Do rury s
plechom ale budu potrebovat’ pomoc. Naucili sa
prestierat’ slavnostnu tabulu a skladat’ servitky do
ozdobnych Stylov no a od toho dna sme uz nikdy
nemall spravne prestreteé, vzdy bol nejaky my Styl.
Det1 sa stazovali, ze ich to Jonas zle naucil, Jonas sa
stazoval, ze 1ch to neucil vobec, a tak sme nenash
vinnika. Kazdopadne, pr1 veCernom sut’azeni vliadla
vyborna zabava a ochutavat’ chceli vSetci, melen
porota a ked’ze by tol’ko dobrot nezvladli zjest, radi
sa vzdy rozdelili aj s kamosmi. A tak bola spokoj-
nost’ v kazdom bruchu.
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Po takom intenzivnom piatku sme sa zobudili do
sobotne] reality. Reality, ktora vam poskytne iba
zivot na farme. Hospodar Matej nam dal tol'ko uloh,
ze sme mali Co robit, aby sme vsetko stihli. Ovce
podojit, drevo napilit, klince pozatlkat’, gombiky
popriSivat, zasadit' fazulu, zeruchu, hrach, diery
navrtat, silikonom lepit a v neposlednom rade
postarat’ sa 0 vajicko, aby sa mu ni€ nestalo a mohlo
sa z neho kuriatko vyliahnut’. Co myslite, stihli sme
to? Stihli a aj tie vajicka prezili. Den bol zakonceny
krasnym veCerom pr1 taboraku, speve, Spekacke a
kamaratoch.

Nedela je vraj den odpoCinku, ale v KARDIO+
nedela patrila talentom. Rano deti privitala veduca
Natha s filmom, v ktorom zachytila jej snahu naucit’
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sa tancovat’, a tak sarozvijat’. Nasledne priSlo mnoho
hosti, ktori det'om predstavili svoje talenty spomeniem
Peruansku krotitel'ku divych Seliem, Firemana,
ktory bojuje proti zloCinu ohnom a aj princeznu z
Duchonka Rezortu. Neviem, kto sa bavil viac, ¢1
veduci, €1 det1. Nasledne dostali deti ulohu nacvicit
s1 nejake predstavenie, kuzelnicke Cislo, pesnicku,
basniCku alebo rozpravanie vtipov. Myslel sme si,
7¢ detom sa az tak vel'mi do tejto aktivity nebude
chciet, ale teda boli sme riadne prekvapeni, ked
veCer dett nase) ctene] porote predviedli mnoho
zaujimaveho a krasneho. Mozeme spomenut” kuzel-
nicke Cisla s kartami od Matuska a Vladka, kuzlenie
s mincou od Marka, spev od Nelky, Davidka, Peta a
Lukasa. Tanec od Rebeky, Emky a Emmky, tanec od
velkych dievCat Lucky, Sabi, Misky, Sabi a pridal sa
k nim aj Marko a ako Specialny host” spevak Pitbull!
Divadeln¢ predstavenie - Svadba, kde ucinkovalo
tol'ko deti, ze spomeniem Barborku, Oliho, Marka,
Klarku, a to je tuSim vsetko, Co s1 pamédtam. Svadba
to bola naramna, dostojna zakoncena krasnym vraj
,kardiackym™ bozkom - ze aky to je? No z dial’ky a
hlavne s usmevom. Vypoculi sme s1 nadhernu basen
od Laurmky a Klarky a dych nam zobral nas Ivko,
ktory pozapajal take elektrickeé obvody, ze sme mali
usta otvoren€ az po zem a potlesk bol nekonecCny.
Na zaver nam sposobilo svalovicu predstavenie
nasej Miriam a veduceho Jonasa, ktori verne zahrali
vyjav 0 Romeovi a Juli. Spomeniem len to, ze
Romeo prisiel za Juliou na vitchom koni, ktor¢ho si
zahral veduci MatuS a pr1 neopatrnom narabani s
mecom, Romeo Juliu pripravil o zivot. Det1 sa
smiali tak, ze nevedeli prestat’ a z toho smiechu teda
umrel aj ten neborak konik. Bola to vskutku vyborna
zabava.

Na druhy den rano sme zacali druhy taborovy
tyzden hned” riadne zhurta - priShi nas pozdravit
hasic1 z Topol¢ian a ukazali nam techniku, vystroj,
zodpovedali as1 miliardu otazok a dovolili nam
vypolievat' celu cisternu vody. Bali sme sa, €1 s
prudom vody neodleti aj nejakeé z nasich deti, ale
nast’astic vsetci pracovali tak, akoby mali BOZP
priamo napisané na ruke. Dakujeme Hasi¢skému a
zachrannému zboru Slovenske] Republiky v
Topol'¢anoch za krasny Cas a spomienky. Myslite si,
7ze tam ten den koncil? Ale kdeze, ked’ze to bol
akCny den, stala sa aj taka vec, ze boli unesene nase

dve veduce Mary a TaniCka na nezname miesto.
Deti dostali 1iba mStrukcie, Co robif, aby svoje
veduce dostali zo zajatia. Po vSetkych prekazkach,
ktore deti popoludni zdolali, ale bol1 sklamane, lebo
unoscovia veduce nechceli vydat' len tak. Deti
dostali aj ulohy na vecer, ktore plnili za tmy a v chate
sa museli pohybovat” ako mysky. Zvladli to! Veduce

V utorok nas privitala veduca Marianka, teda pardon
Filoména Stopkova, ktora detom odprezentovala
svo] vyborny dokument a pozvala det1 do natacania
dokumentov aj pocas beznych dni. No a ze natocili
vedecke dokumenty, relaciu o upratovani, roman-
ticky film so zapletkou o Barborke a Davidkowvi,
akény film o lietadle a laske medz potkanom a
mysSou - nebojte sa, malo to jasnu pointu a tiez
investigativnu reportaz o unose veducich Mary a
Tam aj s komentarom psychiatra a vypovedami
obeti a] unoscov. Popoludnie bolo ozvlastnene
vzacnou navstevou nasho kamarata a aj pacienta
Detskeho Kardiocentra Jozka Bielka, ktory hra na
heligonke, ale nepriSiel sam. Priviezol so sebou
kamosSov z Terchove] a zahrali a zaspievali nam
nadhern¢ piesne, publikum sediace na stoliCkach
roztancovali, poniektorym nohy len tak same poska-
kovali. Po krasnom hudobnom cisle sme sa uz tesili
na vecerne premietanie, ktore bolo tak fantasticke,
z¢ sme boli vSetci smutni, ze uz sme vsetky
dokumenty pozreli. Deti musime pochvalit’. Nataca-
li a strthali videa len s malou pomocou veducich a
tato aktivita ich tak vel'mi bavila, ze ste poCas dna
stretavall det1, ktor¢ sa rozpravali o tom, o robia,
realizovali nataCanie a od nikoho sme nepoculi vety
typu ,,chcem ist’ domov, ja sa nudim, C1 toto ja robit’
teda nebudem™.

V stredu rano nas veduci Tobi oboznamil s vysled-
kami ankety medzi detmi, z ktore] vyplynulo, ze
deti nie su spokone s aktivitami, ktore¢ sme im
ponukli. Veduci sa pravom ofucali a vyzvali deti,
aby 1m program spravili sami. Dostali jasn¢ mstruk-
cie - treba pripravit poobedn¢ stanovistove hry a
rozdelit” veducich do timov. Zvladli to vyborne a
poobede sme s1 my veduci okoStovali nasu vlastnu
medicinu a veru, sme sa riadne zapotili, ale aj
zabavili. Dakujeme nasim detom, ktoré si pre nas
pripravili nielen fyzicke, ale aj na mysel’ narocne
ulohy a veru boli aj prisni pr1 hodnoteni. Darmo,
dobre to od nas okukali.

Vecer nas uz €akalo 1ba vyhodnotenie celého tabora,
vyhodnotenie sutaze o najviac upratanu izbu a tiez
medzi oddieloveho zapolemia. Bol to velkolepy
vecer zavrseny Aortalnou Disco a o hudbu sa posta-
ral DJ Adifos, ktory nam hral tak, ze sme ani
nestihali oddychovat. Sam DJ sa riadne Cudoval, s
akou energiou sme tancovali. Potom uz len dobru
noc, pobalit’ posledn¢ outfity a dovidenia buduci
rok.

Dakujeme Nadéacia Detského kardiocentra za pri-
lezitost’ byt’ zase raz mimo reality a bezncho zivota.
Za cCas, ktory sme stravii spolu a naplno, za
moznost’ spoznat’ sa a nadviazat’ priatel'stva. Velmi
si vazime, ¢o pre nas robite. Dakujeme z celych
naich ,postopkanych® srdie¢ok. Dakujeme rodi-
¢om, ktori sa kazdy rok snazia, aby nam ni¢ nechy-
balo, aby kazde diet’a malo vsetko, Co potrebuje.
Dakujeme vsetkym dobrym Tudom, ktori bez
naroku na honorar pre nas robia krasne veci. Pan
Slavo Kukurugya, DJ Adifos, rodina Biclkova a
priatehia, rodiny nasich veducich a v neposlednom
rade Hasi¢skému a zachrannému zboru Slovenske)
republiky so sidlom v Topol'Canoch.

Maria Bokorova
Socialny terapeut DKC, NUSCH, a.s.
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Konec¢né rozhodnutie u nas v
vychadza zo srdca

Spolo¢nost’ RESPECT posobi na poistnom trhu
desiatky rokov. Za ten Cas si vytvorila stabilitu
a najmi doveru svojich klientov. Za uspechmi
stoja traja zakladatelia Eva Juristova, DuSan
Gul’as a Milan Pobjecky. VSetci traja prejavili
okrem vel’kej profesionality aj nesmierne vrucne
srdce, ked’ uz jedenast’ rokov podporuju Nada-
ciu Detského kardiocentra. Ked’ze maju vzt’ah k
umeniu, ich podpora prisla vo forme vydraze-
nych diel na aukciach nadacie.

Vasa spoloCnost’ na trhu uspeSne funguje 31
rokov. Co povaZujete za svoj najvicsi aspech?
NajvacsSim uspechom je pre nas dovera klientov,
ktoru s1 budujeme uz 31 rokov. Sme hrdi na to, ze
nasa profesionalita, tradicia a stabilita na poistnom
trhu umoznuju poskytovat’ nasSim klientom spol'ahli-
ve poistne rieSenia v oblasti sprostredkovania poiste-
nia. Popri tomto uspechu vSak nemozeme zabudnut’
na tim l'udi vo firme, ktorych sa nam podarilo dat
dokopy a 1m rovnako patri nase d’'akujem, lebo bez
nich by sme neboli tam, kde sme.

Ste dlhoroCnym podporovatel’om Nadacie Detskeé-
ho kardiocentra a malych pacientov s ochorenim
srdca. Co Vis viedlo k rozhodnutiu pomahat’
prave tymto smerom?

Pomoc detom s ochoreniami srdca vnimame ako
nieCo, €o je velmi dolezit¢ a blizke naSmu srdcu.
Rozhodnutie podporovat’ Nadaciu Detského kardio-
centra vzniklo z presvedcenia, ze zdravie deti je tou
najvacsou hodnotou, a ked’ je ohrozen¢, zasluzi si
nasu maximalnu pozornost’ a pomoc. Deti s1 eSte len
buduju svoj zivot a je uzasne, ked 1m modema
medicina a kvalina starostlivost dokazu darovat
Sancu na plnohodnotnu buducnost'.

Na podujatiach ,,Cez umenie k detskému srdcu
ste v pricbehu 10 rokov vydrazili niekolko
nadhernych umeleckych diel. Mate vztah k
umeniu?

Urcite ano, k umenmu mame blizko. Vnimame ho
ako sposob, ktory dokaze prmiest’ krasu, radost” a po-
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rozumenie do kazdodenncho zivota, ale zaroven aj
ako prostriedok, ktory ma silu spajat’ I'udi a poma-
hat' tym, ktori to potrebuju. Preto sme radi, ze
prostrednictvom umenia mozeme podporit’ deti so
srdcovymi ochoreniami.

Ked’ ste drazili diela, podPa ¢oho ste sa rozhodo-
vali, ktoré¢ diela vydrazite? Bol to typ materialu,
meno renomovancho umelca alebo ste stavili na
svoj aktualny pocit?

Tazko povedat, asi sme sa rozhodovali podla
pocitu. Umenie vnimame vel'mi pocitovo — niekedy
nas oslovi farba, mokedy atmosi€ra diela alebo
energia, ktoru z neho citime. Samozrejme, vazime si
kazdeho umelca, jeho tvorbu, ale konecne rozhod-
nutie u nas vacsmou vychadza zo srdca.

Atmosféru vo Vasej spolocnosti dotvaraja tieto
diela, ktoré ste vydrazili. Je to prezentacia dobra
a my si to vePmi vazime. Vo VaSich priestoroch
ste s1 urobili aj vystavu tychto diel. Je niektore z
diel také, ktoré si najviac cenite?

Vsetky diela, ktor¢ sme vydrazili, si cenime rovna-
ko. Preferencie asi nie su. Kazde dielo ma svoje
caro, svoj pribeh.

V ramci verejnej zbierky Nadacie DKC ste
taktiez prejavili svoju spolupatricnost’ a vzali ste
si kasiCku priamo do spoloCnosti, aby ste zbierali
financie pre naSe deti. Ako tiuto pomoc vnimate?
Zbierku vnimame ako moznost’ priamo zapojit’ I'udi

okolo seba do nmieCoho, o ma naozaj zmysel a
ukazat’ vSetkym, ze a] male gesta, mal¢ vect mozu
mat’ vel'ky vyznam a msSpirovat’ ostatnych, aby sa k
nam pridali.

Radi by sme Vas privitali aj osobne v Detskom
kardiocentre. Planujete prist’ navstivit’ deti,
ktorym svojou podporou pomahate?

Velmi s1 vazime pozvanie a urCite prideme. Stretnu-
tie s detmu a moznost’ vidiet’ priamo, ako nadacia a
odbornici pomahaju, je pre nas velkou imSpiraciou a
povzbudenim pokracCovat v tejto podpore.

Ako sa Vy starate o svoje srdiecko?
Verime, ze zdrave srdce je kombinaciou pohybu,
vyvazene] stravy a radosti zo zivota. Ale velmi
dolezite pre zdrave srdce je aj to, aby Clovek bol
obklopeny I'ud'mu, ktori ho nabijaju energiou, laskou
a pocitom St’astia.

J. J.
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Ucenie v nemocnici nie je len o vzdelavani,
ale aj o empatin a laskyplnej podpore

| ' | Mila a srdeCna Special-
ﬁ na pedagggéka PaedDr.
A\ | Monika Sulovskd, PhD.

- = vyucuje nase ,,srdiecko-
‘ L Ivé* deti v Detskom
i kardiocentre uz rok.

L |V rozhovore nim po-
" rozpravala, ako dlho
= pracuje v Skolstve, kol’-
= W ko malych pacientov v
DKC oducila za rok, aj ako znamkuje deti v ne-
mOCNICL
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Ako dlho sa venujete praci Specialnej pedagogic-
ky? Kde vSade ste v ramci Vasej prace posobili?

V Skolstve posobim 28 rokov. ZaCinala som v
Domove socialnych sluzieb KAMPINO v Bratisla-
ve uz pocas Studia na vysokej Skole. Neskor som
pracovala s detmi s poruchami uCenma v Centre
pedagogicko-psychologick¢ho poradenstva a pre-
vencie v Myjave a sucasne 1 s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim v novovytvorene] Specialne) triede
v materske] Skole. Najdlhsie som posobila v
Spojene] Skole vo Vrbovom, kde boli pre mna
najvacSou vyzvou romske deti z osady. Tu som
viedla aj obCianske zdruzenie, ktore zabezpecCovalo
jednotlivcom so zdravotnym znevyhodnenim
komplexnejSiu starostlivost. Po ukonCeni Pedago-
oickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave
som sa na akademicku podu nejakym sposobom
stale vracala, €1 uz publikacne, neustalym vzdelava-
nim alebo uspesnym zapajanim mojich ziakov do
projektov a sutazi. UkoncCila som tu rigorozne 1
doktorandske Studium a nickol’ko rokov som praco-
vala ako odborna asistentka. Publikacne a vyskum-
ne som sa venovala naymi inovacii vyucovania u
ziakov s mentalnym postihnutim. Prednasala som
na vysokych $kolach na Slovensku i v Ceskej repub-
like, snazila som sa inSpirovat” buducich ucCitel'ov,
ako ucCit’ mak. Bola som sucastou timu ucitelov,
ktory vypracoval moderne vzdelavacie modely a 1n-
teraktivne cviCenmia pre Fenomeny sveta. Som autor-

kou elektronickej ucebnice geografie.

V sucasnosti posobim uz Siesty rok ako ucitel’ka
Z.akladnej skoly pr1 zdravotnickom zariadeni, ktora
ma sidlo v Narodnom ustave detskych chorob v
Bratislave. Svoje vedomosti a dlhorocne skusenosti
sa snazim odovzdavat dalej ucCitelom, ktori si
rozsiruju kvalifikaciu o Specialnu pedagogiku v
ramci celozivotneho vzdelavania na Pedagogicke
fakulte Univerzity Komenského. Spolupracujem aj
s Ministerstvom kultury v programe Kultura znevy-
hodnenych skupin.

Uz rok sa venujete detiCkam hospitalizovanym v
Detskom kardiocentre. Ako prebieha vyuCovanie
v nemocnici?

Pred prichodom do Detskeho kardiocentra som
uCila piat’ rokov hospitalizovaneé deti na Detske)
klinike v NUDCH. Bola som postavena pred velka
vyzvu, otvorit triedu v krasnej novej nemocnici.
Som vd'acna vedeniu zakladne) skoly, ale aj celemu
kolektivu zdravotnikov, za ustretovost a ochotu,
ktora mu1 prejavili od prvych chvil’ mojho posobenia
na novom pracovisku. Vyucba v nemocnici je zo
zakona povinna. Uz v prvy den hospitalizacie je
dieta zaraden¢ do vychovno-vzdelavacieho proce-
su. Vo svoje] kmenovej Skole teda nema zapisane
absencic. Nad 10 dni hospitalizacie zasiclam
kmenove) skole aj osobny zaznam o vysledkoch
vzdelavania ziaka. Realne sa vSak vyucCba zacne az
vtedy, ked’ oSetrujuci lekar vyhodnoti zdravotny
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stav dietata. Bud’ mozem dieta vzdelavat mdivi-
dualne, pr11ozku, alebo sa moze vzdelavat’ v skupi-
ne. Mam rozvrh hodin, kde su stanoven¢ pocty
hodin podl'a variantov. Spravidla su ziaci vzdelavani
podla variantu C (tr1 vyuCovacie hodiny denne). Ak
s1 to zdravotny stav ziaka vyzaduje, vzdelava sa
podla variantu B (dve vyuCovacie hodiny denne)
alebo variantu A (jednu vyucovaciu hodinu denne).
V rozvrhu nemocni¢nej Skoly nie je telesna vycho-
va, Informatika, technika, obcCianska, eticka ani
nabozenska vychova. Ziaci su v nemocni¢nej $kole
riadne klasifikovani. Tento Skolsky rok som posiela-
la do skol aj podklady k vysvedCeniam, ked’ze som
tu mala aj dlhodobo hospitalizované deti, ktore
nemohli navstevovat’ svoju kmenovu skolu. Musim
ocenit’ vybornu spolupracu s ich triednymi ucitel'mi
1 vedenim Skol. VidcsSina deti so srdcovym ochore-
nim s1 vyzaduje individualny pristup vzhl'adom na
ich Specialne vychovno-vzdelavacie potreby. Pre
deti a ich rodiCov bolo zo zaciatku prekvapenim, ze
sa v nemocnicl nachadza aj ucCitel’ka. Poniektori zo
zaClatku vystrkovali rozky, prisli si do nemocnice
oddychnut’ od Skoly, ale vi¢Sma sa na skolu a na
aktivity v nej tesila, ¢1 dokonca tuzila mat” Skolu aj
popoludni a cez vikend. Spoznala som tu aj vela
Sikovnych predskolakov 1 stredosSkolakov, ktori sa k
nam velakrat spontanne pridali. A samozrejme aj
ich stato¢nych rodiCov.

Kol’ko deti¢iek pocas roka edukujete v Detskom
kardiocentre? Kde prebieha vyucba?
V tomto Skolskom roku som mala zapisanych 176

kov bol 6. UCim deti od nult¢ho, resp. pripravného
rocnika az po deviaty, resp. desiaty, ak sa jedna o
z1aka Specialne) zakladnej Skoly. Zdravotny stav
nicktorych deti s1 vyzaduje ucenie pri 10zku. Ostat-
nych sa snazim socializovat’ a realizovat’ vyucova-
nie v spoloCnych priestoroch - v jedalni. Tu sme k
dispozicii zdravotnikom, ked’ze deti dopoludnia
Cakaju rozne vysSetrema, alebo maju zapojene
infuzie. Zaroven mam prehl'ad o novoprijatych
detoch, s viacerymi sa uz poznam, potesim sa, ked’
s1 uz pri opakovanej hospitalizicii so sebou prinesu
Skolsku tasku. Som si vedoma aj toho, ked'ze sa
jedna o otvoreny priestor, Z¢ pre deti s ADHD alebo
autizmom posobia rusivo podnety z okolia. Pre
dlhodobo hospitalizovane¢ deti je vsSak ziaduce
opustit’ nemocni¢nu 1zbu a aspon pocas vyucovania
zazit’ pocit normalnosti bezného zivota. Verim, ze v
blizkej buducnosti tu budu mat’ deti svoju triedu,
ktora j¢ momentalne v rieSeni. Snazim sa u deti
podporovat kreativhu skupinovu pracu, pretoze
prave vtedy, ked je dieta zamestnane, zabuda na
stres a svoju chorobu. Vynimocnost'ou nemocnicne)
Skoly je aj to, ze sa na jednom mieste stretnu deti,
ktor¢ by sa v beznom vzdelavacom prude kvoli
veku nikdy nestretli. Zdiel'aju spolo¢n¢ zdravotne
problémy, podstupuju podobnu lieCbu, pomahaju si,
povzbudzuju sa navzajom. Vela sa aj spolu nasme-
jeme. Vznikaju dlhoroCne priatel’stva.

Nahradi to skutocné vyucCovanie? Davate det’om
normalne znamky ako v Skole?

Nemocni¢na Skola sa snazi plne nahradit’ vyuCova-
nie beznej Skoly. Ucitel’ je vnimany ako ten, kto
sprevadza dieta v ceste za poznanim. Byt ucitel'om
v nemocnici si1 vyzaduje aj vysoku davku empatie,
trpezlivosti a tvorivosti. UCime totiz dett nielen v
casoch slnecnych, ale aj v ich ,,burkach a vichri-
ciach™. Nie je to len o tom, o sa dnes diet’a v Skole
naucilo, ale ako sa dnes v Skole citilo, ako ma pustilo
do svojho vnutra. Jej poslanim teda nie je len
vzdelavanie (udrzat krok s uCenim kmenovej
Skoly), ale aj poskytnutiec emocionalnej, laskyplnej
podpory a pohody dietatu pr1 hospitalizaci. Diet’a
je tu vzdy na prvom mieste. Pri intenzivne] indivi-
dualnej praci I'ahko zistim, kde dieta zlyhava, ale aj
v ¢om je dobre, vynimocne, na tom staviam a ucenie
potom rychlejSie napreduje. Vel'mi napomocni vedia



byt aj rodicia. Testy a pisomn¢ prace sa snazim
zostavit’ tak, aby to bol vyber zakladneho uciva, bez
znalosti ktor¢ho by nemohli pokraCovat dale;.
Zameriavam sa na kvalitu poznatkov, nie na ich
kvantitu. Hodnotim u deti to, o vedia, nesnazim sa
ich nachytat v tom, Co nevedia. Myslim s1, z¢
vzdelavanie nie je o znamkach. Priznam sa, ze
vacSmou davam ziakom jednotky, niekedy motivac-
n¢ dvojky. Alebo jednoducho hodnotim len slovne.
Snazim sa detom vysvetlit, ze v procese ucenia sa
robia chyby (aj mne tu v nemocni¢nom prostredi
nevysiel jeden siedmacky pokus z tyziky), ale prave
na chybach sa uCime, chyby nas posuvaju vpred. Je
zdravSie uvedomit’ si1, z¢ nikto nie je¢ dokonaly,
snazime sa vsak najviac ako vieme a je to tak v
poriadku. Mojim cielom je ucit’ tak, aby sme na
konci tohto nasho spoloCneho snazenia boli vsetci
spokojni a usmuati. Snazim sa byt teda nielen
odovzdavackou vedomosti, ale najmi nositel’kou
hodnot, 'udskosti.

Takmer rok a pol je v Detskom kardiocentre
hospitalizovany Jakubko, ktory ¢aka na nové
srdiecko. Ako sa spolu ucite?

Ucit Jakubka bola pre mma velka vyzva, ale aj
obohatenie zaroven. Zo zaciatku to bolo narocné,
ale uz Coskoro sme sa spolu tesSili z prvych
uspechov. Jakubkovou silnou strankou je Citanie, na
tom som mohla zacat’ stavat’ zaklady. Po kazde;
precitane) knihe ho ¢akala odmena — kupila som mu
nejaku hracku, upiekla kolac... Raz som mu ako
odmenu sprostredkovala online stretnutie s jeho
spoluziakmi, a to bol prenho najkrajsSi darcek.
Priznam sa, ked’ sme s pani ucitel’kou videl1 Jakub-
ka, aky je stastny, na chvilu sme stratili re¢ a mah
slzy v oCiach. Deti to vsak zvladli hravo aj bez nas.
Odvtedy sme sa s jeho spoluziakmi stretali pravidel-

ne po kazdej preCitanej knihe. Jakubko sa stal druhy
najlepsi Citatel” triedy. Jeho obl'ibenym autorom bol
Roald Dahl. Po zvladnuti denneho uciva sme s1 za
odmenu tvorili — malovali a vyrabali darCeky pre
l'udi, ktorych ma rad. Z jeho malby sme vyrobili
vianocn¢ pohladnice. Spoluziakom sme zaslali
balik s vlastnorucne vyrobenymi mydielkami. Aby
Jakubka, ale aj i€ deti uCemie bavilo, okrem
beznych Skolskych pomocok pouzivam aj vlastno-
rucne vyroben¢. Niektor¢ mi1 pomahaju vyrabat’ aj
moji rodi¢ia a brat. Jakubkovi som vytvorila aj
tematicke pracovng listy na mieru s vicSim pismoin,
menSim poctom uloh. Raz to boli postavicky z
Levieho kral'a, inokedy tanky, alebo sa mu z pracov-
nych listov prihovaral psik Pampi. Mal aj obdobie,
ked’ sa rad hral na ucitel'a a opravoval chyby vo
fiktivnych testoch mych deti, ¢1 pocital priklady za
zvieratka a suCasne 1im meral ¢as. Z ucebnice anglic-
tiny som mu na mieru vytvorila vlastnu pracovnu
ucebnicu, aby mohol strihat’, lepit’ a uCit’ sa hrou. Na
prvouke sa nadchol pre experimenty. Robili sme
teda spolu aj pokusy zabavne, mimoucebnicove,
napriklad lavovu lampu, auticko na plyn, €1 sopku.
V mesiacoch april az jun sme realizovali medzina-
rodny projekt ,.Heart in Art, Art in Heart™, do
ktor¢ho sa zapojili aj nemocni¢né Skoly v Srbsku a v
Bosne a Hercegovine. Prave vdaka projektu sa
nadchol aj pre miormatiku, dokonca navrhol jeho
vitazne logo. Najviac zo vsetkeého sa vSak tesil zo
skupmoveho vyuCovania, z pritomnosti svojich
nemocnicnych spoluziakov.

Povedzte nam nieco o Vas. Co robite, ked’ prave
nepracujete? Ako sa vy starate o Vase srdiecko?
Po praci si Casto chodievam zaplavat’. Narodila som
sa v znameni Ryb a mozno prave preto sa pri tomto
Sporte citim ako ryba vo vode. Zistila som, ze jedine
pod vodou dokazem uplne vypnut mysel’ a nepraco-
vat. V zime casto lyzujem, v kazdom ro¢nom
obdobi sa venujem vysokohorskej turistike. Vel'mi
rada cestuyjem po Eurdpe s malym ruksakom na
chrbte, piSem cestovatel'ske blogy. Najdem si1 cas aj
na dobry koncert, ¢1 na precitanic nepedagogicke]
knihy. Relaxujuco na mma posobi 1 praca v zahrade
u mojich rodiCov. Stravujem sa zdravo, vo svoje]
kuchyni.
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Spolo¢nost’ ARVAL: Mala pomoc
pre vel’kych bojovnikov

Tesime sa, ze sme dostali moznost pouzivat' toto
autiCko pre ucely Nadacie Detského kardiocentra.
Novy Hyundai Tucson nam bude robit’” spolocnost’
pri vSetkych nasich nada¢nych cestach na stretnutia
¢1 na podujatia, ktorych pocas roka organizujeme
mnozstvo.

Obrovska vd'aka patri spolocnosti ARVAL Slovakia
za nenahraditelnu podporu. Spominan¢ auto nam
poskytll na dlhodoby prenajom a my si to velmi
cenime. Vela z vas, ktori chodievate na nase akcie
viete, ako chodime nabaleni a kol'’ko veci potrebuje-
me priniest’ na podujatie. Hyundai Tucson je SUV,
do ktor¢ho sa toho vel'a zmesti.

il
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Spolocnost ARVAL Slovakia pomaha nadacii
viacerymi sposobmi. V ramci nadacného projektu
vergna zbierka nam zdarma zapoziCali velku
dodavku, ktora nam na cestach po Slovensku vel'mi
pomohla.

Taktiez sa ako spoloCnost’ zapojili aktivne do
veremne] zbilerky, ked” mali kasiCku umiestnenu
priamo vo firme po cely tyzden a zbierali peniazky
pre nasich malych pacientov.

Este raz velka vdaka ARVAL Slovakia! Mala
pomoc pre velkych bojovnikov!



Zbierka na letny Kardiotabor pre malych pacientov
s ochorenim srdiecka
Na jar 2025 sme na portali donio.sk uverejnili zbierku, prostrednic-

167 darcov 29 € : . : : = s :
Celkomsazapoliic.  Priemernd vidks dary [REEEL LRI sa snazili Wzblqat aspoii Cast financnych pros:med-
kov na letny Kardiotabor pre nasSich pacientov s ochorenim srdiecka.
Dakujeme zo srdca vsetkym darcom, ktori prispeli, bolo vas 167!
200 € 90 dni Vyzbierana suma 4.859 Eur bola pouzita na uhradu ¢asti nakladov na
Najvyssi dar Ziskane za

Kardiotabor. Sme radi, ze sme spolu s vami priniesli nasim det'om
vela radosti a nezabudnutel'nych zazitkov aj napriek ich bolavému

Tradi¢na zmrzlinka v DKC
Mnam! Ked nemoézu ist’ deticky za zmrzlinkou, prisla zmrzlinka za nasimi
detmi. Obrovska vd'aka patri kaviarmi MytniCek a zmrzline Stellina gelate-
ria, ze ste opdt’ prisli naSim malym pacientom, lekarom, €1 sestram osladit’
zivot do Detského kardiocentra. TeSime sa z tejto milej kazdoro¢nej tradicie,
uzili s1 to aj detiCky, aj personal nemocnice.

srdiecku.

Zeny z FITSHAKERU cvicili a zaroveii pomahali
Srdecni l'udia z Fitshakeru s1 na jar vSimli nasu vyzvu na portali donio.sk,
kde sme zbierali peniazky na Kardiotabor pre nase deti. Rozhodli sa urobit’
s1 vlastnu zbierku, prostrednictvom ktorej budu zbierat’ financie na spomi-
nany tabor, aby s1 nasi "srdieCkovi" pacienti mohli uzit’ letne€ chvile plne
zabavy tak, ako 1ch zdravi rovesnici. V ramci ich "Vyzvy do plaviek 2025"

Tt r

sa 1m podarila vyzbierat’ krasna suma, za ktoru sme vel'mi vd'acni! Vel'ka
vd'aka patri vSetkym, ktori sa zapojili do zbierky.

Kresielko na odpocivanie pre babitka

FIT
SH#A
KER

Aj babdtkam sa snazime Co najviac zlepSit' komfort, 3%

=l LR aby sa citili a) napriek naroCnym zakrokom v nemocni- ¥

«  ci ¢o najpohodlnejsie. Nadacia Detského kardiocentra

zakupila Baby Bouncer BLISS kresielko na odpociva-

Verime, ze kresiclko aspon cCiastocne zmiemi

m&r f P | v nemocnic

Mirka Fialek si priSla pozriet’ Adaptabilné 16zko
Sympaticka a laskava zena, ktord nas uz nie raz podporila. Pani Mirka Fialek
eSte na Vianoce zorganizovala zbierku na Adaptabilné 16zko do Detského
kardiocentra a pred nedavnom si ho bola pozriet’ osobne v nemocnici. Zastavila
sa aj pri svoje] ,,adoptovane)” postiel’ke, ktorti podporuje uz druhy rok. f)akuj c-
me za takéhoto srdecného Cloveka blizko nasich malych srdieckarov.

ni¢ pre babitka s polohovateI'nou chrbtovou opierkou. | g

babidtkam s chorym srdieCkom narocn¢ chvile stravené¢ g . /

NeoVizia venovala nadacii 2% z dane
Zo srdca dakujeme Oc¢nej klimke NeoVizia za laskavost a velku
podporu Nadacie Detskeho kardiocentra prostrednictvom venovania
2% z dane. Sme nesmierne vd’aéni za krasnu sumu 12.648 Eur, ktoru
NeoVizia venovala v ramci 2% pre nasich malych bojovnikov s ochore-
nim srdieCka. Vazime si tuto vyznamnu pomaoc.

Spolo¢nost’ Legrand Slovensko d’akujeme

,, Pomahat detom md zmysel. S Naddciou Detskeho kardiocentra spolupracu-
S Jjeme uz roky. Maju nasu doveru, pretoze presne vieme, kam pomoc smeruje -
| k detom s ochoreniami srdiecka, ktoré fo najviac potrebuju. Ientokrat sme
financne podporili krasny projekt - Avatar. Je to robot, ktory umoZnuje detom
so srdcovymi ochoreniami zapdjat sa do vyucovania aj vtedy, ked musia lezat
v nemocnici. Avatar sa stava ich ocami, usami a hlasom v triede. Vd aka nemu
nestracaju kontakt so spoluziakmi a mozu byt sucastou kolektivu aj pocas
liecby. Aby sa tento projekt stal realitou, odovzdali sme nadacii symbolicky
Sek, ktory prevzala riaditelka naddcie pani Madria Kadlecikova. Velmi si
vazime, Ze sme mohli prispiet k niecomu, co detom prindasa kusok normdalneho
Zivota v narocnom obdobi.
Toto su slova od spolo¢nosti, ktorych podporu si vel'mi vazime. Ich pomoc
pretrvava uz niekol’ko rokov a my sme 1m vd’acni, ze su stale s nami a mysha

na nasich malych pacientov. f)akqi eme LEGRAND.

Spevacka Sima prisla pozriet’ pacientku Zarku
Kazda radost’, ktori dokazeme urobit’ pre nasho pacienta, je obrovskou
podporou a pohladenim jeho ubolenej duse. Nedavno sme privitali pri
Zarkinej postielke uzasnu spevacku Simu, ktoru Zarka zbozniuje. Najprv
slzy Stastia a radosti, ktore a) medz sestriCkami nenechali ani jedno oko
suché. A potom nemiznuici usmev na tvaricke malej hip hopove) tane¢ni-
ce, ktorej pred par tyzdnami zlyhalo srdieCko a podstupila transplantaciu.
Sima jej svojim objatim, laskavost'ou a prislubom, ze si spolu zatancuju,
dala nadej a silu do zivota. Vd’aka Sima za kus st'astia pre Zarku a jej
vieru, ze raz bude vsetko dobre. 1]
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Moznosti podpory Nadacie Detského kardiocentra

Finan¢ny prispevok

FinanCny prispevok mozete zasielat bankovym prevodom alebo priamym vkladom na Cislo uCtu Nadacie
Detskeho kardiocentra:

CSOB banka

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1896 0147

Podpora priamo cez platobnu branu

Na nasom webe www.nadaciadkc.sk najdete moznost’ podpory nadacie prostrednictvom platobnej brany. Na
stranke nadacie kliknete na ikonu CHCEM POMOCT. Objavi sa vam ako moznost’ prispiet’ na ucet nadacie a
nizsie moznost podporit’ nadaciu prostrednictvom platobnej brany. Staci zadat’ sumu, vyplnit’ meno a email
a automaticky vas to presmeruje na platbu.

Platobny terminal v Detskom kardiocentre

V ambulantne)j Casti Detského kardiocentra je umiestneny platobny terminal, ktory sluzi na podporu Nadacie
DKC. Kazdy, kto ma zaujem prispiet’ nadacii akoukol'vek Ciastkou, moze tak urobit’ prostrednictvom spomina-
ncho terminalu, ktory sa nachadza pri prebudzace) miestnosti a informacnych tabuliach nadacie.

2% z dane
Na webovej stranke www.nadaciadkc. sk najdete jednoduchy postup pre venovanie 2% z dani a tiez predvyplne-
ne tlacivo s udajmi Nadacie Detskeho kardiocentra.

Shell ClubSmart body pre Nadaciu DKC

Pr1 vyuzivani sluzieb Cerpacich stanic SHELL mozete zbierat” Shell ClubSmart body, ktoré potom mozete
venovat’ Nadaci Detskeho kardiocentra. NajlepSou a najefektivnejSou moznost'ou je mat’ v mobile aplikaciu
SHELL, prostrednictvom ktore) mozete darovat’ body jednoduchym sposobom.

Verejna zbierka
Zaslanim prazdne) SMS spravy na Cislo 872 v sietach vSetkych telekomunikacnych operatorov mozete tiez
podporit’ Nadaciu Detskeho kardiocentra. Cena jedne) SMS spravy je 2 € a ziskan€ financn¢ prostriedky vo
vyske 100% z ceny SMS spravy, odvedu operatorl na ucet verejnej zbierky nadacie. W | ()2 T

Ok "'ﬁ-J':};E &)
{1 -.--,_f‘?‘l Vel’mi pekne d’akujeme vSetkym, ktori nas podporuju, ¢i uz
jednorazovo alebo pravidelne. Vazime si kazdy prispevok od vas.

Sidlo: Nadacia Detskeho kardiocentra
| Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava | _
www.nadaciadke.sk Kancelaria: Nadacia Detskeho kardiocentra srdiecko@nadaciadke.sk
Hotel BRATISLLAVA, Seberiniho 9, 821 03 Bratislava
ICO: 30813026
DIC: 2020866540

Nadacia Detskeho kardiocentra nadaciadkc

Udaje o vydavatel'ovi: Nadacia Detského kardiocentra, Pod Krasnou horkou 1, 833 48 Bratislava,
Evidencné Cislo: EV 5967/21, Periodicita vydavama: 3x v roku, Datum vydama: 28. 10. 2025, Poradoveé Cislo: 3/2025
Roc¢nik vydavama: 5. ro¢nik, Cena: nepredané, ISSN: 2729-8302

Ked’ docitate, Casopis nevyhadzujte, posunte ho d’alej.
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